X CMC

ATOM™ CE HARNESS

A WARNINGS

Activities involving the use of this equipment are inherently dangerous. Special
knowledge and training are required to use this product. You are responsible for your
own actions and decisions. Before using this equipment, you must:

« Read and understand these user instructions and warnings.

«  Familiarize yourself with its capabilities and limitations.

«  Get specific training in its proper use.

+ Understand and accept the risks involved.

FAILURE TO HEED ANY OF THESE WARNINGS MAY RESULT IN SEVERE INJURY OR
DEATH.

EN 361: 2002, EN 358: 2018, EN 813: 2024, EN 365: 2004

[E Find the latest version and translations of this manual at cmcpro.com
Manual refers to multiple product configurations.
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1 TRACEABILITY & MARKINGS

6740 Cortona Drive MODELNO: ____2022XX___
Goleta, CA 93117 USA DATE OF MFG: MO/DA/YEAR
800-235-5741 SERIAL NO: XXXXXX
805-562-9120 H SIZE: SMALL
E cmcpro.com FITSWAIST: 6681 CM (26”-32")
™ % MAXLOAD: _ 150KG,330LBS
M RS Ammy.ACCESS are MADE OF POLYESTER MATERIALS
( < egistered and/or unregistered
marks of CMC Rescue, Inc. )
MODEL NO: 2022XX
DATE OF MFG:
EY SERIAL NO: XXXXXX
NAME: w H | s= MEDIUM
£ FITS WAIST: 81-107 CM (32”-42"
AGENCY: z MAX LOAD: 140KG, 310LBS
g MADE OF POLYESTER MATERIALS
F PHONE: 2
2 p
DATE IN SERVICE: 2 MODEL NO: 2022XX
2 DATE OF MFG: MO/DA/YEAR
SERIAL NO: XXXXXX
H SIZE: LARGE
FITS WAIST: 107122 CM (42"-48")
a q MAX LOAD: 1
gz = MADE OF POLYESTER MATERIALS
E | H
2 5
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CE Mark and Number of notified body E Manufacture Cover Label
controlling production of this PPE: Manufacturer:
CMC Rescue, Inc. 6740 Cortona Drive
Goleta, CA 93117 cmcpro.com
c € 1019 User Ildentification Label
VWUU, as. G Inspection label
Pikartska 1337/7 Label containing:
716 07 Ostrava-Radvanice Model Identification:
Czech Republic 20226X or 20227X
Reference Standards and identification Date of Manufacture: MM/DD/YY
of the attachment points: Lot of Manufacture: XXXXX
EN 361: 2002 Sizing Information: See Section 6
EN 358: 2018 Max Load Rating: See Manual Text,
EN 813: 2024 Section 2
. Materials Information
Carefully Read the Instructions before
Use EE] | “A” Attachment points per EN 361:2002
Description of how to fasten and secure J “R” Label Restraint point per EN

load transmitting buckles and adjusting
devices

358:2018

2 FIELD OF APPLICATION
SEE TEXT

XX CMC | ATOM HARNESS USER MANUAL 5



6

3 NOMENCLATURE
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12
13

14
15
16

20
21

Lanyard parking loops
Shoulder strap adjustment buckle

Quick-release shoulder strap
adjustment buckle
(varies by model)

Elastic keepers for straps
(multiple locations)

Sternal attachment point
(“A” label)

Chest ascender location
(ascender kit sold separately)

Ventral attachment point

Side work-positioning attachment
points (varies by model)

Adjustment buckles for waist
straps

Work seat connection loops
(work seat sold separately)

Quick-release leg strap
adjustment buckles
(varies by model)

Leg loops

Dorsal attachment point
(“A” label)

Adjustment buckle for rear strap
Fall arrest indicator

Tool carrier attachment point
(tool carrier sold separately)

Rear travel restraint point
(“R” label)

Gear loops
(10 kg max, varies by model)

Adjustment buckles for leg loop
link strap

Tool loops (10 kg max)

Accessory attachment points
(10 kg max)



INSPECTION POINTS TO VERIFY
SEE TEXT FOR MORE

COMPATIBILITY
SEE TEXT FOR MORE

EN 361:2002
EN 361:2002 ]
EN 813:2024
EN 358:2018 EN 358:2018

MXCCMC | ATOM HARNESS USER MANUAL 7



HARNESS USE

6

Donning and Adjusting the Harness

A R
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Use of Different Buckle Types

BUSAY

Ventral Attachment Position

)
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Dorsal Attachment Position

o

Sternal Attachment Position

10 XXCMC | CMCPRO.COM



Leg Loop Position

Use of Accessory Loops

XX CMC | ATOM HARNESS USER MANUAL T



Installing Chest Ascender

12 DX CMC | CMCPRO.COM



Lanyard Connection
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ATOM Harness Size

A
Beo__ o _‘
Ccs==
Size A: Torso Height B: Waist Diameter C: Leg Diameter
Small 56-66 cm (22-26 in) | 66-81 cm (26-32 in) 54-80 cm (21-32 in)

Medium 56-66 cm (22-26 in) | 81-107 cm (32-421in) | 54-80 cm (21-32 in)

Large 56-66 cm (22-26 in) | 107-122 cm (42-48 in) | 54-80 cm (21-32 in)

14 JDXCMC | CMCPRO.COM



EQUIPMENT RECORDS
SEE TEXT FOR MORE

ADDITIONAL INFORMATION

Manufacturer

CMC Rescue, Inc.

6740 Cortona Drive

Goleta, CA93117, USA

805-562-9120 / 800-235-5741

cmcpro.com | info@cmcpro.com

ISO 9001 Certified

© CMC Rescue, Inc.

All rights reserved CMC and XX are registered marks of CMC Rescue Inc.

Equipment
Model: ATOM Harness — CE Versions (multiple configurations)
CMC Part Number(s): 20226X* and 20227X*

*X is a number to designate size and color

Warning notices and instructions must be read and observed

Notified Body conducting the EU type examination and Product Quality Management
according to Module C2

VVUU, as.

Notified Body 1019

Pikartska 1337/7

716 07 Ostrava-Radvanice

Czech Republic

tel.: 00420 596 252 111

Declaration of Conformity

CMC Rescue, Inc. declares that this article is in conformity with the essential requirements
and the relevant provisions of EU regulations. The original Declaration of Conformity can be
downloaded at the following website: www.cmcpro.com

XX CMC | ATOM HARNESS USER MANUAL
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MANUAL TEXT

WARNING

Activities involving the use of this equipment are in-
herently dangerous. Special knowledge and training
are required to use this product. You are responsible
for your own actions and decisions. Before using this
equipment, you must:

+ Read and understand these user instructions

and warnings.

Familiarize yourself with its capabilities and
limitations.

Be a competent person and/or get specific training
in its proper use, or be under the direct supervi-
sion of a trained or otherwise competent person.

+ Understand and accept the risks involved.

FAILURE TO HEED ANY OF THESE WARNINGS
MAY RESULT IN SEVERE INJURY OR DEATH.

Find the latest version of this Manual at cmcpro.com

1. TRACEABILITY &
MARKINGS

(A) CE mark and number of the notified body
conducting the production control: (B) Reference
and i of the
points (C) Carefully Read the Instructions before
Use (D) Description of how to fasten and secure
load transmitting buckles and adjusting devices (E)
Manufacture Cover Label, Manufacturer (F) User
Identification (G) Inspection Label (H) Label contain-
ing; Model Identification: Date of Manufacture; Lot of
Manufacture; Sizing Information; See Section 6, Max
Load Rating; See Section 2; Materials Information (1)
“A” Attachment points, (J) “R” Label Restraint points

2. FIELD OF APPLICATION

This Personal Protective Equipment (PPE) is

designed for protection and the prevention of falls

from a height when used in accordance with the

standards and procedures described in these

instructions.

« Fall Arrest Harness according to EN 361:2002.

+ Work Positioning and/ or Restraint Belt according
to EN 358:2018.

*+ Sit Harness according to EN 813:2024.

Harness Load Rating

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (including the user’s
equipment). For loads greater than 100kg, a
fall protection system (e.g. an EN 355 energy
absorber) in compliance with this maximum load
is required.

The PPE is suitable for use in a temperature range
of -40°C (-40°F) to +80°C (176°F). It shall not be
used outside of its limitations, or for any purpose
other than that for which it is intended. In general,
this product should be considered as a personal
issue item.

RESPONSIBILITY

Activities involving the use of this device are
inherently dangerous. The user shall assume all
risks and responsibilities for any damage, injury

or death, which may occur during or following the
incorrect use of this equipment. This document
must be provided to the user by the retailer in the
respective country’s language and must be kept with
the equipment while it is in use. Observe relevant
national regulations.

These instructions explain the correct use of your
equipment. The warning symbols inform you of
some potential dangers related to the use of your
equipment, but it is impossible to describe them all.
You are responsible for heeding each warning and
using your equipment correctly. Any misuse of this
equipment will create additional dangers. Contact
CMC if you have any questions or difficulty under-
standing these instructions. Check cmcpro.com for
updates and additional information.

| CMCPRO.COM

Before using this equipment, you must:

* Read and understand these instructions and

warnings.

Obtain specific training and competency in its

proper use.

« Familiarize yourself with its capabilities and
limitations.

* Understand and accept the risks involved.

+ Have a rescue plan in place to deal with any

emergencies that could arise during use of

the device.

Be medically fit for activities at height and capable

of controlling your own security and emergency

situations.

« Check equipment before and after use.

WARNING: The user must ensure that, in the event
of falling into the PPE system, rescue can take place
i safely, and i Motionless sus-
pension in a harness may cause severe injury and
death. Avoid hanging unsupported in the harness for
an extended period of time.

3. NOMENCLATURE

(1) Lanyard parking loops (2) Shoulder strap
adjustment buckle (3) Quick-release shoulder

strap adjustment buckle (varies by model) (4)
Elastic keepers for straps (multiple locations) (5)
Sternal attachment point (“A” label) (6) Chest
ascender location (ascender kit sold separately) (7)
Ventral attachment point (8) Side work-positioning
attachment points (varies by model) (9) Adjustment
buckles for waist straps (10) Work seat connection
loops (work seat sold separately) (11) Quick-release
leg strap adjustment buckles (varies by model) (12)
Leg loops (13) Dorsal attachment point (‘A” label)
(14) Adjustment buckle for rear strap (15) Fall arrest
indicator (16) Tool carrier attachment point (tool
carrier sold separately) (17) Rear travel restraint
point (‘R” label) (18) Gear loops (10 kg max, varies
by model) (19) Adjustment buckles for leg loop link
strap (20) Tool loops (10 kg max) (21) Accessory
attachment points (10 kg max)

4. INSPECTION, POINTS TO
VERIFY

INSPECTION

Itis very important to regularly inspect the equip-
ment; user safety depends on equipment integrity
and durability. Equipment should be thoroughly in-
spected prior to being placed into service and before
and after each use. In addition, CMC recommends
performing a detailed periodic inspection, by a com-
petent person, at least every 12 months depending
on current local regulations and conditions of use.
Follow the inspection procedures available at cmc-
pro.com. Record the results on your PPE inspection
form. If the hamess system fails inspection, it should
be taken out of service and marked accordingly or
destroyed to prevent further use.

LIFESPAN / RETIREMENT

The equipment has a lifespan of 10 years from the
date of manufacture shown on the product label.
Retirement is also a function of the operating con-
ditions, level of use, and environmental conditions.
Protect from sharp edges, open flame, extreme tem-
peratures, UV rays, chemicals, oils, moisture, and
mechanical stress. A fall load or other exceptional
event can lead to retirement after a single use. Any
concerns about its integrity is cause for retirement.
If the harness shall be retired, it should be taken out
of service and marked i or to

(chemicals etc.).

It fails to pass inspection or there are any doubts

about its reliability.

« It has an uncertain usage history.

When it becomes obsolete due to changes in
technique or

In general if there is any doubt about its condition

of safe use.

BEFORE EACH USE

+ Check the hamess for signs of wear including
structural stitching.

« Inspect webbing for damage and hardware

for cracks.

Verify that the adjustment buckles are threaded

correctly and function properly.

« Confirm product labeling/ markings are legible.

« Prior to using the hamess, inspect the fall arrest

indicator located in proximity of the dorsal attach-

ment point. If the fall arrest indicator is damaged,

or shows signs of being deployed, remove the

harness from service immediately.

Carry out a suspension test in a safe place to

ensure that the hamess is the correct size, has

sufficient adjustment, and is of an acceptable

comfort level for the intended use.

DURING USE

Continually:

+ Monitor the condition of the harness, and position
of the adjustable buckles making sure they remain
securely fastened.

+ Check the condition of attachment points and the
connections to other equipment in the system.

«+ Evaluate environmental conditions. Damp or
icy environments can alter the behavior of the
product.

CARRYING, MAINTENANCE, STORAGE &
TRANSPORT

« Storage - Store in a cool, dry, dark place. Avoid

chemicals, moisture, and direct sunlight. Store

without mechanical stress caused by jamming,

pressure, or tension.

Transport - Keep away from direct sunlight,

chemicals, dirt and mechanical damage. For this

purpose, a protective bag or container should

be used.

Cleaning — Wash soiled products in clean warm

water. Rinse well. Dry naturally at room tem-

perature between 10° C and 30° C, avoid direct

sunlight, never use a tumble drier or direct heat.

Do not use a pressure washer. If required, hinges

of metal parts may be lubricated after cleaning.

« Principal Materials - straps: polyester, adjustment
buckles: steel, attachment points: aluminum.

WARNING: Failure to follow these instructions may
endanger life.

WARRANTY & REPAIRS

If your CMC product has a defect due to
workmanship or materials, please contact CMC
Customer Support at info@cmcpro.com for warranty
information and service.

CMC's warranty does not cover damages caused
by improper care, improper use, alterations and
modifications, accidental damage or the natural
breakdown of material over extended use and time.

The equipment should not be modified in any way
or altered to allow attachment of additional parts
without the manufacturer's written recommendation.
If original components are modified or removed from
the product, its safety aspects may be restricted.

All repair work shall be performed by the manu-
facturer. All other work or modifications void the
warranty and releases CMC from all liability and

prevent further use.

A device must be retired when:

« It has reached the 10 year age limit.

« It has been subjected to a major event (fall,
shockload etc.).

« It has been exposed to extreme environments
(Sharp edges, high temperatures, corrosive
environment etc.) or become contaminated

asthe

5. COMPATIBILITY

Equipment used with this harness must meet
regulatory requirements in your jurisdiction and/
or country. Verify that this product is compatible
with the other equipment in the system and that its



intended applications meet current standards. Use only EN
362 for system to the
harness. Personal Fall Protection Systems shall follow the
requirements of EN 363.

When used as an EN 361 full body harnesses, fall arrest
systems can be coupled with EN 355 energy absorbers,
EN 360 retractable type fall arrester, EN 353-1/2, EN 354
lanyards or other systems described in EN 363. When
used according to EN 813 and EN 358 for restraint, work
positioning, rope access or other work at height, PPE not
intended for fall arrest can be coupled with EN 354 or EN
358 lanyards, EN12841 rope adjustment devices, etc.

When combining this product with other equipment and/

or using this product in a rescue/fall arrest system, users
must understand the instructions of all components prior to
use and comply with them to ensure that safety aspects of
these items do not interfere with each other. This product
should only be used in connection with PPE components
bearing the CE-symbol to protect against falls from heights.

Anchor points used to secure you must be designed in
such a way that, when fixing the PPE, no effects can occur
which reduce the integrity or cause damage during use.
Sharp edges, ridges, and crushing can seriously impair the
integrity. Anchor components should be covered, where
necessary, using suitable protectors. The anchor point and
the anchor system must be able to withstand the expected
loads in a worst-case scenario. Even when using shock
absorbers (according to EN 355) the anchor points should
be designed for catching forces of at least 12 kN, and meet
the requirements of EN 795

WARNING: Danger may arise and functionality may be
compromised by combining other equipment with this
product. User assumes all responsibility for non-standard
use of this product or added components.

FALL ARREST HARNESS EN 361:2002

Connection of the harness to a rescue or fall arrest
system according to EN 363 takes place at the fall arrest
attachment point (designated by “A” label on the harness),
use only carabiners complying with EN 362.

Anchor points for fall arrest systems should be selected
such that they minimize potential for falls and potential fall
distance. Avoid high loads and swinging falls by setting
anchor points as vertically as possible above the user. The
anchor point must be designed in such a way that, when
fixing the PPE, no effects can occur which reduce the
integrity or cause damage during use. Sharp edges, ridges,
and crushing can seriously impair the integrity.

When using a lanyard as part of a fall arrest system, the
maximum overall length of the lanyard including shock

and connecting components must not exceed
2.0m. The lanyard / anchor device from the anchor point
to the secured user should always be kept as taut as
possible.

Prior to each use in a fall arrest system, it must be ensured
there is necessary free space in the work area beneath the
user, so that in the case of a fall there will be no collision
with the ground or other obstacle in the fall path.

WARNING: Only a full body harness in accordance with
EN 361 may be used with a fall arrest system.

SIT HARNESS EN 813:2024

Intended for progression on rope and work positioning. Use
the ventral attachment point to attach a descender, posi-
tioning lanyards, or progression lanyards. This attachment
point is not suitable for fall arrest.

BELT FOR RESTRAINT AND WORK POSITION-
ING EN 358:2018

Always use the two side attachment points together, by
linking them with a positioning lanyard, in order to be
comfortably supported by the waist belt. The connection
lanyard for work positioning harnesses must be kept
taught, the tie-off or anchor point must be at or above
waist level.

The harness is equipped with a rear waist belt travel re-
straint web loop (designated by “R" label on the harness).
This rear waist belt attachment point is designed only for
attachment of a restraint system to prevent the user from
entering an area where a fall is possible. These attachment
points are not suitable for fall arrest.

A work positioning belt should not be used if there is a
foreseeable risk of the user becoming suspended or be-
coming exposed to unintended tension on the belt. A back
up or fall arrest system may be required to supplement the
equipment supporting the user for work positioning.

6. HARNESS USE

DONNING AND ADJUSTING THE HARNESS

+ Don the Hamness with all straps loose. Perform side
entry into the opened waist belt and the opened thigh
loops. Place shoulder braces across the shoulders.

« Secure quick connect buckles at the leg loops and

shoulder straps (if present).

Position the waist belt and ventral attachment above the

waistline, and tighten waist belt.

Position the dorsal attachment point level with shoulder

blades and adjust back strap.

Position sternal attachment point as high as possible

and adjust shoulder straps.

Tighten rear leg straps, this is especially important if you

use the dorsal point.

« Position the leg loops with padding along back and side
of legs. Tighten leg straps.

« Before use, confirm all straps are tight, stow excess web
in elastic keepers and apply load to the sternal attach-
ment point and confirm position of all D-rings.

USE OF DIFFERENT BUCKLE TYPES

+ To loosen adjuster buckles, flip them up and pull them.

« To tighten adjuster buckles, pull the outbound webbing.

« To close quick connect buckles, ensure both wings snap
in place with audible click.

« To open quick connect buckles, hold in both wings and
pull buckles apart.

+ Regularly check all closures and adjusting elements.

+ Beware of foreign objects that could impede buckle
operation.

HARNESS FIT TEST

+ Conduct a comfort and adjustability test in a safe area
to ensure that the harness is the correct size, has
sufficient adjustment and is of acceptable comfort for
the intended use.

Move and hang in the harness from each attachment
point, with your equipment, to verify that the harness
fits properly, provides adequate comfort for the intended
use, and is optimally adjusted.

VENTRAL ATTACHMENT POSITION

* The ventral attachment to EN 813:2024 should be at or
above the waistline.

« Ensure correct position of d-ring and waist padding prior
to adjusting other straps.

DORSAL ATTACHMENT POSITION

* The dorsal attachment to EN 361:2002 should be in-line
with the shoulders.

« Loosen or tighten the adjustment buckle for rear strap to
properly position dorsal attachment.

STERNAL ATTACHMENT POSITION

* The sternal attachment point EN 361:2002 should be
placed as high as possible.

+ Loosen or tighten shoulder straps and leg straps to
correctly position.

LEG LOOP POSITION
« Ensure leg loop padding is positioned around the leg.

USE OF ACCESSORY LOOPS

« Each gear loop, tool loop, and accessory attachment
point is limited to a weight of 10 kg.

INSTALLING CHEST ASCENDER

refer to the
ATOM Chest Ascender Kit (CMC part# 343500), sold
separately.
Pull shoulder strap webbing out of the keepers and
adjustment buckles.
« Pass the Chest Ascender Loop over the shoulder straps
to a central point between front D rings.
« Insert the Chest Ascender Loop webbing through the
upper eye of the chest ascender.
Pass the Chest Ascender Loop webbing over and under
the keeper straps that are behind and below the sternal
attachment point.
« Attach the screw link through the web tunnel shared by
the ventral D-ring.
« Insert the screw link through the chest ascender.

Close the screw link by hand tightening and then
applying a half turn with a wrench.

+ The compatibility of the chest ascender, with the con-
nector and the harness, as well as smooth functioning of
the entire system, has to be ensured by the user and the
user is fully responsible for safe overall use.

Confirm compatibility and function in a safe place before
actual use.

USING A WORK SEAT

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

« Instructions and illustrations refer specifically to the CMC
SkySaddle™ (CMC part# 202690), sold separately.

« Loosen the work seat connection straps to full extent,

refer to buckle use instructions.

Attach the work seat to the harness at the work seat

loops. These loops are exclusively intended for use in

connection with a work seat. User is responsible for
selecting suitable connectors.

« Adjust the work seat connection straps for personal
comfort and fit.

« Confirm compatibility and function in a safe place before
actual use.

+ The compatibility of the work seat, connectors, and
harness, as well as the smooth functioning of the entire
system, must be ensured by the user and the user is
responsible for safe overall use.

LANYARD CONNECTION

If Y-type lanyards are used in conjunction with an energy
absorber, the energy absorber may not function properly if
one branch of the lanyard is connected to the attachment
point and the second branch to a load bearing part of

the harness. Therefore, it is recommended to attach

the second branch to the harness by means of lanyard
parking loops.

7. EQUIPMENT RECORDS

Find the latest version of the PPE inspection forms at
cmcpro.com. Record your PPE inspection results using
these online documents.

8. ADDITIONAL INFORMATION

Warning notices and instructions must be read and
observed

DECLARATION OF CONFORMITY

CMC Rescue, Inc. declares that this article is in conformity
with the essential requirements and the relevant provisions
of PPE EU regulations. The original Declaration of
Conformity can be downloaded at the following site on the
internet: cmcpro.com
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NPEAYNPEXOEHUE

CBbP3AHN C Ha ToBa
obopyasaHe, ca onacky no CBosiTa ChLIHOCT. 3a
M3MON3BaHETO Ha TO3 MPOAYKT Ca HEoBXoAMMM
cneumantu noaHaHus u obyuenne. Bue HocuTe
OTTOBOPHOCT 33 COBCTBEHNTE CV1 AGICTBHS M PELLEHNS.
Mpeau pa uanonasare Tosa oGopyasare, TpsiGsa aa:

* Mp n Te3mn 3a ynotpeba
W NpeaynpexaeHys.

+ 3anoaHaiite ce C HEeroBUTE BBIMOXHOCTH 1
orpaHnyeHus

« flae nuue wvnu aa e
cneunanto obyyeHue 3a npasunHaTa My ynotpeba unu
/Aa e nop NpsikoTo HabriofieHne Ha 0ByyeHo unn apyro
KOMMETEHTHO NnLLe.

+ Pa3Gepere 1 NpremMeTe CBbP3aHMTE C TOBA PUCKOBE.

HECMA3BAHETO HA HAKOE OT TE3M

NPELYNPEXAEHWUA MOXE A IOBELE A0 TEXKN

HAPAHABAHWA UIN CMBPT.

Hawmeperte Hait-HoBaTa Bepcus Ha ToBa PbKOBOACTBO B

cmcpro.com

1. MPOCNEAMMOCT U
MAPKUPOBKA

(A) Mapkupoeka CE 1 HoMep Ha HOTU(ULIMPaHWs OpraH,
M3BbpLUBALY BEHNA KOHTpON: (B)
CTaHmapTA n Ha TouKUTE Ha
(B) BHumaTenHo npoyeTete MHCTpyKLMUTE Npeay ynotpeba
(F) Onucakue Ha HaunHa Ha 3akpenBaHe 1 obesonacsiBaHe
Ha KrloyankuTe 3a npefiasaHe Ha ToBapa W perynupauiute
yctpoiictsa (f1) ETukeT Ha kanaka Ha Npon3BOACTBOTO,

ren (E) Ha
() ETuket 3a nposepka (3) ETukeT, cbabpxaLl;
WpeHtudmkauns Ha moaena: [lata Ha NpoU3BOACTBO;

[OMbAHUTENHN onacHocTi. CebpxeTe ce ¢ CMC, ako
vMaTe HsKaksu BbNpOCKH UK TPYAHOCTY Npu pasbupaxeto
Ha Tean UHCTPYKuMM. lpoBepsiBaiiTe caiiTa cmMCpro.com 3a
aKTyanuaauuy v AombIHNUTenHa uHgopmauns.

Mpeav na nanonasare Tosa oGopyzsaHe, Tpsibea fa:

« TpoyeTeTe 1 pasbepeTe Tean UHCTPYKUN 1
npeaynpexaeHis.

« Monyyete n 3a

NPaBUNHOTO My U3NON3BaHe.

3ano3HaiiTe Ce C HEeroBUTE BbIMOXHOCTH 1

OrpaHuyeHus.

Pa3bepeTe 1 npuemeTe CBbP3aHNTE C TOBa PUCKOBE.

[la pasnonarare ¢ nnaH 3a cnacsieae, 3a fa ce

CrIpaByTe C BCAKAKBI U3BBHPEHY CUTYALUH, KOUTO

Morart fa o Bpeme Ha Ha
YCTPOWCTBOTO.

+ [la CTe MeaMUMHCKY TOIHY 33 AVIHOCTI Ha BUCOUMHA U
pacres Aa 61 o

CUIYPHOCT ¥ @BAPUIHU CUTYaLUH.
« MposepsBaiite 0GopyasaHeTo Npeau 1 creq ynotpeba.

NPEOYNPEXOEHWE: MoTpebutensT Tpsibsa aa ce
yBepu, 4e B Cnyyaii Ha naaaHe B cuctemara 3a nndHi
npeanasHi CPe/CTBa CIACSBAHETO MOXE /1a Ce U3BBPLLIM

v edpekTrBHO.
OKaJBaHe B KonaHa MOXe /1a 10Be/e [0 TeXKH
HapaHsiBaHus U cMbpT. M3bsrsaiite aa Bucute 6e3 onopa B
cBpysiTa 3a NPOABLIKUTENEH NEPUON OT BPEME.

3. HOMEHKNATYPA

(1) MpumKn 3a napkupaHe Ha pembka (2) Katapama

3a perynupaHe Ha pameHHus pembk (3) Katapama a
6bp3o Ha PeMbBK (P

3a pa3nuynuTe Moaenu) (4) Enactuynu abpxayn 3a
pembLM (Ha Hskonko MecTa) (5) Touka 3a 3akpenBaHe
Ha rpbaHNs Kol (eTukeT "A") (6) MscTo 3a naauraqe

Ha IPBAHMS KoW (KOMMNEKTBT 3a 3AUraHe Ce Npoaasa
otaenHo) (7) Touka 3a 3akpensaHe Ha BeHTpanHaTa yact
(8) Crp: pad p 3
BCcekn moaen) (9) Perynupaluy katapamu 3a konaHute
Ha kpbcTa (10) Mpumkm 3a cBbp3BaHe Ha paboTHata
cenanka (pabotHata cefanka ce npoaasa otaento) (11)
Bbp30 ocBoGoKaaBALLM Ce KaTapamu 3a perynupaHe

Ha KonaHuUTe Ha kpakaTta (pasnuyHo 3a Bceku Moaen)
(12) Mpumku 3a kpakata (13) pbGHaYHO MACTO 3a

MapTtupa Ha 3ap puTe;
Bwx pasgen 6, MakcumanHo HaTosapsaHe; Bk paspen

2; Vindopmauus 3a matepuanute (1) ETuket "A" Touku 3a
3akpensaHe, (J) ETuket "R" Touku 3a

(eTukeT "A") (14) Perynupalua kaTapama 3a
3aaHus pembk (15) MHaKaTop 3a cnupaHe Npu nafaHe
(16) MsicTo 3a 3akpenBaHe Ha HOCUTEN 33 UHCTPYMEHTH
3a ce npopasa otaento) (17)

2. OBNACT HA MPUNTOXEHUE

Toea nuuHo npegnasto obopyasate (JMC) e
3a 3awWwTa 1 NpesoT Ha nagaxe
OT BYCOMMHA, KOTATO Ce U3MOMN3Ba B CLOTBETCTBUE CbC
CTaHAApTUTE 1 NPOLIEAYPHUTE, ONUCaHN B Te3U MHCTPYKLUMM.
+ MNpennasex konaH 3a najave B cboTeeTcTBre € EN
361:2002.
+ KonaH 3a N0auLVOHMpaHe Wnunu 3aibpxaHe Ha
paBoTHoTo MACTO B choTBeTcTBME C EN 358:2018.
« Cepsiuy konaH B cboTeetcTeme ¢ EN 813:2024.

HatosapsaHe Ha cbpyaTa
EN 358:2018 1 EN 813:2024: 150 kg.

3aaHO MACTO 3a OrpaHuyaBaHe Ha BUKEHUETO (eTukeT
"R") (18) Mpumku 3a ekunmuposka (10 kr makc, Bapupa B
3aBuUcKUMOCT oT moaena) (19) Perynupalum katapamu 3a
pembka 3a CBbp3BaHe Ha NpuMkuTe 3a kpaka (20) Mpumku
3a MHCTPYMeHTY (makc. 10 kr) (21) Toukw 3a 3akpensaHe
Ha akcecoapu (Makc. 10 kr)

4. WHCMEKUWA, TOYKU 3A
NPOBEPKA

WHCNEKUUA

MHoro e BaHO pefloBHO ia NpoBepsiBaTe 060pyABAHETO;

+ EN 361:2002: 150 kg Ha
notpebutens). 3a HaToBapBaHus, no-ronemu ot 100
kg, ce nauckea cvcTema 3a 3awywTa ot nagawe (Hanp.
abcopBarop Ha eHeprusi no EN 355), cbotBeTcTBaLla Ha
TOBa MaKCHMarHO HaToBapBaHxe.

Juanata npeanasHa ekMNMpoBKa e Noaxoasiua 3a

M3ronasaHe B TeMnepaTypeH auanasoH ot -40°C

nio +80°C. Ts He TpsiGBa Aa Ce U3non3ea n3BbH

OrpaHUYeHUATa CY VW 3a Lienu, Pasninyky oT Teaw, 3a

KOUTO € npepaHasHayeHa. Kato Lsino Toav npoayKT Tpsioea

/a Ce pasrexna kaTo U3fenue 3a MYHN Hyxan.

OTrOBOPHOCT

CBbP3AHN C Ha ToBa
YCTPOVCTBO, Ca ONaCHM M0 CBOSITA CbIUIHOCT.
ToTpeGUTENsT Noema BCUKM PUCKOBE 11 OTTOBOPHOCTM 33
BCAKAKBM LUETH, HAPAHABAHWS U CMBPT, KOUTO MOTaT a
Bb3HUKHAT 110 BPEME Ha UM CIefl HenpaBunHa ynotpe6a
Ha ToBa obopyseaHe. Toan AOKyMeHT Tpsiba fa 6bae
NPeoCTaBeH Ha NoTpeGUTeNs OT Tbproseua Ha ApebHo Ha
e3Kka Ha CbOTBETHATa CTpaHa i TpsibBa 1a ce ChXpaHsiBa
3aeAHo ¢ 0GopyABaHETO, A0KATO TO Ce Manon3sa.

Ta Ha nor 3aBvCK OT LenocTTa
" Ta Ha Ol
TpsiBa 4a ce NPOBEPSBa LUATENHO MPeay MyckaHeTo My
B eKCNNoATaLVs 1 NPeav v cnep Bosika ynoTpe6a. OcseH
ToBa CMC npenop' Ha

D nposepka ot N NoHe Ha
BCek 12 Meceuia B 3aBMCUMOCT OT AeicTBaLLMTe MECTHN
pasnopeabu u ycnoeusita Ha ynotpeba. Cneasaiite
npoueaypuTe 3a NpoBepka, KOUTO Ca AOCTbIMHU Ha
cmepro.com. Te BbB
3a IPOBEPKA Ha SIMYHNTE NPEANa3Hn CPEACTea. AKo
cucTeMaTa 3a Npe/anasHy KONaHu He U3TbPXU NPoBEpKaTa,
51 TpsiBa f4a Ce M3Bazv OT ynoTpe6a 1 1a ce Mapkupa
110 CLOTBETHMS HAUMH UMK f1a CE YHILLOXM, 33 f1a Ce
NPeaoTBpaTY No-HATaTbUWHATA 1 yroTpeGa.

MPOOABIMKUTENHOCT HA XXMBOTA /
MEHCUOHUPAHE

CPOK Ha e 10 roanku
OT JjaTaTa Ha NpoU3BOACTBO, NOCOYEHa Ha ETUKETa Ha
npoaykta. CpOKBT Ha eKCNoATaLMs ChIO € dyHKUMs
Ha ycrosusiTa Ha paboTa, HUBOTO Ha U3NON3BaHe 1
YCrIoBMATA Ha OKofHaTa cpefa. MpeanassaiiTe ot oCTpH
pbBOBe, OTKPUT NNAMbK, EKCTPEMHIU TEMMEpaTYpH,

macna, Bnara n

Manawe Ha ToBap MM apyro
VM3BLHPEAHO CbOUTUE MOXe Aa AoBEAE A0 M3BEXAaHe
ot ynotpeba cnen eaHokpaTHa ynotpe6a. Beskaken
OnaceHus OTHOCHO LIeNoCTTa My ca NpuimHa 3a

Cnassaiite e

Tean Py bum,
Ha BawweTo n cumBonm

B11 MHHOPMUPAT 3a HSIKOW MOTEHLMANHI ONAacHOCTH,

CBLP3AHN C Ha BalweTo Hoe

HEBB3MOXKHO /1a Ce OnMLIaT BCuky. Bue cTe oTroBopHM

3a ToBa fia ce C BCSIKO

vpa o . Besika

HenpasunHa ynoTpe6a Ha Tosa oGopyaBaHe uie cbafane

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

ot ynotpe6a. AKo NpeanasHUsT konaH Tpsisa
na 6bsie neHcuoHnpaH, Tol Tpsibea na Gbae n3sageH ot
ynoTpe6a 1 CLOTBETHO MApKMPaH Ui YHILLOXEH, 3a a ce
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Npe/ioTBPATH No-HaTaTbLUHa ynoTpeba.

ManeHo ycTpoiicTso TpsbBa Aa Gbae n3seaeHo ot
ynotpe6a, korato:

+ Toit e pocTurHan BbapacTosara rpaHuua ot 10 roauHu.
* To e 6UNo NOANOXEHO Ha ronsiMo cbbuUTHe (Nafake,
YAApHO HaTOBapBaHe 1 TH.).

BV e M3NoXeH Ha exCTPeMHU YCrosus (0CTpu pbGose,
BUCOKY TEMNepaTypy, KOPOVOHHA CPea 1 Aip.) U e
611 3aMBPCEH (XUMUKaNA 1 ap.

5. CbBMECTUMOCT

OBopyaBaHeTo, M3NoN3BaHo C TO3W KonaH, TpsitBa
/i@ OTTOBAPA Ha PEryNaTopHNTE U3NCKBaHNH BbB
BalWaTa IPUCAMKUMS W/UNn AbpXasa. Yeeperte ce, e
TO31 NPOAYKT € CbBMECTUM C ipyroTo o6opyssaHe
B nue my

Ha pet

camo EN 362 3a e Ha

Touka 3a 3afa ce

YCTPOIACTBO, BbXKeETa 3a NMO3NLMOHNPaHe Uk BbXeTa 3a
Taau Touka Ha Hee

3a 3afbpkaHe Npy napakxe.

KONAH 3A OBE30MACABAHE U
MO3ULUNOHUPAHE NPU PABOTA EN 358:2018

BuHary nnonssaiiTe ABETE CTPaHWYHN TOUKW 38

Toit He ycnewHo unn uva
CBMHEHUS! OTHOCHO HEroBATA HAZIEXAHOCT.
VICTOpHsiTa Ha U3MON3BaHETO My € HesiCHa.

KbM cHona. Ci 3a Nn4Ha 3awmTta ot
napaHe TpsibBa Aa OTroBapsT Ha U3nckBaHusTa Ha EN 363.

Korato ce KaTo KONaHy 3a uanoTo

KoraTo ocTapee nopav npomeHi 8
wn Ta.

* Mo NPUHLMN, aKo UMa CbMHEHMe 3a 6e30NacHoTo My

v3nonasaxe.

MNPEQM BCAKA YNOTPEBA

< N cbpysita 3a Ha
BKIIOMUTENHO CTPYKTYPHUTE LLIEBOBE.

MposepeTe pembLWTe 3a NOBPEAY ¥ Xapayepa 3a
nyKHaTUHN.

< N Aanw per ca
HABUTI 1 (DYHKLMOHUPAT NPABUNHO.

YBepeTe ce, Ye eTVKeTUTe/MapKMPOBKUTE Ha NPOAYKTa
ca yeTnmBu.

Tan0 no EN 361, cuctemute 3a 3agbpkaHe Ha napaHe
Morart f1a ce cBbp3BaT ¢ abcopbatopu Ha eHeprus no EN
355, npubupallu ce npeanasuTeny 3a nagae no EN
360, pembum no EN 353-1/2, EN 354 unu apyrv cuctemu,
onucany B EN 363. KoraTo ce u3nonsear B CbOTBeTCTBUE
¢ EN 813 v EN 358 3a 3abpxaHe, NosuUmMoHpaHe

Ha paBoTa, AOCTbN N0 BbXe U Apyra pabota Ha
BUCONMHA, NIMUHUTE MPEANa3HY CPEACTBA, KOUTO He ca
npeaHasHaieHi 3a 3abpXaHe Npu najjaHe, Morar fa ce
cBbp3Bar ¢ pembuyn EN 354 unu EN 358, ycTpoiictea 3a
perynupaHe Ha BbxeTa EN 12841 u ap.

KoraTo komGuHupate To3u NpoaykT ¢ Apyro obopyseaHe
wnu ro 8 cucTeMa 3a

* Mpeav pa Konawa,

3a CupaHe Npu najakxe, PasnonoxeH B 6nM3ocT 4o
rpbGHaTa TouKa Ha 3akpenBsaHe. AKO MHAMKATOpbT

3a CUpaHe Ha NajaHeTo e NOBPE/eH Wi Noka3sa
npuU3HaLM Ha pa3rbBake, HeabaBHo M3BapeTe cOpysTa
oT ynotpeba.

M3BbpLueTe TeCT 3a OkauBaHe Ha 6e3onacko MACTo, 3a
na ce yBepuTe, Ye KonaH e ¢

Ha napaxe, Te TpabBa Aa pasbepar
VHCTPYKUMMTE Ha BCUUKI KOMIMIOHEHTM Npeay ynotpeba
V Aa rv Cnassar, 3a Aa rapaHTvpar, Ye acnekTuTe Ha
6e30NaCHOCT Ha Te3u eNeMeHTY He Cit IPeyaT B3anMHo.
Toav npoaykT Tpsi6a A4a Ce M3NoM3Ba Camo BbB BPb3Ka
C KOMIMOHEHTY Ha NWYHI NPeNa3Hu CPefCTBa, HOCELLN
cumeona CE, 3a 3alwuTa oT nagaHe ot BUCOUMHA.

pasmep, UMa A0CTATLYHO HAaCTPOVKY 1 € C NPUEeMIBO
HVMBO Ha KOMGPOPT 3a Npe/BHaEHaTa ynoTpeta.

MO BPEME HA YNOTPEBA

HenpekbcHato:
* Cneperte 3a Ha konaHa n Ha

Toukute 3a 3a

TpsibBa na GbAaT NPOEKTUPaHN NO TaKbB HauMH, Ye
npu 3akpensaHeTo Ha JINC Aa He MoraT f1a Bb3HuKHaT
Bb3E/CTBISA, KOUTO fa HAMAnNAT LenocTTa unu aa
NPUYMHAT NoBpe/a No Bpeme Ha ynotpe6a. OcTpute
pb6oBe, rpanasuHITe 1 CMaYKBAHETO MOraT CepUO3HO
na Hapywar yenoctTa. Korato e Heofxoaumo,

peryn1pyemmTe Katapamu, KaTo ce yBepuTe, Ye Te ca
31paBo 3aKpeneH!.

MpoBepeTe Cb Ha TouKUTE Ha n
Bpb3KUTE C ApyroTo o6opyaBake B cucTemara.
OueHsiBaHe Ha YCTIOBUSITA Ha OKONHATa Cpefa.
BraxHata unu saneaeHa cpeaa Moxe fia npoMeHn
noBe/eHNETO Ha NPOAYKTA.

MPEHACSAHE, NOAAPBXKA, CbXPAHEHUE
W TPAHCMNOPT

*+ CbXpaHeHue - CbxpaHsBaiiTe Ha XnaaHo, Cyxo 1
TbMHO MscTo. [la ce nsbarsat Bnara u npsika

3a TpsGBa Aa GbaaT NokPUTH,
KaTo Ce M3NOMN3saT NoaXoAsiuM NpoTekTopy. Toukata
Ha 3akperiBaHe 1 cucTemara 3a 3akpensake Tpscsa Aa
MOTaT f1a U3bPXAT Ha 04aKBAHMTE HATOBAPBaHNUS B
Hai-HebnaronpusaTHWs cnyyait. [lopu koraTo ce uanonasat
amopTucbopy (cbrnacHo EN 355), ToukuTe 3a 3akpensaHe
TpsbBa na GbAaT NpoekTUpaHK 3a 3axBsallally cunmu ot
noHe 12 kN 1 1a oTroBapsT Ha U3nckBaHusTa Ha EN 795.

NPEAQYNPEXOEHWE: Bb3MOXHO € Aa Bb3HUKHE
ONaCHOCT U f1a Ce HapyLwy (hyHKUVOHANHOCTTa Npu
KOMBUHWUpaHe Ha fipyro obopyaBsaHe C To3W NPOAYKT.
MoTpeGuTensiT noema usnara oTrOBOPHOCT 3a

Ha TO31 NPOAYKT nnn

33€[JHO, KaTO Y CBLPXKETE C NO3NLMOHMPALL
PembK, 3a Aa ce NoAAbPXaT yAoGHO OT Konaka 3a

KpbCTa. CBLP3BALUMST PEMbK 38 paBGOTHUTE KonaHy 3a
nosuuMoHIpare Tpsibea Aa ce AbPKM HayKKUM, kaTo
TouKaTa Ha CBbP3BaHE UMK 3akpeneaHe TpsGea aa Gbae
Ha HUBOTO Ha KPBCTA MMM Haf Hero.

MpepnasnusT KonaH e 060pyABaH CbC 3aaHa NPUMKA 33
obesonacsBaHe Ha MbTHULYM Ha kpbCTa (06o3HaqeHa ¢
eTukeT "R" Bbpxy konaHa). Taan Touka 3a 3akpensaHe

Ha 3a7HUA KOMaH 3a KpbCTa e NpeaHasHayeHa camo

3a 3aKpenBaHe Ha OrpaHNJMTENHa cucTeMa, 3a a ce
NPEAoTBPATY HABMM3AHETO Ha NOTPEGUTENS B 30Ha,
KB/ETO € Bb3MOXHO NajaHe. Teau TOUKK 3a 3aKpenBaHe He
Ca MoAXoAsLIN 3a 3afibpiaHe Npy naaaxe.

KonaHbT 3a N0auUMoHMpaHe Ha paBoTHOTO MACTO He
TpsiGBa Aa Ce M3NON3Ba, ako ChILECTBYBa NPEABNANM PUCK
notpebutenst Aa Gbae okadeH Unu fa Gbae UNoxeH

Ha HeNpe[IBUAEHO HanpexXeHue Ha konaka. Moxe aa

Ce Harnoxm f1a ce U3NoM3asa cUCTeMa 3a npeanassae

OT Najiane B AOMbIIHEHNE KbM 060PYABAHETO, KOETO
noaIbpxa notpebuTens npu paboTHOTO NO3ULMOHMPaHe.

6. YMOTPEBA HA KABENA

OBJIUYAHE WU PEFYNIUPAHE HA CEPYATA

+ O6neuveTe cOpysTa ¢ pasxnabeHn pembum. Hanpasete
CTPAHUMYHO BMM3aHE B OTBOPEHMS KOMaH Ha KPBCTa 1
0TBOpEHUTE NpuUMKN Ha Geapara. MocTaBete pameHHUTe
CKoGM Npes pameHeTe.

3a 6bp3o cl Ha

NPUMKATE Ha KPaKaTa v PAMEHHITE PeMbLY (ako uMa

Takvsa).

Mocragere KonaHa 3a KpbCTa U KOpEMHaTa NpUCTaBka

Hafl IMHUSITA Ha TanusiTa 1 3aTerHeTe KonaHa 3a Kpbera.

+ Mocrasere rpbGHaTa ToUKa Ha 3aKpEnBaHe Ha HUBOTO

Ha nonaTkuTe 1 perynupaiite 3agHns pembK.

Mocragere TouKara 3a 3akpensaHe Ha rpbaHaTa KocT

Bb3MOXHO Haii-BUCOKO W perynupaiTe pameHHuTe

pembLy.

« BaterHeTe pembLMTE Ha 3aHUTE kpaka, ToBa e
0COBEHO BaXHO, KO UINOMN3IBATE rPLEHATa TouKa.

+ Pasnonoxere NpuMkuUTe 3a kpaka ¢ NOANTLHKM No

CBETNMHE. Te 6e3 3ajiHaTa v CTPaHUYHATa YacT Ha Kpakara. 3aTerHere
or , HaTUCK unn pembuMTE 3a KpakaTa.
HanpexeHue. NPEANA3EH KOJTAH 3A NALAHE EN 361:2002 -« Mpeay ynotpe6a nposepeTe aanu BCUUKI pembLy
+ Tpa -C Ha mscTo, ca 3aTerHaTy, npubepeTe MaNMLUHaTA Mpexa B
oT npsika cBeTnnHa, C Ha cOpysiTa KbM CnacuTenHa cuctema unu Te AbpKAYN U
1 MexaHuuHW nospeav. 3a Tasn Len Tpsatea Ja ce cucTema 3a 3afibpxaHe npu najaqe cernacHo EN 363 KbM rPbAHATa TOYKA Ha 3aKpenBaHe 1 NOTBbPAeTe
M310N38a 3aLLMTHA YaHTA UK KOHTENHEP. ce B TouKaTa 3a Ha Ha BcudKkn D-
+ MMouncTeaHe - MamuitTe 3aMbpCEHUTE NPOAYKTU B 3a 3afibpxaHe npu nagaxe (o6o3HavyeHa ¢ eTukeT "A" Ha
yucTa Tonna Boaa. MannakHete aobpe. Cywere cbpysTa), iTe camo Ha  U3MON3BAHE HA PA3JINYHU BUOAOBE

©CTeCTBEHO Npu CTaliHa Temnepatypa mexay 10°C n
30°C, usbsireaiite npsika ClibH4eBa CBETNNHA, HUKOTa
He V3NoN3BaliTe CYLINITHA W ANPEKTHa TonnuHa. He
M3non3saitTe MUsINIHA MalLMHa NOJ} HansraHe. AKo e
HEOBXOMMO, NaHTUTe Ha MeTanHMTe YacTu Morar Aa ce
CMaxar Crief| NOYMCTBAHETO.

OCHOBHU - peMbuy: 3

3a perynupaHe: CToMaHa, TOUK 3a 3aKperBaHe:
anyMUHWiA.

nancksatHuaTa Ha EN 362.

Toukute 3a Ha 3a

0T napaHe Tpsibea ga ce u3bupart Taka, Ye Aa ceeaat Ao
MUAHAMYM CTTa 3a najaHe n

pa3cTosHue Ha nagaHe. N3barsaiite BucokuTe
HaTOBaPBaHUS 1 NKONEELINTE Ce NaaakHys, kaTo nocTassTe
ToukMUTE 38 i Hag
notpebutens. ToukaTa 3a 3akpenBaHe Tpsi6sa fa 6bae
NPOEKTUPaHa M0 TaKbB HAYMH, Ye MPU 3aKPEMBAHETO Ha

NPEQYNPEXOEHWE: Ha Tean
MOXe fia AOBEAE A0 OMACHOCT 3a KMBOTa.

TAPAHUWA U PEMOHTH

Axo BalwmAT npoaykT Ha CMC uma aedbekT, Abmxall ce Ha
13paBoTka MM MaTepuani, Monsi, CBbPXETe ce C oTaena

nn4HnTe CpeAacTBa Aa He Morar ja Bb3HWKHaT
Bb3ECTBISA, KOUTO fa HAMAnNAT LenocTTa unu aa
NPUYUHAT NOBpeaa No BpeMe Ha U3nonssaHe. OCTDMTE
pbboBe, xpebeTuTe M CMa4KBaHETO MoraT CepuosHo Aa
Hapywar uenoctra.

KoraTo ce u3non3asa pembK kaTo 4acT oT cucTema 3a

3a obcnyxeaHe Ha knueHT Ha CMC Ha il com
3a "

npy nanawe, obua AbmkuHa
amoy "

Ha pembKa,

lapaHuusta Ha CMC He nokpuea noBpeau, NPUYMHEHN
OT HenpaBWnHa rpuxka, HenpaewnHa ynotpe6a, NpomeHy
n yyaiiHu noBpeau nu

He Tpsi6Ba fa Haaswwasa 2,0 m. LLHypbT/
KOTBEHOTO YCTPOWCTBO OT TO4KaTa Ha 3akpensaHe Ao
obesonaceHus notpeGuten Tpsibea BiHaru a 6bae

TentHa

pasp Ha npu
ynotpe6a v Bpeme.
OGopyagaHeTo He Tpsisa Aa ce MOANULIMPA MO KaKbBTO
VI [1a € HauMH WIv fia ce MPOMeHsi, 3a Aa Ce No3Bonn

Ha yactu, 6e3
Ha Ao opwuri
ca wim ot

npoAayKTa, acnekTiTe Ha 6e3onacHocTTa My MoraT Aa
6baar orpaHueHm.

BCHUKIN PEMOHTHY [EHOCTY Ce M3BbPLUBAT OT
npouasoaTens. Beuki apyri paBoTi unu MogvdbukaLmMm
OTMeHAT rapaHuusaTa u ocBoboxaasat CMC ot Besikakea
o PHOCT 1 Kkato
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Bb3MOXHO Hal perHar.

Mpenv BCsiko U3Non3BaHe Ha ciucTeMa 3a 3ajbpxkake Ha

KATAPAMU

+ 3a fja pasxnabuTe perynupalute katapamu, o6bpHeTe

W Harope W r nagbpnaire.

3a pa 3aterHeTe per

BbHLIHATA NIEHTa.

+ 3a /12 3aTBOpUTE KaTapamuTe 3a 6bP30 CBbP3BaHE,
yBepeTe ce, 4e 1 4BETe kpUna ca WpakHasy Ha MACTo
CbC 3BYKOBO LUpaKBaHe.

+ 3a pa otBOpUTE KaTapamuTe 3a 6bP30 CBbp3BaHe,

3afpbXTe ABETE KPUMA M M3TbPNANTe KaTapamuTe

HacTpaHy.

Pef10BHO NpoBepsiBaiiTe BCUUKM 3aTBApSILM U

perynupaLn enemenTy.

MaseTe ce OT 4y NPEAMETY, KOUTO MOraT Aa

nonpeyar Ha pa6oTaTa Ha krlouankara.

TECT 3A NPUNATAHE HA CEPYATA

« Mposepnete TecT 3a ynobCTBO M perynupatqe B
BesonacHa 30Ha, 3a Aa ce yBepuTe, Ye npeanasHusaT
KONaH e C NpaBsuMHUsS pasvep, MMa A0CTaTbYHO

napawm xopa Tpstsa Aa ce

ne ynobeH 3a
ynotpeba.
ves < N V1 3aKaveTe KonaHa oT BCsika TouKa Ha
c Baweto sana

30Ha nopy noTpebuTens uma
NPOCTPAHCTBO, Taka Ye B Cyyali Ha NafaHe fja Hama
COMbCBK CbC 3EMSTA UMM APYTO NPENSTCTBIE M0 MbTS
Ha nagaxeTo.

NPEQYNPEXOEHWE: Cbe cucTema 3a 3afbpxaHe Npu
najane MOXe f1a Ce M3Mon3sa Camo KoMaH 3a LANoTo TAMo
B cboTBetcTaue ¢ EN 361.

CEQALL KONAH EN 813:2024

MpepHasHaveH e 3a HanpepaBaHe Mo BbXe 1
npu pabora. i

| CMCPRO.COM

Aanu KonaHwbT Npunsara NpasunHo, Aanu ocurypsisa
[AocTaTbyHO yao6eTBO 3a NpeasuaeHara ynotpeba u
Aanu e onTUMarnHo perynupas.

MOo3UUUA HA BEHTPANTHOTO 3AKPEMNBAHE

+ KopemHara Bpb3ka kbM EN 813:2024 Tpsi6sa fa 6bae
Ha HUBOTO Ha TanusiTa U Haj Hero.

+ YBepeTe ce B NPaABUIHOTO NOMOKEHNE Ha NPbCTEHa
d v noanoxKara Ha TanusTa, Npeau Aa perynupare
[ApyTUTe pembUy.



Mo31UMA HA TPbBHAYHOTO 3AKPENBAHE

+ I'pbBHata YacT Ha npucnocobneHneTo kbM cTaHaapT EN
361:2002 tpsibBa Aa e B eaHa NIUHUS C paMeHeTe.

P unn per

3a 3a/1HNS PeMbK, 3a 13

8. [NONBIIHATENHA
WHOOPMALINA

n Te Haanuck n TpsiGBa aa

rpbBHarTa npucTaska.

MO31LUMA HA 3AKPENBAHE HA TPBAHATA
KoCT

+ Toukata 3a 3aKkpenBaHe Ha rpbaHara koct EN 361:2002

TpsibBa a ce NOCTaBN Bb3MOXHO Haii-BUCOKO.

. P unn 3a pi n
KpaKara, 3a f1a vl 1locTaBuTe npasusHo.

NO3ULMA HA MPUMKATA 3A KPAKA

* YBeperte ce, Ye NoanoxkaTa Ha NpuMkaTa 3a kpaka e
pasnonoxeHa okono kpaka.

W3MON3BAHE HA AONBAHUTENHU NPUMKKN

+ TernoTo Ha BCska NPUMKa 33 EKUMMPOBKA, NPUMKA 33
1 ¥ TouKa 38 Ha e
orpatnyero Ao 10 kg.

WHCTANIUPAHE HA TrPBAHUA KOLW AS-
CENDER

* VIHCTpYKUMMTE 1 UNIOCTPALMMTE Ce OTHACST CeLmManto
3a KOMNMEKTa 3a NoBAWraHe Ha rpbaHus kow ATOM
(CMC parti 343500), koitTo ce npoaasa OTAENHO.
W3pupnaiiTe neHTara Ha pameHHisi PeMbK oT
[AbpPXKadMTe U KaTapamuTe 3a perynuparxe.
MpekapaiiTe NpuMKaTa Ha rpbHUA KoL Npes
PaMEHHUTE KONaH! [0 LUEHTPanHa TouKa Mexay
npeanuTe D-npbcTeHn.
MocTaseTe pembka 3a NPUMKATa Ha rPbHNS aCaHCHOP
MPe3 FOPHOTO OKO Ha rPbAHNS aCaHCHOP.
MpexapaiiTe pembka 3a NPUMKaTa Ha rpbIHMS KoL Ha
¥ MOl peMbLVTE 38 NOAALPXAHE, KOUTO Ce HaMUpaT 3aa
V101 TOUKaTa Ha 3aKpenBaHe Ha rpbiHaTa KocT.
BakpeneTe BMHTOBATa Bpb3ka Npe3 TyHena Ha Mpexara,
KOWTO Ce HaMypa B KopemHata D-npbeTeH.
MocraseTe BUHTOBATA BPb3Ka NPE3 aCaHCLOPA Ha
repavTe.
3arBopeTe BUHTOBATA BPB3KA, KATO 51 3aTErHeTe C Pbka
VI Cigfl TOBA HanNpaBuTe NoMoBUH 06OPOT C raeyeH KIlod.
+ CbBMECTUMOCTTa Ha rPbAHNS acaHChop, C KOHEKTOpa
W KonaHa, KakTo 1 6e3npobnemMHoTo (hyHKUMOHMpaHe
Ha usnata cuctema, Tpsibsa Aa GbaaT ocurypenu ot
NOTPEGUTENS 1 TOV HOCH MbIHATA OTTOBOPHOCT 33
6esonacHoTo uanonasaxe.
+ Mposep Tau Ha
MSCTO Npean AeiicT ynotpe6a.

W3NON3BAHE HA PABEOTHA CEOANKA

* WHCTpyKumMMTE 1 MMIOCTPaLMUTE Ce OTHACAT CreumManto
3a cepankara CMC SkySaddle™ (CMC part# 202690),
KOATO Ce MPOaBa oTAerHO.
Pa3xnaGeTe HaMmbHO CBbP3BALINTE PeMbUY HA
paboTHaTa cefanka, BUXTe NHCTPyKLMNTE 3a
M3N0N3BaHe Ha KIodankure.
MpukpeneTe paGoTHaTa cefanka KbM KonaHa upe3
npumknTe Ha paboTHata ceaanka. Teau npumkn ca

3a Bb8
Bpb3Ka ¢ paGoTHa ceparnka. MoTpeGuTensiT e oTroBOpeH
3a 1360pa Ha NOAXOANLLN CheAVHUTENN.

ce yerar v cnassat
LEKNAPALUA 3A CbOTBETCTBUE

CMC Rescue, Inc. aeknapupa, ye ToBa ugjenue e
B BIME CbC [

spravné. Jakékoli nespravné pouziti tohoto zafizeni

zpusobi dal$i nebezpeci. V pfipadé jakychkoli dotazli

nebo potizi s pochopenim téchto pokynt se obratte na
¢ i adalsii I

na strankach cmcpro.com.
Pred pouzitim tohoto zafizeni musite:
Prectéte si tyto pokyny a varovani a porozuméjte jim.

Ziskejte specialni $koleni a zptsobilost k jeho spravnému
pouzivani.

CbOTBETHUTE pa3nopeabu Ha pernamerTuTe Ha EC

3a IMYHUTE NPEANasH cpeacTsa. OpUrMHanbT Ha
AeknapauvsaTa 3a cboTeeTCTBMe MOXe Aa 6bae naterne
OT CREQHUS CAIAT B UHTEPHET: CMCPrO.Com.

CS
VAROVANI

Cinnosti spojené s pouzivanim tohoto zafizeni jsou ze
své podstaty nebezpeéné. Pro pouzivani tohoto vyrobku
jsou nutné specialni znalosti a 8koleni. Za své ¢innosti

a rozhodnuti jste odpovédni sami. Pfed pouzitim tohoto
zafizeni musite:

Prectéte si tento navod k pouZiti a varovani a porozuméjte
jim.

se s jeho ia

Budte kompetentni osobou a/nebo ziskejte specialni $ko-
leni o jeho spravném pouzivani nebo budte pod pfimym
v é nebo jinak i osoby.

Pochopit a pfijmout souvisejici rizika.

NEDODRZEN| KTEREHOKOLI Z TECHTO UPOZORNENI
MUZE MIT ZA NASLEDEK VAZNE ZRANENi NEBO
SMRT.

Nejnovéjsi verzi této prirucky najdete na strankach
cmepro.com.

1. SLEDOVATELNOSTA

ZNACENI

(A) Oznaceni CE a ¢islo oznameného subjektu provadé-
jiciho kontrolu vyroby: (B) Referenéni normy a identifikace
upeviiovacich bodu (C) Pfed pouZitim si peclivé prectéte
navod k pouziti (D) Popis zpisobu upevnéni a zajisténi
spon pfenasejicich zatizeni a nastavovacich zafizeni (E)
Stitek na krytu vyroby, vyrobce (F) Identifikace uzivatele
(G) Kontrolni stitek (H) Stitek obsahuijici; identifikaci
modelu: Datum vyroby; vyrobni $arzi; informace o velikosti;
viz oddil 6, maximalni nosnost; viz oddil 2; informace o
materilech (1) Stitek ,A* upeviiovaci body, (J) stitek ,R*
z&drZné body.

2. OBLAST POUZITi

Tento osobni ochranny prostfedek (OOP) je uréen k
ochrané a prevenci padu z vy3ky, pokud je pouZivan v
souladu s normami a postupy popsanymi v tomto navodu.

+ Perynupaiite 3a Ha Postroj pro
ceqanka 3a nuieH KomdopT 1 npunsrate.
- M Tan Ha

MSCTO Npean AeiicT
+ CbBMeCTMMOCTTa Ha paﬁowaTa cenanka,
CbeAuHUTeNnuUTe U KonanuTe, kakto n 6eanpobnemHoTo
yHKLMOHNpaHe Ha Usnata cucTema, Tpsibea fa 6baat
OCMrypeHu OT NoTpebuTens 1 Toi HOCK OTFOBOPHOCT 3a
Ha Karo ysno.

BPBH3KA 3A PEMbLU

ynotpeba.

Ako pembLuTe TUN Y Ce M3nonaear 3aeaHo ¢ abcopbatop
Ha eHeprus, abcopbaTopbT Ha eHepPris MOXe Aa He

dy aKo eAHoTo Ha
pembka e CBbP3aHo C TouKaTa Ha 3akpensaxe, a BTOpoTo
Pa3KIoHeHue - C HoCeLLaTa YacT Ha konaka. Mopaav Tosa
Ce NpenopbyBa BTOPOTO PA3KITOHEHME Aa Ce MPUKPenu
KbM KOMaHa NocpeCTBOM NPUMKNA 33 NapkipaHe Ha
pembKa.

7. 3ANUCU HA
OBOPY[BAHETO

Hameperte Hait-HoBaTa Bepcus Ha hopmynspuTe 3a
npoBepKa Ha NIMYHNTE NPeANasHm CPEaCTBa Ha CMCpro.
com. Peructpupaiite ot Ha

i padu podle normy EN 361:2002.

Pracovni polohovaci a/nebo zadrzny pas podle EN
358:2018.

Sedaci postroj podle EN 813:2024.
Nosnost postroje
EN 358:2018 a EN 813:2024: 150 kg.

EN 361:2002: 150 kg (v&etné vybaveni uZivatele). Pfi
zatizeni vétsim nez 100 kg je vyZadovan systém ochrany
proti padu (napf. tlumic energie podle normy EN 355),
ktery je v souladu s timto maximalnim zatizenim.

Osobni ochranné prostredky jsou vhodné pro pouZiti v
teplotnim rozmezi od -40 °C do +80 °C. Nesmi se pouzivat
mimo sva omezeni nebo k jinym Gcelim, neZ pro které

je urcen. Obecné by tento vyrobek mél byt povazovan za
pfedmét osobni potfeby.

Odpovédnost

Cinnosti spojené s pouzivanim tohoto zafizeni jsou ze své
podstaty nebezpecné. Uzivatel na sebe prebira veskera
rizika a odpovédnost za kody, zranéni nebo smrt, ke
kterym maze dojit pfi nebo po nespravném poutziti tohoto
zafizeni. Tento dokument musi byt uZivateli poskytnut
prodejcem v jazyce pfislusné zemé a musi byt ulozen

u zafizeni béhem jeho pouZivani. Dodrzujte pfislusné
néarodni predpisy.

Tento navod vysvétluje spravné pouzivani zafizeni.

NAYHUTE NPeanasHi CPeACTBa, kaTo M3non3sare Teau
OHNaiH [JOKYMEHTH.

ystrazné symboly vas informuji o nékterych moznych
nebezpedich spojenych s pouZivanim vaseho zafizeni,
ale neni mozné popsat vsechna. Jste zodpovédni za
to, abyste dbali kazdého varovani a pouzivali zafizeni
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se s jeho moz ia
Pochopte a piijméte souvisejici rizika.

Meéjte pfipraveny zachranny plan pro pfipad nouze, ktera
by mohla nastat béhem pouzivani zafizeni.

Budte zdravotné zpUsobili pro &innosti ve vyskach a scho-
pni zvladnout vlastni bezpe¢nost a nouzové situace.

Pfed pouZitim a po ném zkontrolujte vybaveni.
UPOZORNENI: Uzivatel musi zajistit, aby v pfipadé

padu do systému OOPP mohla byt zachrana provedena
okamzité, bezpecné a ucinné. Nehybné zavéseni v postroji
muZe zplsobit vazné zranéni a smrt. Vyvarujte se del$iho
viseni v postroji bez opory.

3. NOMENKLATURA

(1) Parkovaci poutka pro $iitiru (2) Spona pro nastaveni
ramenniho popruhu (3) Rychloupinaci spona pro nastaveni
ramenniho popruhu (li$i se podle modelu) (4) Elastické
uchyty pro popruhy (na vice mistech) (5) Hrudni upevrio-
vaci bod (8titek “A") (6) Misto pro hrudni vystupek (sada
vystupku se prodava samostatné) (7) Bfidni upeviiovaci
bod (8) Bocni prace-polohovaci upeviiovaci body (lisi se
podle modelu) (9) Nastavovaci prezky pro bederni popruhy
(10) Smycky pro pfipojeni pracovni sedacky (pracovni
sedacka se prodava samostatné) (11) Rychloupinaci
nastavovaci prezky pro nozni popruhy (lisi se podle
modelu) (12) Poutka na nohy (13) Hibetni upeviiovaci

bod (Stitek “A”) (14) Nastavovaci prezka pro zadni popruh
(15) Indikator zachyceni padu (16) Misto pro pfipevnéni
nosice naradi (nosi¢ nafadi se prodava samostatné) (17)
Zadni pojizdny zadrZny bod (8titek “R”) (18) Poutka na
vystroj (10 kg max, lisi se podle modelu) (19) Nastavovaci
prezky pro spojovaci popruh nozni smyeky (20) Poutka na
nafadi (max. 10 kg) (21) Body pro upevnéni pfislusenstvi
(max. 10 kg)

4. KONTROLA, BODY K
OVERENi
Inspekce

Je velmi dulezité zafizeni pravidelné kontrolovat;
bezpeénost uzivatell zavisi na celistvosti a trvanlivosti
zafizeni. Zafizeni by mélo byt dikladné zkontrolovano
pred uvedenim do provozu a pied a po kazdém pouziti.
Kromé toho spolecnost CMC doporuéuje provadét pod-
robnou pravidelnou kontrolu kompetentni osobou nejméné
kazdych 12 mésici v zavislosti na platnych mistnich
predpisech a podminkach pouzivani. Postupuijte podle
kontrolnich postupa, které jsou k dispozici na strankach
cmcpro.com. Vysledky zaznamenejte do formulafe pro
kontrolu osobnich ochrannych prostfedk. Pokud systém
postrojii nevyhovi kontrole, mél by byt vyfazen z provozu
a odpovidajicim zplisobem oznacen nebo znicen, aby se
zabranilo jeho dal$imu pouzivani.

Zivotnost / vyfazeni

Zivotnost zafizeni je 10 let od data vyroby uvedeného na
Stitku vyrobku. Délka Zivotnosti zavisi také na provoznich
podminkach, mife pouzivani a podminkach prostredi.
Chrarite pfed ostrymi hranami, otevienym ohném,
extrémnimi teplotami, UV zéfenim, chemikaliemi, oleji,
vihkosti a mechanickym namahanim. Pad zatéze nebo
jina mimoradna udalost muze vést k vyfazeni po jediném
pouziti. Jakékoli obavy o jeho integritu jsou divodem k
vyfazeni. Pokud méa byt postroj vyfazen, mél by byt vyfa-
zen z provozu a odpovidajicim zplisobem oznagen nebo
zni¢en, aby se zabranilo jeho dal$imu pouzivani.

Zatizeni musi byt vyfazeno, pokud:
Doséhlo desetiletého limitu stafi.

Bylo vystaveno zavazné udalosti (pad, narazové zatizeni
atd.).

Byl vystaven extrémnimu prostfedi (ostré hrany, vysoké
teploty, korozivni prostredi atd.) nebo byl kontaminovan
(chemikalie atd.).

Neprojde kontrolou nebo existuji pochybnosti o jeho
spolehlivosti.

Ma nejistou historii pouzivani.

Kdy? se stane zastaralym v disledku zmén v legislativé,
norméch, technice nebo kompatibilité.

Obecné, pokud existuje jakakoli pochybnost o stavu jeho
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bezpecného pouZivani.

Pred kazdym pouzitim

Zkontrolujte, zda postroj nevykazuje znamky opotrebeni
véetné strukturalnich Sva.

Zkontrolujte, zda popruhy nejsou poskozené a zda
hardware neni praskly.

Zkontrolujte, zda jsou nastavovaci pfezky spravné
navlegeny a zda spravné funguji.

Zkontrolujte, zda je oznaceni vyrobku Citelné.

Pred pouzitim postroje zkontrolujte indikator ochrany proti
padu, ktery se nachazi v blizkosti hibetniho upeviiovaciho
bodu. Pokud je indikator zachyceni padu podkozen nebo
vykazuje znamky nasazeni, okamzité postroj vyfadte

Z provozu.

ve spojeni s komponenty osobnich ochrannych prostredk
oznacenych symbolem CE na ochranu proti padu z vysky.

Kotevni body pouZité k zajisténi musi byt navrzeny tak,
aby pfi upeviiovani OOP nedochazelo k tcinkam, které
by sniZovaly celistvost nebo zpsobovaly poskozeni
béhem pouzivani. Ostré hrany, hfebeny a otlaky mohou
vazné narusit integritu. Kotevni soucasti by mély byt v
pfipadé potfeby zakryty vhodnymi chranigi. Kotevni bcd
a kotevni systém musi byt schopny odolat oceka

Pouziti riznych typ spon

Chcete-li povolit nastavovaci prezky, otocte je nahoru a
zatahnéte za né.

Chcete-li nastavovaci prezky utahnout, zatahnéte za
vychazejici popruh.

Chcete-li zaviit rychloupinaci prezky, ujistéte se, Ze obé
kfidla zapadnou na misto se slySitelnym cvaknutim.

zatizeni v nejhor$im pfipadé. | pfi pouZiti tlumict narazi
(podle normy EN 355) by mély byt kotevni body navrzeny
na zachytné sily nejméné 12 kN a mély by spliiovat
pozadavky normy EN 795.

VAROVANI: Kombinaci jinych zafizeni s timto vyrobkem
muze vzniknout nebezpeci a muze byt ohrozena jeho
funkénost. UzZivatel prebira veskerou odpovédnost za ne-

Provedte zkousku zavéseni na misté, abyste
se ujistili, ze postroj ma spravnou velikost, dostateéné nas-
taveni a pfijatelnou uroveri pohodli pro zamyslené pouZiti.
Béhem pouzivani

Prabézné:

Sledujte stav postroje a polohu nastavitelnych spon a
ujistéte se, Ze jsou bezpecné pfipevnény.

Zkontrolujte stav upeviiovacich bodt a pfipojeni k ostatnim
zafizenim v systému.

Vyhodnotte podminky prostfedi. Vihké nebo ledové
prostfedi mize zménit chovani vyrobku.

Prenaseni, udrzba, skladovani a preprava

Skladovani - Skladujte na chladném, suchém a tmavém
misté. Chrarite pfed chemikaliemi, vihkosti a pfimym
sluneénim svétlem. Skladujte bez mechanického namahani
zpusobeného zaseknutim, tlakem nebo napétim.

Preprava - Chrarite pfed pfimym slune¢nim zafenim,

a
K tomuto tcelu by mél byt pouzit ochranny sacek nebo
kontejner.

Cisténi - znecigténé vyrobky omyijte v &isté teplé vods.
Dobfe je oplachnéte. Suste pfirozené pii pokojové teploté
mezi 10° C a 30° C, vyhnéte se pfimému slunecnimu
zareni, nikdy nepouZivejte sudicku ani pfimé teplo.
Nepouzivejte tlakové mycky. V pfipadé potreby Ize po
¢isténi namazat zavésy kovovych dilti.

Hlavni materialy - popruhy: polyester, nastavovaci prezky:
ocel, upeviiovaci body: hlinik.

VAROVANI: Nedodrzeni téchto pokyni miZe ohrozit Zivot.
Zaruka a opravy

Pokud se u vaseho vyrobku CMC vyskytne vada zpiso-
bena zpracovanim nebo materidlem, kontaktujte prosim
zakaznickou podporu CMC na adrese info@cmcpro.com,
kde ziskate informace o zaruce a servisu.

Zaruka spolegnosti CMC se nevztahu]e na Skody zpuso-

i pouziti tohoto vyrobku nebo pfidanych soucasti.
Postroj pro zachyceni padu EN 361:2002

Pfipojeni postroje k zachrannému systému nebo systému
zachyceni padu podle normy EN 363 se provadi v misté
upevnéni zachyceni padu (oznateném smkem “A" na
postroji), jte pouze karabiny i normé
EN 362.

Kotevni body pro systémy zachyceni padu by mély byt
vybrény tak, aby minimalizovaly moZnost padu a po-
tencialni vzdalenost padu. Vyhnéte se vysokym zatizenim
a houpavym padim tim, Ze kotevni body nastavite co
nejsvisleji nad uZivatele. Kotevni bod musi byt navrzen tak,
aby pfi upeviiovani OOP nedochazelo k tcinkdm, které by
snizovaly celistvost nebo zplsobovaly poskozeni béhem
pouzivani. Ostré hrany, hfebeny a otlaky mohou vazné
narusit integritu.

Pfi pouziti lanyardu jako sougasti systému zachyceni padu
nesmi maximaini celkova délka lanyardu véetné tlumica

a spojovacich prvkl prekrogit 2,0 m. Lanyard / kotevni
zafizeni od kotevniho bodu k zajisténému uZivateli by mélo
byt vzdy co nejvice napnuté.

Pfed kazdym pouZitim v systému zachyceni padu je treba
zajistit, aby v pracovnim prostoru pod uzivatelem byl
potfebny volny prostor, aby v pfipadé padu nedoslo ke
kolizi se zemi nebo jinou pfekazkou v draze padu.

VAROVANI: Se systémem zachyceni padu Ize pouzivat
pouze celotélovy postroj v souladu s normou EN 361.

Sedaci postroj EN 813:2024

Ureno pro postup na lané a pracovni polohovani. Pomoci
bfi$niho upeviiovaciho bodu miZete pfipevnit sestupovy
uvazek, polohovaci lana nebo postupova lana. Tento
upeviiovaci bod neni vhodny pro zachyceni padu.

Pas pro zadrzny systém a pracovni polohovani EN
358:2018

Vzdy pouzivejte oba bo¢ni upeviiovaci body spole¢né, a to
tak, Ze je propojite polohovaci $fitrou, abyste se mohli po-
hodiné opfit o bederni pas. Pfipojovaci $filira u pracovnich

bené r péci, , Gpravami
a modifikacemi, nahodnym poskozemm nebo pfirozenym
rozpadem materialu v prubéhu del$iho pouzivani a Casu.
Zafizeni by nemélo byt zadnym zpUsobem upravovano
nebo ménéno tak, aby bylo mozZné pfipojit daldi dily bez
pisemného doporuéeni vyrobce. Pokud jsou pavodni
soucasti upraveny nebo z vyrobku odstranény, maze dojit k
omezeni jeho bezpecnostnich aspektu.

Veskeré opravy musi provadét vyrobce. Veskeré jiné prace
nebo Upravy rusi platnost zaruky a zbavuiji spole¢nost
CMC veskeré odpovédnosti a ruéeni jako vyrobce.

5. KOMPATIBILITA

Zatizeni pouzivané s timto postrojem musi spliiovat reg-
ulacni pozadavky ve vasi jurisdikci a/nebo zemi. Ovéite,
zda je tento vyrobek kompatibilni s ostatnimi zafizenimi
v systému a zda jeho zamyslené pouziti splfiuje platné
normy. Pro pfipojeni systémovych komponent ke svazku
pouzivejte pouze konektory podle normy EN 362. Osobni
systémy ochrany proti padu musi splfiovat poZadavky
normy EN 363.

Pfi pouziti celotélovych postroji podle normy EN 361 mo-
hou byt systémy zachyceni padu spojeny s tlumici energie
podle normy EN 355, zatahovacim typem zachycovace
padu podle normy EN 360, lanyardy podle normy EN
353-1/2, EN 354 nebo jinymi systémy popsanymi v normé
EN 363. Pri pouZiti podle EN 813 a EN 358 pro zajisténi,
pracovni polohovani, pistup po lané nebo jiné prace ve
vySce mohou byt osobni ochranné prostiedky, které nejsou
uréeny pro zachyceni padu, spojeny s lanyardy podle EN
354 nebo EN 358, zafizenimi pro nastaveni lana podle
EN 12841 atd.

Pfi kombinaci tohoto vyrobku s jinym vybavenim a/nebo
pfi pouZiti tohoto vyrobku v zachranném systému/ systému
zachyceni padu musi uzivatelé pred pouzitim porozumét
pokyntim vech soucasti a dodrZovat je, aby se zajistilo,
Ze se bezpecnostni aspekty téchto polozek nebudou
vzajemné rusit. Tento vyrobek by mél byt pouzivan pouze
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postroji musi zstat naugena, vazaci nebo
kotevni bod musi byt v trovni pasu nebo nad ni.

Postroj je vybaven zadni poutaci smyckou bederniho pasu
pro zajisténi pohybu (oznagenou $titkem “R” na postroji).
Tento bod uchyceni zadniho bederniho pasu je uréen
pouze pro uchyceni zadrzného systému, aby se zabranilo
vstupu uZivatele do prostoru, kde je mozny pad. Tyto
upeviiovaci body nejsou vhodné k zachyceni padu.

Pracovni polohovaci pas by se nemél pouzivat, pokud ex-
istuje predvidatelné riziko, Ze se uzivatel zavési nebo bude
vystaven nechténému tahu pasu. Jako doplnék zafizeni
podpirajiciho uzivatele pfi pracovnim polohovani muze byt
vyzadovan zalozni systém nebo systém zachyceni padu.

6. POUZITi PASU

OBLEKANI A NASTAVENi POSTROJE

Postroj si obléknéte s uvolnénymi popruhy. Provedte boéni
vstup do otevieného bederniho pasu a otevienych stehen-
nich poutek. Umistéte ramenni popruhy pfes ramena.
Zajistéte rychloupinaci pfezky na poutkach na nohou a
ramennich popruzich (pokud jsou k dispozici).

Umistéte bederni pés a bfisni tchyt nad linii pasu a
utdhnéte bederni pas.

Umistéte hibetni upeviiovaci bod na uroveri lopatek a
nastavte zadovy popruh.

Umistéte hrudni upeviiovaci bod co nejvyse a nastavte
ramenni popruhy.

Utahnéte zadni noZni popruhy, coZ je duleZité zejména v
pfipadé, Ze pouzivate hbetni bod.

Umistéte poutka na nohy s polstrovanim podél zadni a
bocni strany nohou. Utahnéte popruhy na nohy.

Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny popruhy
utazené, uloZte pfebytecny popruh do elastickych tchytd
a zatézte hrudni upeviiovaci bod a zkontrolujte polohu
véech D-krouzka.

| CMCPRO.COM

Chcete-li r i spony otevfit, podrzte obé kfidla a
spony od sebe odtahnéte.

Pravidelné kontrolujte vSechny uzavéry a nastavovaci
prvky.

Davejte pozor na cizi predméty, které by mohly branit
funkci spony.

Zkouska vhodnosti postroje

Provedte test pohodli a nastavitelnosti na bezpe¢ném
misté, abyste se ujistili, Ze postroj méa spravnou velikost,
dostatecné nastaveni a je pro zamyslené pouZiti pfijatelné
pohodiny.

Premistéte se a zavéste se do postroje z kazdého upeviio-
vaciho bodu spolu s vybavenim, abyste ovéili, Ze postroj
spravné sedi, poskytuje dostatecny komfort pro zamyslené
pouziti a je optimalné nastaven.

Bfisni poloha pfipevnéni

Bfisni upevnéni podle normy EN 813:2024 by mélo byt v
oblasti pasu nebo nad nim.

Pfed nastavenim ostatnich popruhu se ujistéte o spravné
poloze d-krouzku a bederniho polstrovani.

Poloha hibetniho upevnéni

Hrbetni upevnéni podle normy EN 361:2002 by mélo byt v
jedné linii s rameny.

Uvolnéte nebo utahnéte nastavovaci sponu zadniho
popruhu, abyste spravné nastavili hfbetni upevnéni.

Poloha hibetniho upevnéni

Sternalni upeviiovaci bod EN 361:2002 by mél byt umistén
co nejvyse.

Uvolnéte nebo utahnéte ramenni popruhy a popruhy na
nohy tak, aby byly spravné umistény.

Poloha poutka na nohy

Zkontrolujte, zda je polstrovani smy¢ky na noze umisténo
kolem nohy.

Pouziti poutek pro pfislusenstvi

Kazda vystrojni smycka, smycka na nafadi a bod pro
upevnéni prislusenstvi jsou omezeny hmotnosti 10 kg.
Instalace hrudniho stoupaciho zafizeni

Pokyny a ilustrace se vztahuji konkrétné k sadé ATOM
Chest Ascender Kit (CMC part# 343500), ktera se prodava
samostatné.

Vytahnéte popruhy ramennich popruh z Gchyt a nastavo-
vacich pfezek.

Pfehodte smycku hrudniho stoupaciho pasu pfes ramenni
popruhy do stfedového bodu mezi prednimi D-krouzky.
Provléknéte popruh hrudniho stoupaciho Gvazku hornim
okem hrudniho stoupaciho Uvazku.

Pfehodte popruh smy&ky hrudniho stoupaciho pfistroje
pres a pod udrzovacimi popruhy, které jsou za a pod
hrudnim upeviiovacim bodem.

Pfipevnéte Sroubovy spoj skrz tunel v popruhu, ktery je
spoleény pro bfidni D-krouzek.

Vlozte Sroubovy spoj skrz hrudni stoupaci pas.

Uzavfete $roubovy spoj ruénim utazenim a naslednym
otogenim o pul otacky klicem.

hrudniho zafizeni, s
a postrojem, stejné jako bezproblémové fungovani celého
systému, musi zajistit uZivatel a je piné zodpovédny za
celkové bezpe¢né pouzivani.
Pred vlastnim pouzitim si kompatibilitu a funk&nost ovéite
na bezpecném misté.

Pouziy pracovniho sedadla
Pokyny a ilustrace se tykaji konkrétné sedla CMC SkySad-

dle™ (CMC part# 202690), které se prodava samostatné.

Uvolnéte spojovaci popruhy pracovniho sedadla v piném
rozsahu, viz ndvod k pouZiti spony.

Pfipevnéte pracovni sedadlo k postroji za poutka
pracovniho sedadla. Tato poutka jsou uréena vyhradné
pro pouziti ve spojeni s pracovnim sedadlem. Za vybér
vhodnych konektor(i odpovida uzivatel.

Upravte pfipojovaci popruhy pracovniho sedadla podle
osobniho pohodli a pfizpusobeni.

Pred vlastnim pouZitim ovéfte kompatibilitu a funkénost na
bezpe&ném misté.

Ki ibilif iho sedadla, U a postroje,
jakoz i bezprob\emovou funkci celého systému musi zajistit
uzivatel a je zodpovédny za celkové bezpeéné pouzivani.



Pfipojeni sitry
Pokud jsou ve spojeni s pohlcovaéem energie pouZity
$itry typu Y, nemusi pohicovaé energie spravné fungovat

det pageeldende lands sprog og skal opbevares sammen
med udstyret, mens det er i brug. Overhold relevante
nationale bestemmelser.

Disse ir

pokud je jedna vétev $ridiry pfipojena k !

bodu a druha vétev k nosné ¢asti postroje. Proto se
doporuéuje pfipojit druhou vétev k postroji pomoci parko-
vacich smycek $iry.

7. ZAZNAMY O VYBAVENi

Nejnovéjsi verzi formulafi pro kontrolu osobnich
ochrannych prostiedkd najdete na strankach cmepro.com.
Zaznamenejte vysledky kontroly osobnich ochrannych
prostfedkt pomoci téchto online dokumentu.

8. DALSi INFORMACE

Upozornéni a pokyny je tfeba ¢ist a dodrZovat.
Prohlaseni o shodé

Spolecnost CMC Rescue, Inc. prohlasuje, Ze tento vyrobek
je ve shodé se zakladnimi pozadavky a pfisludnymi
ustanovenimi pfedpist EU o osobnich ochrannych pros-
tredcich. Original prohlaeni o shodé si mizZete stahnout
na nasledujici strance na internetu: cmcpro.com.

ADVARSEL

Aktiviteter, der involverer brug af dette udstyr, er i sig selv
farlige. Der kraeves seerlig viden og treening for at bruge
dette produkt. Du er ansvarlig for dine egne handlinger og
beslutninger. For du bruger dette udstyr, skal du:

Lees og forsta disse brugsanvisninger og advarsler.

+ Gor dig bekendt med dens muligheder og begraen-
sninger.

Veere en kompetent person og/eller fa specifik traening i
korrekt brug eller veere under direkte opsyn af en uddan-
net eller pa anden made kompetent person.

+ Forsta og accepter de involverede risici.

MANGLENDE OVERHOLDELSE AF DISSE ADVARSLER
KAN RESULTERE | ALVORLIG PERSONSKADE ELLER
D@D.

Find den seneste version af denne manual pa cmcpro.com

1. SPORBARHED 0G

MARKNING

(A) CE-maerke og nummer pa det bemyndigede organ,
der udferer i (B) d-

forklarer den korrekte brug af dit udslyr
i dig om nogle
farer i forbindelse med brugen af dit udstyr, men det er
umuligt at beskrive dem alle. Du er ansvarlig for at tage
hensyn til alle advarsler og bruge udstyret korrekt. Enhver
forkert brug af dette udstyr vil skabe yderligere farer. Kon-
takt CMC, hvis du har spergsmal eller problemer med at
forsta disse instruktioner. Tjek cmcpro.com for opdateringer
og yderligere information.

For du bruger dette udstyr, skal du:

« Lees og forsta disse instruktioner og advarsler.

« Fa specifik treening og kompetence i korrekt brug.

Gor dig bekendt med dens muligheder og begraen-
sninger.

« Forsta og accepter de involverede risici.

« Hav en redningsplan pa plads til at handtere eventuelle
nedsituationer, der kan opsta under brug af enheden.
Veere medicinsk egnet til aktiviteter i hgjden og i stand til
at kontrollere din egen sikkerhed og nedsituationer.

+ Tjek udstyret for og efter brug.

ADVARSEL: Brugeren skal sikre, at redning kan ske ojeb-
likkeligt, sikkert og effektivt i tilfeelde af, at man falder ned
i PPE-systemet. Ubevaegelig ophaengning i en sele kan
forarsage alvorlig personskade og ded. Undga at haenge
ustettet i selen i laengere tid.

3. NOMENKLATUR

(1) Parkeringslakker til snor (2) Spaende til justering af
skulderrem (3) Spaende til justering af med

blevet forurenet (kemikalier osv.).

+ Den bestar ikke inspektionen, eller der er tvivl om dens
palidelighed.

« Den har en usikker brugshistorie.

« Nar den bliver foraeldet pa grund af aendringer i lov-
givning, standarder, teknik eller kompatibilitet.

« Generelt, hvis der er tvivl om, hvorvidt den er sikker
at bruge.

F@R HVER BRUG

« Tjek selen for tegn pa slitage, herunder strukturelle
syninger.

+ Undersag stropperne for skader og beslagene for
revner.
Kontrollér, at justeringsspaenderne har korrekt gevind og
fungerer korrekt.
« Bekreeft, at produktmaerkningen er leeselig.
For selen tages i brug, skal faldsikringsindikatoren, der
er placeret i af det dorsale g
inspiceres. Hvis i
eller viser tegn pa at veere udlost, skal selen straks
tages ud af brug.
Udfer en ophaengningstest pa et sikkert sted for at
sikre, at selen har den rigtige sterrelse, kan justeres

igt og har et til den
péataenkte brug.

UNDER BRUG

Lebende:

«+ Overvag selens tilstand og de justerbare spaenders
position, og serg for, at de sidder godt fast.

« Kontrollér fastgerelsespunkternes tilstand og forbindels-
erne til andet udstyr i systemet.

* Vurder de miljgmaessige forhold. Fugtige eller iskolde

hurtigudlgser (varierer efter model) (4) Elastikholdere til
stropper (flere steder) (5) Fastgerelsespunkt pa brystkas-
sen ("A"-maerke) (6) Placering af bryststigning (stigningsaet
saelges separat) (7) Fastgerelsespunkt pa maven (8)
Fastgarelsespunkter til sidearbejds- og positioner-
ingssaeder (varierer eﬂer model) (9) Justenngsspander

il tal] (10) i til

(arbejdssaede saelges separat) (11) Spaende til justering

af benrem med humgudlwser (varierer efter mode\)(g)
Justerir til (10) Ti

M arbejdssaede (arbemssaede seelges separat) (11)
(varierer

1 der til
eﬂer model) (12) (13) Dorsalt
("A"-maerke) (14) Justeringsspaende til bageste rem
(15) Faldsikringsi (16) F til
vaerktejsbaerer (veerktojsbaerer saelges separat) (17)
Bageste fastgerelsespunkt ("R"-maerke) (18) Gearslojfer
(maks. 10 kg) (19) Faldsikringsseet (seelges separat) (20)

kan zndre opfarsel.

B/RING, VEDLIGEHOLDELSE, OPBEVARING
OG TRANSPORT

+ Opbevaring - Opbevares pa et kaligt, tert og markt sted.
Undga kemikalier, fugt og direkte sollys. Opbevares
uden mekanisk belastning forarsaget af fastklemning,
tryk eller spaending.

« Transport - Holdes vaek fra direkte sollys, kemikalier,
snavs og mekaniske skader. Til dette formal skal der
bruges en beskyttende pose eller beholder.

+ Rengering - Vask snavsede produkter i rent, varmt vand.
Skyl godt. Ter naturligt ved stuetemperatur mellem 10°
C og 30° C, undga direkte sollys, brug aldrig terretum-
bler eller direkte varme. Brug ikke hgjtryksrenser. Hvis
det er ngdvendigt, kan haengsler pa metaldele smeres
efter rengering.

+ Hovedmaterialer - stropper: polyester, Juster—

Faldsikringsslgjfer (maks. 10 kg) (21) F
(seelges separat) (22) Faldsikringsslajfer (varierer efter
model), varierer efter model) (19) Justeringsspaender
til benstrop (20) Veerktejsstropper (maks. 10 kg) (21)

erog i af kterne (C) Laes
omhyggeligt brugsanvisningen for brug (D) Beskrivelse
af, hvordan man fastger og sikrer belastningsoverferende
spaender og justeringsanordninger (E) Fremstillings—

ke, producent (F) Bruger
[(e)] Inspekhonsmarke (H) Meerke der lndehclder

Stmrrelsesoplysnmger Se afsnit 6, Maks belastning; Se
afsnit 2; 1) "A"
(J) "R"™-meerkat Fastholdelsespunkter

2. ANVENDELSESOMRADE

Dette personlige beskyttelsesudstyr (PPE) er designet til
beskyttelse og forebyggelse af fald fra hojder, nar det bru-

til tilbehor (maks. 10 kg)

4. INSPEKTION, PUNKTER, DER

SKAL VERIFICERES

INSPEKTION

Det er meget vigtigt at inspicere udstyret regelmaessigt;
brugernes sikkerhed afhaenger af udstyrets integritet og
holdbarhed. Udstyret skal inspiceres grundigt, for det

tages i brug, og far og efter hver brug. Derudover anbe-
faler CMC, at en kompetent person udferer et detaljeret

ir stal,

ADVARSEL: Hvis du ikke felger disse instruktioner, kan
det veere livsfarligt.

GARANTI OG REPARATIONER

Hvis dit CMC-produkt er defekt pa grund af fabrikation
eller materialer, bedes du kontakte CMC's kundesupport
pé info@cmcpro.com for at fa oplysninger om garanti

og service.

CMC's garanti deekker ikke skader forarsaget af forkert
pleje, forkert brug, eendringer og modifikationer, utilsigtede
skader eller naturlig nedbrydning af materiale over
lzengere tid.

Udstyret ma ikke modificeres pa nogen made eller

aendres, sa det er muligt at montere yderligere dele

uden producentens skriftlige anbefaling. Hvis originale

kompcnemer eendres eller fiernes fra produktet, kan dets
blive

periodisk eftersyn mindst hver 12. méned,
af de geeldende lokale regler og brugsbetingelser. Falg

ges i overensstemmelse med de standarder og procedurer,

ir 0 , der er tilgaengelige pa cmepro.

der er beskrevet i denne vejledning.

. Faldslkrlngssele i henhold til EN 361:2002.

. i og/eller fastt i
henhold til EN 358:2018.

* Siddesele i henhold til EN 813:2024.

Belastningsgrad for sele

+ EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (inklusive brugerens udstyr).
Ved belaslmnger pa mere end 100 kg kraeves et

com. Noter pa din PPE-i nsform

Hvis selesystemet ikke bestar inspektionen, skal det tages
ud af drift og maerkes i overensstemmelse hermed eller
destrueres for at forhindre yderligere brug.

LEVETID/PENSIONERING

Udstyret har en levetid pa 10 ar fra den

Alt skal udferes af Alt
andet arbejde eller alle andre zndringer gor garantien
ugyldig og fritager CMC for alt ansvar som producent.

5. KOMPATIBILITET

Udstyr der bruges sammen med denne sele, skal opfylde

der er angivet pa produktetiketten. Levetiden er ogsa en
funktlon af driftsbetingelserne, anvendelsesniveauet og de

(f.eks. en EN 355 )i

med denne

PPE er egnet til brug i et temperaturomrade pa -40 °C
(-40 °F) il +80 °C (176 °F). Det ma ikke bruges uden for
dets begraensninger eller til andre formal end det, det er
beregnet til. Generelt bor dette produkt betragtes som en
personlig genstand.

ANSVARLIGHED

Aktiviteter, der involverer brug af denne enhed, er i sagens
natur farlige. Brugeren patager sig alle risici og alt ansvar
for skader, kveestelser eller dedsfald, der matte opsta
under eller som felge af forkert brug af dette udstyr. Dette
dokument skal udleveres til brugeren af forhandleren pa

forhold. Beskyt mod skarpe kanter, aben ild,

krav i din j og/eller dit land.
Kontrollér, at dette produkt er kompatibelt med det evrige
udstyr i systemet, og at de pateenkte anvendelser opfylder
geeldende standarder. Brug kun EN 362-stik til at forbinde

ekstreme temperaturer, UV-straler, olier, fugt
og mekanisk belastning. Et fald eller en anden usaedvanlig
haendelse kan fore til, at den gar pa pension efter en enkelt
brug. Enhver bekymring om dens integritet er grund til at
treekke den tilbage. Hvis selen skal tages ud af drift, skal

til selen. Personlige faldsikringssyste-
mer skal folge kravene i EN 363.

Nar de anvendes som EN 361 helkropsseler, kan
faldsikringssystemer kobles sammen med EN 355

den tages ud af brug og meerkes i
hermed eller destrueres for at forhindre yderligere brug.

En enhed skal treekkes tilbage, nar:

« Den har naet aldersgraensen pa 10 ar.

« Den har veeret udsat for en sterre haendelse (fald,
stodbelastning osv.).

« Den har veeret udsat for ekstreme miljger (skarpe kanter,
heje temperaturer, setsende omgivelser osv.) eller er

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

ig faldsikring, EN
353-1/2, EN 354 liner eller andre systemer beskrevet i EN
363. Nar de anvendes i henhold til EN 813 og EN 358 til
fastholdelse, arbejdspositionering, adgang med reb eller
andet arbejde i hgjden, kan PPE, der ikke er beregnet

til faldsikring, kobles med EN 354 eller EN 358 liner, EN
12841 rebjusteringsanordninger osv.

Nar dette produkt kombineres med andet udstyr og/eller
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bruges i et rednings-/faldsikringssystem, skal brugerne
forsta instruktionerne for alle komponenter for brug og
overholde dem for at sikre, at sikkerhedsaspekterne af
disse elementer ikke forstyrrer hinanden. Dette produkt ma
kun bruges i forbindelse med PPE-komponenter, der baerer
CE-symbolet, for at beskytte mod fald fra hejder.

Forankringspunkter, der bruges til at fastgere dig, skal
veere udformet pa en sadan made, at der ikke kan opsta
pavirkninger, der reducerer integriteten eller forarsager
skader under brug, nar du fastger dit personlige beskyt-
telsesudstyr. Skarpe kanter, nHer og knusning kan forringe

alvorligt. F ter skal om
ngdvendigt tildeekkes med passende beskyttelse. Forank-
ringspunktet og forankringssystemet skal kunne modsta
de i i et worst ie. Selv
ved brug af staddaempere (i henhold til EN 355) skal
ankerpunkterne vaere konstrueret til at modsta kreefter pa
mindst 12 kN og opfylde kravene i EN 795.

ADVARSEL: Der kan opsté fare, og funktionaliteten kan
blive kompromitteret, hvis man kombinerer andet udstyr
med dette produkt. Brugeren patager sig alt ansvar for
ikke-standardiseret brug af dette produkt eller tilfajede
komponenter.

FALDSIKRINGSSELE EN 361:2002

Tilslutning af selen til et rednings- eller faldsikringssystem
i henhold til EN 363 sker ved faldsikringspunktet (angivet
med "A"-meerket pa selen), brug kun karabinhager i
overensstemmelse med EN 362.

til faldsikrir skal vaelges,
sa de minimerer risikoen for fa\d og den potentielle
Undga hoje og fald

ved at placere ankerpunkterne sa lodret som muligt

over brugeren. Forankringspunktet skal vaere udformet

pa en sadan made, at der ved fastgerelse af personlige
vaernemidler ikke kan opsta pavirkninger, som reducerer
integriteten eller forarsager skader under brug. Skarpe
kanter, riller og knusning kan forringe integriteten alvorligt.

Nar man bruger en line som en del af et faldsikringssys-
tem, ma den maksimale samlede leengde af linen inklusive
og i ikke overstige
2,0 m. Linen/forankringsanordningen fra ankerpunktet til
den sikrede bruger skal altid holdes sa stram som muligt.

For hver brug af et faldsikringssystem skal det sikres, at
der er den ige frie plads i j adet under
brugeren, sa der i tilfaelde af et fald ikke sker en kollision
med jorden eller en anden forhindring i faldbanen.

ADVARSEL: Kun en helkropssele i overensstemmelse med
EN 361 ma bruges sammen med et faldsikringssystem.

SIDDESELE EN 813:2024

Beregnet til pareb og ar ering.
Brug det ventrale lastgmelsespunkt til at fastgere en ned-
firingsline, positioneril eller pi i er. Dette
fastgarelsespunkt er ikke egnet til fa\dsikring.

B/ELTE TIL FASTHOLDELSE OG ARBEJDSPO-
SITIONERING EN 358:2018

Brug altid de to sidefastgarelsespunkter sammen ved at
forbinde dem med en pusltlcnenngshne for at blive smllet
Komfortabe\t af il

du bruger dorsalpunktet.

« Placer benstropperne med polstring langs bagsiden og
siden af benene. Stram benstropperne.

« For brug skal du kontrollere, at alle stropper er stramme,
opbevare overskydende stof i elastikholdere og pafere
belastning pa det sternale fastgerelsespunkt og kontrol-
lere placeringen af alle D-ringe.

BRUG AF FORSKELLIGE SPAENDETYPER

« For at lgsne justeringsspaenderne skal du vende dem op
og treekke i dem.

For at stramme justeringsspaenderne skal du traekke i
det yderste band.

For at lukke quick connect-spaenderne skal du serge for,
at begge vinger klikker pa plads med et horbart klik.

For at abne quick connect-spaenderne skal du holde i
begge vinger og treekke spaenderne fra hinanden.
Kontrollér regelmaessigt alle lukninger og justeringsele-
menter.

Pas pa fremmediegemer, der kan hindre spaendet i

at fungere.

TEST AF SELENS PASFORM

« Udfer en komfort- og justeringstest i et sikkert omrade
for at sikre, at selen har den rigtige starrelse, kan
justeres tilstraekkeligt og har en acceptabel komfort til
den tilsigtede brug.

+ Beveeg dig og heaeng i selen fra hvert

« Bekreeft kompatibilitet og funktion pa et sikkert sted
for brug.

« Brugeren skal sgrge for, at arbejdssaede, stik og sele er
kompatible, og at hele systemet fungerer problemfrit, og
brugeren er ansvarlig for sikker brug.

LANYARD-FORBINDELSE

Hvis der bruges Y-type lanyards sammen med en

fungerer energi muligvis ikke
korrekt, hvis den ene gren af lanyarden er forbundet til
fastgerelsespunktet og den anden gren til en baerende del
af selen. Derfor anbefales det at fastgere den anden gren
til selen ved hjeelp af lanyard-parkeringslokker.

7. OPTEGNELSER OVER
UDSTYR

Find den seneste version af formularerne til PPE-inspek-
tion pa cmepro.com. Registrer resultaterne af din PPE-ins-
pektion ved hjeelp af disse onlinedokumenter.

8. YDERLIGERE OPLYSNINGER

med dit udstyr for at kontrollere, at selen sidder korrekt,
giver tilstraekkelig komfort til den tilsigtede brug og er
optimalt justeret.

VENTRAL FASTG@RELSESPOSITION

+ Den ventrale fastgerelse til EN 813:2024 skal veere ved
eller over taljen.

+ Serg for, at d-ringen og taljepolstringen sidder korrekt,
for du justerer de andre stropper.

POSITION FOR DORSAL FASTG@RELSE

« Den dorsale fastgerelse til EN 361:2002 skal vaere pa
linje med skuldrene.

« Lasn eller stram justeringsspzendet til den bageste strop
for at placere den dorsale fastgarelse korrekt.

POSITION FOR FASTGORELSE AF BRYST-
KASSEN

+ Det sternale fastgerelsespunkt EN 361:2002 skal
placeres sé hejt som muligt.

* Lasn eller stram skulderstropperne og benstropperne,
sa de sidder korrekt.

POSITION FOR BENL@KKE

« Serg for, at benlekkepolstringen er placeret rundt
om benet.

BRUG AF TILBEH@RSSLGJFER

* Hver gearstrop, vaerktgjsstrop og tilbehorsfast-
gorelsespunkt er begraenset til en vaegt pa 10 kg.

INSTALLATION AF BRYSTFORH@JER

« Instruktioner og illustrationer henviser specifikt til ATOM
Chest Ascender Kit (CMC part# 343500), der seelges
separat.

skal ho\des mu paendt, og
eller forankringspunktet skal veere i eller over taljeniveau.

Selen er forsynet med en Iokke til en fastholdelsesanord-
ning pa bagsiden af hoftebzeltet (meerket med "R" pa
selen). Dette bageste fastgerelsespunkt til hoftebaeltet er
kun beregnet il fastgarelse af et fastholdelsessystem for
at forhindre brugeren i at komme ind i et omrade, hvor et
fald er muligt. Disse fastgarelsespunkter er ikke egnede
til faldsikring.

Et arbejdspositioneringsbaelte ma ikke bruges, hvis der er
en forudsigelig risiko for, at brugeren bliver haengende eller
bliver udsat for utilsigtet spaending i baeltet. Det kan vaere

igt med et sil eller ikri
som supplement til det udstyr, der stetter brugeren ved
arbejdspositionering.

6. BRUG AF SELER

PATAGNING OG JUSTERING AF SELEN

+ Tag selen pa med alle stropper lgse. Ga ind fra siden
i det abne taljebeelte og de abne larstropper. Placer
skulderbgjlerne over skuldrene.
Fastger quick cor t

* Treek
ingsspaenderne.

+ For Chest Ascender Loop over skulderstropperne til et
centralt punkt mellem de forreste D-ringe.

+ Saet Chest Ascender Loop-bandet gennem det overste
oje pa brystseleen.

+ For Chest Ascender Loop-bandet over og under

holderen, der sidder bag og under brystets fast-

gorelsespunkt.

Seet skrueforbindelsen fast gennem den tunnel, der

deles af den ventrale D-ring.

For skrueledet gennem brystscenderen.

* Luk skrueforbindelsen ved at spaende den med

handen og derefter dreje den en halv omgang med en

skruenggle.

Det er brugeren, der skal serge for, at br

ppens band ud af holderne og juster-

Advarsler og il skal laeses og

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

CMC Rescue, Inc. erkleerer, at denne artikel er i over-
ensstemmelse med de vaesentlige krav og de relevame
i EU-fo om
Den originale overer
kan downloades pa felgende websted pa internettet:
cmepro.com.

WARNUNG

Aktivitaten, die mit der Verwendung dieser Ausriistung
verbunden sind, sind von Natur aus gefahrlich. Fir die Ver-
wendung dieses Produkts sind besondere Kenntnisse und
Schulungen erforderlich. Sie sind fiir Ihr eigenes Handeln
und lhre Entscheidungen verantwortlich. Bevor Sie dieses
Gerét verwenden, miissen Sie folgendes beachlen

* Lesen und verstehen Sie diese

und Warnungen vollstandig.

Machen Sie sich mit den Fahigkeiten und Einschrankun-
gen des Gurtsystems vertraut.

Der Benutzer muss gewahrleisten, dass er oder sie
spezifisch geschult wurde in der ordnungsgeméaRen
Anwendung des Gurtes, oder unter direkter Aufsicht
einer oder i Person,
eine Einweisung vor der Nutzung stattfand.

Die mit der Nutzung verbundenen Risiken missen
verstanden und akzeptiert werden.

DIE NICHTBEACHTUNG DIESER WARNUNGEN KANN
ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD
FUHREN.

Finden Sie die neueste Version dieses Handbuchs unter
cmepro.com

1. RUCKVERFOLGBA-
RKEIT &
MARKIERUNGEN

(A) CE- g und Nummer der Stelle,
die die Produktionskontrolle durchfiihrt: (B) Referenz-
und ichnung der i
(C) Vor Gebrauch die Anweisungen sorgfaltig lesen
(D) Beschreibung der Befestigung und Sicherung von
i und (E)

er kompatibel med forbindelsen og selen, og at hele
systemet fungerer problemfrit, og brugeren har det fulde
ansvar for sikker brug.

Bekreeft kompatibilitet og funktion pa et sikkert sted

for brug.

BRUG AF ET ARBEJDSSADE

« Instruktioner og illustrationer henviser specifikt til CMC
SkySadclle'M (CMC part# 202690), der szelges separat.

skulderstropperne (hvis de findes).

taljen, og stram taljebaeltet.

Placer det dorsale fastgarelsespunkt pa hgjde med
skulderbladene, og juster rygstroppen.

Placer det sternale fastgerelsespunkt sa hgjt som muligt,
og juster skulderstropperne.

Stram de bagerste benstropper, det er isar vigtigt, hvis

24 XCMC

ved o9 -« Losn helt, se
brugsanvlsmngen til spaendet.
Placer taljebeeltet og den ventrale fastgerelse over « Fastger til selen ved

lokker. Disse slojfer er udelukkende beregnet til brug i
forbindelse med et arbejdssaede. Brugeren er ansvarlig
for at veelge passende stik.

« Juster arbejdsseedets forbindelsesremme til personlig
komfort og pasform.

| CMCPRO.COM

b Hersteller (F) Benutzeridenti-
fikation (G) Priifetikett (H) Etikett mit Modellidentifikation:

Fertigungslos; siehe
Abschnm 6, maximale Traglahlgkelt siehe Abschnitt 2;
Materialir ionen (1) A" W

.R*-Kennzeichnung Riickhaltepunkte

2. ANWENDUNGS-BEREICH

Diese personliche Schutzausriistung (PSA) ist fiir den
Schutz vor und die Vermeidung von Stiirzen aus Hohe
konzipiert, wenn sie in Ubereinstimmung mit den in diesen
Anweisungen beschriebenen Normen und Verfahren
verwendet werden
. Auffanggun nach EN 361:2002.

und/oder Ri

nach
EN 358:2018.



* Sitzgurt nach EN 813:2024.
Nutzergewicht bei Verwendung dieses Gurtes:
+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

hinaus empfiehlt CMC, je nach den geltenden értlichen
Vorschriften und Nutzungsbedingungen mindestens alle
12 Monate eine detaillierte rege\maf&lge Inspektion durch

+ EN 361:2002: 150 kg 1 der des
Benutzers). Fiir Lasten Uber 100kg ist ein Fallschutzsys»

eine kompetente Person Befolgen Sie die
Inspekﬂonsveﬂahren die unter cemepro.com veroffentlicht

tem (z.B. ein EN 355)in L
mung mit dieser Maximallast erforderlich.

Die PSA ist firr den Einsatz in einem Temperaturbereich
von -40°C (-40°F) bis +80°C (176°F) geeignet. Sie darf
nicht auRerhalb ihrer Grenzen oder zu anderen Zwecken
als dem, fiir den sie bestimmt ist, verwendet werden. Im
Allgemeinen sollte dieses Produkt personlich zugeordnet
werden.

VERANTWORTLICHKEIT

Aktivitaten, welche Verwendung dieses Gurtes bediirfen,
sind grundsatzlich gefahrlich. Der Benutzer ibernimmt
alle Risiken und Verantwortlichkeiten fiir Schaden,
Verletzungen oder Todesfalle, die wahrend oder nach der
unsachgemafen Verwendung dieses Gurtes auftreten
kénnen. Dieses Dokument muss dem Benutzer vom Han-
dler in der Sprache des jeweiligen Landes zur Verfigung
gestellt werden und muss wéhrend bei der Verwendung
des Gurtes griffbereit sein. Beachten Sie die einschlagigen
nationalen Vorschriften.

Diese Anleitung erklart die korrekte Verwendung des
Gurtes. Die Uber Ge-
fahren im Zusammenhang mit der Verwendung des Gurtes.
Es ist aber nicht méglich, alle risikoreichen Umstande
zu beschreiben. Der Benutzer ist daher verantwortlich,
jede Warnung zu beachten und den Gurt dem Handbuch

. Jeglicher Mi dieser
Gurle kann zu zusalzllchen Gefahren fiihren.

Wir empfehlen, dass der Benutzer sich bei jeglichen Fra-
gen beziiglich der Nutzung oder Anwendung des Gurtes
an CMC direkt wendet. Besuchen Sie bitte www. cmepro.

com um isi gen und zusa Ir !

zu finden.

Bevor Sie diesen Gurt verwenden:

+ Lesen und verstehen Sie diese Anweisungen und

Warnungen.

Spezifische Ausbildung in der richtigen Verwendung

ist die Grur filr die \ g des

Gurtes.

Machen Sie sich mit den Fahigkeiten und Einschrankun-

gen des Gurtes vertraut.

Verstehen Sie die mit der Nutzung verbundenen Risiken.

Bereiten Sie einen Rettungsplan vor, um Notfélle zu

bewaltigen, die wahrend der Nutzung des Gurtes

auftreten konnten.

. ini Eignung fiir Ho ist uner-
Iasslich, als auch die Fahigkeit die eigene Sicherheits-
und Notfallsituationen einschatzen zu kénnen.

« Uberpriifen Sie den Gurt vor und nach der g.

sind. D 1 Sie die auf lhrem
PSA-Prii Wenn das die

WARNUNG: Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann
das Leben geféhrden.

GARANTIE & REPARATUREN

Wenn Ihr CMC-Produkt aufgrund von Verarbeitung oder
einen Defekt aufweist, wenden Sie sich bitte

nicht besteht, sollte es auRer Betrieb genommen und
entsprechend gekennzeichnet oder zerstort werden, um
eine weitere Verwendung zu verhindern.

LEBENSDAUER / AUSSERBETRIEBNAHME

Der Gurt hal eine Lebensdauer von 10 Jahren ab dem auf
dem Fi
Die Nolwend\gkel( der Au[&erbelr\ebnahme ist von der

des gshiveaus und der
Umweltbedingungen abhéngig. Schiitzen Sie den Gurt vor

an den CMC-K ice unter i com fiir
Garantie- und Wartungsinformationen.

Die Garantie von CMC deckt keine Schéaden ab,

welche durch Pflege, ur

\/erwendung, Anderungen und Modlfkahonen zuféllige
oder denr 1 Uber

langere Nutzung verursacht werden.

Der Gurt sollte ohne schriftliche Empfehlung des
Herstellers in keiner Weise modifiziert oder so verandert
werden, dass zuséatzliche Teile angebracht werden konnen.
Wenn Origil geandert oder aus dem

scharfen Kanten, offener Flamme, extremen
UV-Strahlen, C ien, Olen, F igkeit und
mechanischer Beanspruchung. Ein Sturz oder ein anderes
auBergewdhnliches Ereignis kann auch nach einer ein-
maligen Verwendung die Ausmusterung des Gurtes notig
machen. Jegliche Bedenken iiber die sichere Verwendung
des Gurtes ist Grund fiir die Ausmusterung. Wenn das
Gurt ausgemustert werden soll, sollte er auRer Betrieb ge-
nommen und entsprechend gekennzeichnet oder zerstort
werden, um eine weitere Verwendung zu verhindern.

Der Gurt muss ausgemustert werden, wenn:
« Eine Lebensdauer von 10 Jahren erreicht ist.
* Er einer extremen Schock-Last wurde.

Produkt entfernt werden, besteht ein zusatzliches Unfall-
und Verletzungsrisiko.

Alle Reparaturen sind vom Hersteller durchzuluhren
Alle anderen oder i

der Garantie und entbindet CMC von jeder Haftung und
Verantwortung als Hersteller.

5. KOMPATIBILITAT

Verwenden Sie nur EN 362-Verbindungselemente zum

« Er auRergewdhnlichen Umstanden (scharfe Kanten,
hohe Temperaturen, korrosive Umgebung usw.) aus-
gesetzt oder kontaminiert wurde (Chemikalien usw.)
Es ist keine Priifdokumentation vorhanden oder es
bestehen Zweifel an der Zuver\asslgkel( des Gurtes.
* Erhat eine (

von an den
Persénliche Fallschutzsysteme miissen den Anforderun-
gen der EN 363 entsprechen.

Bei g als EN 361 G: kénnen
mit EN 355
EN 360, mi Auffang-

« Wenn er aufgrund von Anderungen in der Gesetzge-
bung, Normen, technischen Vorschriften oder Kompat-
ibilitét veraltet ist.

Im Allgemeinen, wenn es irgendwelche Zweifel iber den
Zustand der sicheren Verwendung gibt.

VOR JEDER NUTZUNG

« Uberpriifen Sie den Gurt auf VerschleiRerscheinungen,
einschlieBlich struktureller Nahte.

« Priifen Sie Gurtband auf Beschadigungen und mecha-
nische Teile auf Risse und Verformungen.

« Stellen Sie sicher, dass die Einstellschnallen korrekt
gefadelt sind und ordnungsgeman funktionieren.

geraten EN 353-1/2, Verbindungsmitteln EN 35 oder
anderen in EN 363 beschriebenen Systemen verbunden
werden. Bei \/erwendung nach EN 813 und EN 358 fiir
Rickhalte-, oder
andere Arbeiten in der Hohe knnen PSA die nicht zur
Sturzaufnahme bestimmt sind, mit Verbindungsmitteln EN
354 oder EN 358, Seilverstellvorrichtungen EN12841 usw.
verbunden werden.

Wenn sie dieses Produkt mit anderem Equipment
kombinieren und/oder dieses Produkt in einem Rettungs-/
Auffangsystem verwenden, miissen die Benutzer die
Anweisungen aller Komponenten vor der Verwendung
verstehen und diese einhalten, um slcherzustellen dass

« Bestatigen Sie, dass die ProdL )
lesbar ist.

ichnung

dieser miteinander kom-
panbel sind. Dieses Produkt sollte nur in Verbindung mit

* Vor der g des Sie den
Sturzindikator in der Nahe des dorsalen Befestigung-
spunkts. Wenn der Sturzindikator beschadigt ist oder

WARNUNG: Der Benutzer muss sicherstellen, dass im
Falle eines Absturzes in das PSA-System die Rettung
sofort, sicher und effektiv erfolgen kann. Das bewegung-
slose Hangen in einem Gurt kann schwere Verletzungen
hervorrufen und sogar zum Tod filhren. Vermeiden Sie es
unbedingt, Uiber einen langeren Zeitraum ohne zusatzliche
Stiitzung im Gurt zu hangen.

3. NOMENKLATUR

(1) Parkschlaufen fiir Verbindungsmittel (2) Schulter-

gurt: 3) luss des
Schultergurts (variiert nach Modell) (4) Elastische Halter fir
Gurtband (mehrere Stellen) (5) sternale Auffangose (Brust)
(“A™-Etikett) (6) Bruststeigklemme (separat erhéltlich) (7)
Ventraler Befestigungspunkt (Sitzgurtose) (8) Seitliche
Halteésen (variiert nach Modell) (9)

einer zeigt, entfernen Sie den Gurt
sofort aus dem Dienst.
« Durchfiihrung der Geréatepriifung durch eine sachkun-
digen Person gemaR den Prufverfahren des Herslellers
vor und nach der

ten werden, die das CE-Symbol
tragen und den n zur Ir

gung von Schutzausriistungen entsprechen.

die zur werden,
miissen so ausgelegt sein, dass bei der Befestigung
der PSA keine Auswirkungen auftreten konnen, die
die Integritét verringern oder wahrend des Gebrauchs

« Fiihren Sie einen Hangtest an einem sicheren Ort durch,
um sicherzustellen, dass der Gurt die richtige GroRe hat,
ausreichend angepasst ist und ein optimales Komfort-
niveau fir den vorgesehenen Gebrauch hat.

WAHREND DER NUTZUNG

« Beachten Sie den Zustand des Gurtzeugs und die
Position der verstellbaren Schnallen, um sicherzustellen,

Schaden 1. Scharfe Kanten, Rillen und andere
Oberﬂachenelgenschaﬂen konnen die Integritét ernsthaft
sollten er

falls mit Protektoren

werden. Der Ar und das

mussen in der Lage sein, den zu erwartenden Lasten im
ten Fall star Auch bei dung von
FaHdampfern (nach EN 355) sollten die Ankerpunkte fiir
12 kN ausgelegt sein und

dass diese sicher befestigt bleiben.

« Uberpriifen Sie den Zustand der Befestigungspunkte
und die Verbindungen zu anderem Equipment im
System.

« Beachten Sie die Umgebungsbedingungen. Feuchte
oder eisige Umgebungen konnen die Leichtigkeit der

fiir 10) Sitzbrett
(Sitzbrett separat erhaltlich) (11) Schnellverschluss fiir
Beinschlaufen (variiert nach Modell) (12) Beinschlaufen
(13) Dorsaler Befestigungspunkt (Riicken) (‘A™-Etikett) (14)
Verstellschnalle fur hinteres Gurtband (15) Sturzmdlkalor
(16)
separat erhaltlich) (17) Hintere Ruckhalteose (“R’-Etikett)
(18) Materialschlaufen (10 kg max., variiert je nach Modell)
(19) Einstellschnallen fiir Beinschlaufe (20) Werkze-

des Gurtes und der Schnallen negativ
beeinflussen.

TRANSPORT, WARTUNG, LAGERUNG &
TRANSPORT

« Lagerung - An einem kiihlen, trockenen, dunklen Ort
iden Sie C ikalien, Feuchtigkeit

die Anforderungen der EN 795 erfiillen.

WARNUNG: Die Funktionalitét kann durch die Kombination
anderer Gerate mit diesem Produkt beeintrachtigt werden.
Der Benutzer i i die gesamte fiir
die nicht standardmaRige Verwendung dieses Produkts
oder den hinzugefiigten Komponenten.

FAUFFANGGURT EN 361:2002

Der Anschluss des Gurtes an ein Rettungs- oder
Auffangsyslem nach EN 363 erfolgt an der Auffangése

durch “A™ i ing auf dem Gurt)
unter Verwendung von Karabinern gemaR EN 362.

und direkte
durch

Ohne
Druck oder

ichtungen fiir sollten so

ugschlaufen (10 kg max.) (21) Zubehd,
(10 kg max.)

gsp!

4. INSPEKTION, ZU

UBERPRUFENDE PUNKTE

INSPEKTION

Es ist sehr wichtig, die Ausrustung regelmafig zu

. Die des hangt von
der Integmat und Haltbarkeit der Geréate ab. Die Gerate
sollten vor der Inbetriebnahme und vor und nach
jeder Verwendung griindlich gepriift werden. Dariiber

1.
Transport - Von direkter Sonneneinstrahlung, Chemika-
lien, Schmutz und mechanischen Schéden fernhalten.
Zu diesem Zweck sollte eine Schutztasche oder ein
Schutzbehélter verwendet werden.

Reinigung — Waschen Sie verschmutzte Produkte in
sauberem warmem Wasser. Gut spiilen. Trocknen Sie
nattirlich bei Raumtemperatur zwischen 10° C und 30°

werden, dass sie das Sturzpotenzwal und

die i Sie
hohe Lasten und Pendelstiirze, indem Swe Ankerpunkte
so vertikal wie moglich iber dem Benutzer setzen. Der
Ankerpunkt muss so ausgelegt sein, dass bei der Befes-
tigung der PSA keine Auswirkungen auftreten konnen,

die die Integritat verringern oder wahrend des Gebrauchs
Schaden verursachen. Scharfe Kanten, Rillen und weitere
Oberflacheneigenschaften konnen die Integritat ernsthaft

C, vermeiden Sie direkte Ing, verwen-
den Sie niemals einen Waschetrockner oder direkte
Warme. Verwenden Sie keinen Druckreiniger. Bei Bedarf
kénnen Scharniere von Metallteilen nach der Reinigung
geschmiert werden.

+ Hauptmaterialien - Bander: Polyester, Verstellschnallen:
Stahl, Befestigungspunkte: Aluminium.

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

Bei Verwendung eines Verbindungsmittels als Teil eines
Auffangsystems darf die maximale Gesamtlange des
Verbmdungsm\uels einschlieBlich Falldampfer und

rbindur ,0 m nicht i iten. Die Si-
cherungskette vom Ankerpunkt zum gesicherten Benutzer
sollte immer so straff wie moglich gehalten werden.
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Vor jedem Einsatz in einem Auffangsystem muss sicherg-
estellt sein, dass im Arbeitsbereich unter dem Benutzer
der notwendige Freiraum vorhanden ist, damit es im Falle
eines Sturzes nicht zu einem Aufprallen auf dem Boden
oder einem anderen Hindernis im Sturzweg kommt.

WARNUNG: Es darf nur ein Ganzkorpergurt nach EN 361
mit einem Auffangsystem verwendet werden.
SITZGURT EN 813:2024

Vorgesehen fiir die Fortbewegung am Seil und die
Arbeitsplatzpositionierung. Verwenden Sie den ventralen
5 um ein ilgeré

POSITION DER BAUCHOSE

« Die ventrale Befestigung an EN 813:2024 sollte sich an
oder ber der Taille befinden.

« Stellen Sie die korrekte Position des D-Rings und der
Taillenpolsterung sicher, bevor Sie andere Riemen
anpassen.

POSITION DER RUCKENOSE

« Der dorsale Anschlagpunkt an EN 361:2002 sollte auf
gleicher Linie mit den Schultern sein.

* Losen oder ziehen Sie die Einstellschnalle fiir den
hinteren Riemen an, um die dorsale Befestigung richtig

oder Positioni ittel zu
ist nicht zum g

Dieser
Stiirzen geeignet.

HUFT FUR RUCKHALTE- UND ARBEITSPOSI-
TIONIERUNG EN 358:2018

von

Verwenden Sie immer die beiden seitlichen Befestigung-
spunkte miteinander, indem Sie sie mit einem Position-
ierungs-Verbindungsmittel verbinden, um bequem durch
den Hiiftgurt gestiitzt zu werden. Das Verbindungsmittel fiir
Arbeitsplatzpositionierungssysteme muss straff gehalten
werden, der Befestigungs- oder Ankerpunkt muss auf oder
(iber Taillenniveau liegen.

Der Gurt ist mit einer hinteren Riickhalteschlaufe (geken-
nzeichnet durch “R” Etikett auf dem Gurt) ausgestattet.
Dieser Befestigungspunkt am hinteren Hiftgurt ist nur fiir
die Befestigung eines Riickhaltesystems konzipiert, um zu
verhindern, dass der Benutzer in einen Bereich eintritt, in
dem ein Sturz mdglich ist. Diese Befestigungspunkte sind
nicht fiir das Auffangen von Stiirzen geeignet.

Ein Ar sollte nicht verwend:
werden, wenn die Moglichkeit besteht, dass der Benutzer
hangen wird oder unbeabsichtigten Belastungen am Gurt

zu .

POSITION DER BRUSTOSE

« Der sternale Anschlagpunkt EN 361:2002 sollte so hoch
wie méglich platziert werden.

« Losen oder ziehen Sie Schultergurte und Beinriemen an,
um sie richtig zu positionieren.

POSITION DER BEINSCHLAUFEN

+ Stellen Sie sicher, dass die Beinschlaufe um das Bein
herum positioniert ist..

VERWENDUNG VON ZUBEHORSCHLAUFEN

« Jeder Materialschlaufe, Werkzeugschlaufe und
Zubehorbefestigungspunkt ist auf ein Gewicht von 10
kg begrenzt.

INSTALLATION VON BRUSTSTEIGKLEMMEN

+ Anweisungen und Abbildungen beziehen sich speziell
auf das ATOM Chest Ascender Kit (CMC-Teil Nr.
343500), das separat erhaltlich ist.

Ziehen Sie Schultergurt Bander aus den Haltern und
Verstellschnallen.

+ Fadeln Sie Sie die Schlaufe fiir die Bruststeikelmme

ausgesetzt wird. Ein Sicherungs- oder F
tem kann erforderlich sein, um die Ausriistung zu
erganzen, die den Benutzer bei der Arbeitspositionierung
unterstiitzt.

6. GURT-NUTZUNG

ANLEGEN UND EINSTELLEN DES GURTES

+ Legen Sie den Gurt mit vollstandig geéffneten Bandern
an. Steigen Sie in den Huftgurt und die gedffneten
Beinschlaufen ein. Legen Sie die Schultergurte Gber

die Schultern.

SchlieBen Schnellverschlussschnallen an den Bein-

schlaufen und Schultergurten (falls vorhanden).

« Platzieren Sie den Hiiftgurt und die ventrale Befestigung
iber der Taille, und ziehen Sie den Taillengirtel fest.

« Platzieren Sie die dorsale Befestigungspunktebene auf
Hohe der Schulterblatter und stellen Sie die Lange des
Riickengurtes ein.

. i Sie den so hoch

wie méglich und stellen Sie die Schultergurte ein.

Ziehen Sie die hinteren Beinriemen fest, dies ist

besonders wichtig, wenn Sie den dorsalen Punkt

verwenden.

Positionieren Sie die Beinschlaufen mit Polsterung

entlang der Rickseite und Seite der Beine. Ziehen Sie

die Beinriemen fest.

VERWENDUNG VERSCHIEDENER SCHNAL-
LENTYPEN

+ Um die Einstellschnallen zu I6sen, kippen Sie sie auf
und ziehen Sie diese.

+ Um die Einstellschnallen zu straffen, ziehen Sie das

auslaufende Gurtband.

Um Schnellverschlussschnallen zu schlieRen, stellen Sie

sicher, dass beide Fliigel mit hérbarem Klick an Ort und

Stelle einrasten.

+ Um Schnellverschlussschnallen zu 6ffnen, betatigen Sie
die beiden Fliigel und ziehen die Schnalle auseinander.

« Uberpriifen Sie regelmaRig alle Verschliisse und
Einstellelemente.

+ Achten Sie auf Fremdkérper, die den Schnallenfunktion
behindern kénnten.

GURTEINSTELLPROBE

« Fiihren Sie einen Komfort- und Verstellbarkeitstest
in einem sicheren Bereich durch, um sicherzustellen,
dass der Gurt die richtige GroRe hat, eine ausreichende
Einstellungsmdglichkeit bietet und fiir den vorgesehenen
Gebrauch von akzeptablem Komfort ist.

+ Bewegen Sie sich und hangen Sie im Gurt von jedem

{ mit Ihrer i um sicherzus-

tellen, dass der Gurt richtig passt, ausreichend Komfort
fiir den vorgesehenen Einsatz bietet, und optimal
eingestellt ist.
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liber die Scf 2zu einem zentralen Punkt
zwischen den vorderen D-Ringen.
« Fédeln Sie die Schlaufe fiir die Bruststeigklemme durch
das obere Auge der Bruststeigklemme.
Fiihren Sie die Schlaufe Gber und unter den Halteban-
dern, die sich hinter und unter der Brustése befinden.
. Sie das ied durch den
in dem auch die vordere Sitzgurtose befestigt ist.

* Setzen Sie das in die untere
der Bruststeigklemme ein.
. i Sie das durch b

und ziehen Sie dieses dann eine halbe Drehung mit
einem Schraubenschlissel fest.
Die Kompatibilitat der Bruststeigklemme, dem

nisse mit diesen Online-Dokumenten.

8. ZUSATZLICHE
INFORMATIONEN

Warnhinweise und Anweisungen sind zu lesen und zu
beachten

KONFORMITATSERKLARUNG

CMC Rescue, Inc. erklart, dass dieser Artikel den

gre und den ei a
Bestimmungen der EU-Verordnung 2016/425 entspricht.
Die originale Konformitatserklarung kann auf folgender
Website heruntergeladen werden: www.cmcpro.com
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01 5pacTnPIOTNTEG TIOU TrEPIAaPBavVOLY T Xprion auTol Tou

€§OTTAIOPOU €ival eyyevig emmkivouveg. Ma T xpron autos

TOU TIPOIOVTOG aTraIToUvVTal EISIKES YVWOEIG Kal EKTTaidEua.

EioTe utretBuvor yia Tig SIKEG 0aG EVEPYEIEG KAl ATIOQPATEIG.

Mpiv atd T xprion autol Tou e§OTTAICOU, TIPETTEL

+ NIoBAOTE Kol KATaVOROTE QUTEG TIG 0BNyieg Xprong kai
TIG TIPOEIBOTIOINTEIG.

+E OeiTe pe Tig ot
ToU.

+ Na gioTe appodio aropo fi/kar va AGBETE eIBIKT

EKTIAIBEUON YIa TN CWOTA XpPrion Tou A va BpiokeaTe

UT6 TNV apeon emiBAeWn eKTTaIBEUPEVOU 1} GAAWG

appédiou atépou.

KaravorjoTe kai amodexTeiTe TOUG KIVOUVOUG TTOU

EVEXOUV.

H MH THPHZH OMOIAZAHMOTE AMO AYTEZ TIZ

MPOEIAOMOIHZEIZ MMOPET NA OAHIHZEI XE

ZOBAPO TPAYMATIZMO H ©ANATO.

Bpeite TV TeAeuTaia €kdoan autol Tou eyxeIpIGiou T

cmepro.com

Kai Toug

9. IXNHAAZIMOTHTA &AMP;

ZHMANZH

(A) ZApavon CE kal apiBpog Tou KOIVOTTOINPEVOU
opyaviopoU Trou SIEvepyei Tov €Aeyxo TTapaywyng:

(B) MpoTuTIa avagopdg kai avayvwpion Twv anpeiwy
oTepéwang () AlBACTE TIPOCEKTIKG TIG 0BNYieg TTPIV
atd ™ xpron (A) Mepiypagr Tou TPGTIOU OTEPEWANG Kail

Schraubglied und dem Gurt sowie das
Funktionieren des gesamten Systems miissen vom
Anwender gewahrleistet werden und der Anwender
ist fir die sichere ing voll

Twv HETaQOPAg QopTiou Kai Twv
Siatagewy puBuiong (E) ETikéTa KGAUYNG KATAOKEURG,
karaokeuaaTAg (ET) Avayvwpion xprotn (Z) Etikéta

Uberpriifen Sie die Kompatibilitat und Funktion an einem
sicheren Ort vor der tatsachlichen Verwendung.

VERWENDEN EINES ARBEITSSITZES
(SITZBRETT)

+ Anweisungen und Abbildungen beziehen sich speziell
auf die CMC SkySaddle™ (CMC-Teil Nr. 202690), die
separat erhaltlich sind.

« Losen Sie die Arbeitssitzverbindungsgurte in vollem

Umfang, siehe Gebrauchsanweisung fiir die Schnalle.

Befestigen Sie den Arbeitssitz am Gurt an den Arbe-

i ifen. Diese sind ieRli

fir den Einsatz in Verbindung mit einem Arbeitssitz

bestimmt. Der Benutzer ist fiir die Auswahl geeigneter

Anschlisse verantwortlich.

« Passen Sie die Arbeitssitzverbindungsgurte fiir personli-
chen Komfort und Passform an.

« Uberpriifen Sie die Kompatibilitt und Funktion an einem
sicheren Ort vor der tats&chlichen Verwendung.

+ Die Kompatibilitat des Arbeitssitzes, der Verbind-
ungselemente und des Gurtes sowie das reibungslose
Funktionieren des gesamten Systems miissen vom
Anwender gewahrleistet werden und der Benutzer ist fiir
die sichere Gesamtnutzung verantwortlich.

FALLDAMPFER-VERBINDUNG

Wenn Y-F | in mit einem
sorber verwendet werden, der Er

(H) EikéTa Trou Trepiéxel: Avayvipion
HovTéhou: Huepopnvia kataokeurig- MapTida kataokeurg-
MAnpogopieg diaoTaaioAdynong- BAETe Tprua 6, Méyio
OVOUaaTIKA @opTIon- BAETE Tufpa 2- MAnpogopieg yia

Ta UNika (1) Znpeia mpoodeang "A", (1) Eikéta "R" Enueia
ouykpdTnong

10. NEAIO EOAPMOrHZ

Autég o e§ohiopog atopikiig TTpooTaciag (MATT) éxer
OXeBIQOTEN yia TNV TTPOCTaTI Kal TNV TTPOANYN TITWOEWV
aTmé 0Yog, GTav XPNOIHOTIOIEITalI CUPGWVA HE Ta TTPOTUTIA
Kail TIg S1adIkaoieg TTou TTEPIYPAPOVTal OTIG TTaPOUTES
odnyieg.

* lpdvrag avaxaitiong TITwong CUPPWVa HE TO TIPOTUTIO
EN 361:2002.

+ Zwvn TomroBETNONG fi/kal CUYKPATNONG £pyaciag
oUpgwva pe To TipéTuTIo EN 358:2018.

« ludvreg kaBioparog cUPQWva pe To TTpdTUTIo EN
813:2024.

BaBuohoyia gopriou KaAwdiwang

* EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (ouptrepihapBavouévou Tou
e€omhiopoU Tou Xpron). MNa opria peyaAiTepa amo
100 kg, amaiteital oUoTAPA TIPOCTATIAG ATTO TITWOEIG
(.. amoppo@nTrg evépyeiag EN 355) olpguva pe autd
To péyIaTo popTio.

maglicherweise nicht, wenn ein Arm des Verbindungsmittel
mit einem Anschlagpunkt und der zweite Arm mit einem
tragenden Teil des Gurtes verbunden ist. Daher wird emp-
fohlen, den zweiten Arm mittels Lanyard-Parkschlaufen am
Klettergurt zu befestigen.

7. PRUFDOKUMEN-TATION

Die neueste Version der PSA-Priifformulare finden Sie un-
ter cmepro.com. Dokumentieren Sie Ihre PSA-Priifergeb-

XX CMC | CMCPRO.COM

Ta MAIM givar kataAnAa yia xprion ot e0pog
Beppokpaciwv amoé -40°C (-40°F) éwg +80°C (176°F).
Aev TIPETTEN VO XPNOIHOTTOIEITAI EKTOG TWV OPIWY TOU
yia dAho oKoTI6 aTré auTAV yia Tov oTToio TTPoopIgeTal. Te
VEVIKEG YPAUPEG, TO TIPOIOV aUTO TTPETTEN va BewpEiTal WG
QVTIKEIUEVO TIPOCWTTIKAG XPHONG.

EYOYNH

01 3pactpIdTNTEG TIOU TrepIAaUBAvOUV T XproN auTAg
TNG OUOKEUNG €ival £YYEVWIG ETTIKIVOUVEG. O XprioTng
avahapBavel 6Aoug Toug KIVBUVOUG Kal TIG EUBUVES i
TUXOV {NHIEG, TpAUNATIOHOUG 1 BAvaro, Trou PTropei va



TIPOKUYOUV KaTA TN BIGpKeIa 1} PETG atté AavBacpévn
Xprion autou Tou egoTrAiopoU. To TTap6V £yypago TIPETTE!
va TTapéxeTal aTo XpoT amd To KardoTnua Aiavikig
TWANGNG 0T YAWOOa TNG AVTIOTOIXNG XWPAS Kal TIPETTE
va QUAGCOETal padi e Tov EOTTAICHO KaTd Tn SIGPKEIX TNG
XpAiong Tou. TnpeiTe ToUg OXETIKOUG BVIKOUG KavoVIoHoUG.
AUTEG 01 08nyieg e§nyolv T owaTr Xprion Tou e5oTTAICOU
oag. Ta TpoeIdoToinTIKG oUPBOAA 0aG EVNHEPWVOUV
YIo opIopEVOUG THBavOUG KIVBUVOUG TIou aXETIfovTal Je
™ xprion Tou e€0TTAICPOU 0ag, aAAG gival adlvaTo va
TrepIypagouv 6Aol. Eiote utreuBuvol yia Ty Tripnon KaBe
TIPOEIBOTIOINGNG Kal TN OwaTH Xprion Tou e§oTTAiooU
oag. OToIadTIoTE KAk XPron autol Tou 50TTAIcHOU Ba
Bnuioupyrioel TTPGaBETOUG KIVEUVOUG. ETTKOIVWVIAOTE PE
Vv CMC v £xeTe OTIOIEGBITIOTE EPWTATEIG ) SUCKOAIT
TNV KATavoNon auTwy Twv odnyiwv. EAEyETe To cmepro.
COM Yt EVNUEPWOEIG Kal TTPOOBETEG TTANPOPOPIES.
MpIvV XpNOILOTIOICETE AUTOV TOV EOTTAIOHO, TIPETTEI
+ AIOBAOTE Kal KATAVONOTE QUTEG TIG 0BNyieg Kal
TIPOEIBOTIOINCEIG.
AToKTAOTE EIBIKN EKTTAIBEUON KOl ETTAPKEIX Yia TN OWOTH
xprion Tou.

HE TIG OTNTEG Kal TOUG
ToU.

+ KaravonoTe kai amodexTEITe TOug KIVOUVOUG TTou

EVEXOUV.

AiaBECTE OXEDIO BIAOWONG YIC TNV QVTILETWTION TUXOV

EKTAKTWY TTEPITTATIKWY TTOU PTTOPET va TTPOKUYOUV KaTd

™ XPAon TNG CUOKEUNG.

Na €ioTe 1aTpiké kat@AAnAol yia SpaaTnpidTnTEG OF Upog

Kal IKavoi va eAEYXETE POVOI 0ag TNV aOPAAEIG 0ag Kal Ti

KOTAOTAOEIG £KTAKTNG AVAYKNG.

+ EAéyETe TOV €EOTTANIOPO TIPIV Kal PETA TN XPIOT.

MPOEIAOMOIHZH: O xpriog Tpéel va diac@alioe! 6T,
O€ TIEPITTTWON TTWoNg o1o aloTnua MAM, n didowon
UTTopEi va TrpaypatoTonBei apéowg, pe aoaAeia Ka
amoteAeoparnikéTnTa. H akivntn avéptnon ot pdvra
pTTOpEi va TIpoKaAéoel coBapd TpaupuaTiopd kai Bdvaro.
ATIOQUYETE TNV avapTnon Xwpig UTTooTAPIEN oTNV €§apTnOn
YIO TIOPATETAPEVO XPOVIKO BIGOTNHA.

11. ONOMATOAOTIA

(1) Bpoxor o1éiBpeuang kopdoviwv (2) Aykpdea pUBpiong
IpavTa Wpou (3) Aykpdga pUBHIoNG INAVT WHOU Taxeiag
ameAeuBEpwong (ToIkiAEl avaidoya pe To HOVTEAD) (4)
EAaoTikoi fPES yia 1pavTeS (TToAAaTIAG BECEIG)
(5) Znpeio TPdodeang oo aTépvo (eTikETa "A") (6)

©éon fpa oTBoUG (1o KIT fipa TwAeiTal
XwploTd) (7) Koikiakd anpeio mpéadeong (8) MAeupikr
€£pyacia-TomobETong (TToikiAAel avahoya pe To povtéAo)
(9) NépTTEg PUBHIGNG Yia IpavTES péang (10) Bpodxor
ouvdeang kaBiopatog epyaoiag (To kaBiopa epyaciag
TIwAeTal wpioTd) (11) MNopTTeG pUBMIONG INGVTA TTOBIWY
Tayeiag ameAeuBépwang (TToikiAAel avaAoya Pe To povTéAO)
(12) Bpdxol modiwv (13) Znueio payiaiag mpoadeong ("A"
ETIKETa) (14) MopTN PUBHIONG Yia Tov THiow IPavTa (15)
“Evdeign avayaitiong Trrwong (16) Znueio

XNUIKES ouaieg, éAaia, uypacia kal unxavikr karamévnon,
“Eva @oprio TITWong A AN eEaIPETIKG yeyovog pTTopei
va odnyfoel o€ amdoupan PETA aTTé pia ovo Xpron.
OToIadTIOTE avnouXia OXETIKA PE TNV aKepaIOTNTA

Tou amoteAel airia améoupong. Eav n duvn TpéTel va

amooupBei, TPETel va TeBei ekTOG Aemoupyiag kar va

£monuaveei avaloya i va KataoTpagef yia va amoTpaTel

n mepaitépw xprion.

Mia OUCKeUN TIPETTEN VO ATTOCUPBE 6Tav:

* ‘EX€l oUUTTANPWOEI To 6pI0 NAIKIag Twv 10 eTwV.

« 'EXEl UTTOOTE! éva GNUavTIKG CupBav (TrTwan, kpouon
KAL),

« ‘Exel exTeBei o€ akpaia TepIBAANOVTA (aIXUNPEG aKPEG,
uynAég Beppokpaoieg, DaBpwTikd TePIBAAAOV KAL) A
EXEI HOAUVOET (XNHIKA KATL.).

+ ATotuyxavel va Trepaael Tov €AeyxO i UTTapxouv
ap@IBOAIEG yia TNV agloTmoTia Tou.

« ‘Exel aBéBaio 10TopIkG Xpriong.

«+ Otav mapwyn6ei Adyw arhaywv ot vopobeaia, Ta
TpGTUTIA, TV TEXVIK r TN OupBaTéTTa.

« levikd, eGv uTTapxe! i OXETIKG pE

karaokeuaaTr]. OAeg oI GAAEG EpYATie 1 TPOTIOTIOINTEIG
QaKUPWVOUV TNV €yyunon kai araldaooouv v CMC amd
KABe £UBUVN Kl UTTOXPEWOT) WG KATAOKEUATTHG.

13. ZYMBATOTHTA

o 6G TToU HE auT TNV il
TIPETTEl va TTANPOI TIG KAVOVIOTIKEG aTTaITATEIG TNG
Sikaiodoaiag f/kai Tng xwpag oag. BeBaiwbeite 611 autd
TO TTPOI6V eival oUPPATS e TOV UTIOAOITTO EEOTTAIOO TOU
OUOTAKATOG Kal 0TI Ol TIPOBAETIOPEVEG EQUPHOYEG TOU
TTANpPoUV Ta IoXUOVTa TIPGTUTIA. XPNOIUOTIOIETE POVO
ouvdéapoug EN 362 yia Tn oUvean Twv e§apTnpaTwy
Tou ouoTApaTog oV kaAwdiwaon. Ta cUSTAPATA ATOHIKAG
TIPOOTACIAG ATI6 TITWOT TTPETTEN VO aKOAOUBOUV TIG
aTmaITACEIS Tou TipotUTou EN 363.

‘Otav xpnoipoTmolouvTal wg IHAVTEG 0AGoWHNG {Wvng
EN 361, Ta ouoThpara avaxaitiong TTwong uopoiv
va uuvﬁuamouv us arvoppoqzmcg evépyeiag EN 355,

TNV KaTdoTaon ac@aAols Xprang Tou.

MPIN AMO KAGE XPHZH

« EAéygre Tnv KaAwdiwon yia onuddia @Bopdg,
OUPTTEPIAOUBAVOEVWY TWV SOMIKWY POPUWY.

+ EAEyETe TOV 1pavTa yia {NUIEG Kal TO UAIKG VIO PWYHEG.

* BeBaiwBeite 0TI 0l TOPTIEG PUBHIONG EXOUV OTTEIPWOET
OWOTG Kal AETOUPYOUY OWOTE.

. onne Y/orip

€ival euavayvwaoTn.

Mpiv amé T Xprion Tng €€apTNONG, ETMBEWPIOTE TOV

BeikTn avaxaitiong TITWong Trou BpickeTal KOVTa oTo

payiaio onueio mpoéadeong. Edv o Seiktng avaxaitiong

TITWONG €€l UTTOOTET {NId 1} TTapousIadel onuadia

QAVATTTUENG, AQIPETTE APETWS TNV EAPTNOT aTTO

™ xprion.

* MpaypatoTmoIaTe pia SOKIPK avapTnong ot ao@aAég
Wépog yia va BeBaiwbeite 611 N {wvn ac@aleiag £xel TO
OWwaT6 PEYEBOG, ETTAPKI| PUBHICT Kal ATTOSEKTO ETTITTESO
@veang yia TV TPoPAETSpEVN Xpriom.

] TOU TTPOidVTOg

KATA TH AIAPKEIA THZ XPHIHZ

TUvEXWG:

* TMapakohoubraTe TNV KaTdaTaon g {uvng ao@aAeiag
Kai Tn 8€on Twv pUBHIZOHEVWY ayKpAQWY Kal
BeBaiwBeiTe OTI TAPAPEVOUY AOPAAWG O

Trwong EN 360, oxovid EN
353-1/2, EN 354 A G\a ouoTipaTa TTou TeplypdpovTal
oTo EN 363. Otav xpnoigotrololvial sUp@wva pe Ta
TipotuTia EN 813 kai EN 358 yia guykpdrnon, Totro8étnan
epyaociag, TpdoPaon pe axolvi | GAeg epyaoieg o€ Uyog,
Ta MAIM Trou dev TTpoopifovTal yia avayaition TTwong
pTTopoUv va ouvdeBolv pe oxoivia EN 354 1) EN 358,
OuoKeUég PUBPIONG oxoIviou EN12841 k.ATT.

Orav ouvdudZeral auto 1o TTPOIOV Pe GAAO E§OTTAIONG
Kai/rj GTav XpnoIPoTIoIEITal QUTG TO TIPOIGV Ot oUoTNHA
Blaowang/avaxaitiong TTWong, ol XPAOTES TIPETTEI Va
KaravooUv TIg 08nyieg GAWV Twv EEAPTNUATWY TTPIV

aTmoé TN XPrion Kai va TIg TNpolv, WoTe va dlacalifeTal
0TI 0l TITUXEG AOQAAEING QUTWY TWV OTOIXEIWY BEV
aMnhoetnpeadovTal. To TTPoidV auToé TpéTel va
XPNOILOTIOIEITaI HOVO O OUVBUAOHO pe e§aptipara MAM
Tou @épouv 1o aUpBoAo CE yia Ty TrpooTadia amd
TITWOEIG aTd UYog.

Ta onpeia aykUpwong TTou XPnCIKOTToI0UVTal yia TNV
aoalion) oag TPETel va eival oXedlaopéva Kard TpoTro
WOTE, KaTa TN oTeEpEwan Twv MAI, va pnv utrdpyouv
ETNTITWOEIG TIOU PEIVOUV TNV OKEPAIOTNTA TOUG 1}
TrpokahoUv gnuiEg katd Tn xprion. Or aixunpég akpeg, ol
KOPUQOYPOPUES Kal N GOVOAIPN PTTOPOUV va PEIWOOUV
ooBapd v akepaiéTnTa. Ta oToIxEia aykUpwang TTPETTE!
va KaAUTIToVTal, GTTOU Eival aTTapaiTnTo, e Tn Xpron

EAéygre TV KATGOTAON TWV ONUEiWV cuvﬁwng Kal Twv

AMnAwv TTpoC . To onyeio aykUpwaong Kal 1o
oUoTNHa ayKUPWOong TTPETTEN va eival o€ BE0 va avTéxouv

OUVBECEWV [E GAAO EGOTTAIONG TOU juarog.
« AgiohoyrioTe Tig TepiBarAovTIKEG OUVBIKES. Yypd
1} TTaywpévo TepIBaAAoV pTropei va aAAdger T
OUUTTEPIPOPG TOU TTPOIOVTOG.
META®OPA, ZYNTHPHZH, ANO@HKEYZH KAI
META®OPA
+ Amobrikeuon - AToBnkeUoTe o€ 5pooepd, Enpo kai

OKOTEIVO PEPOG. ATTOQUYETE Ta XNMIKE, TNV uypacia Kal
T0 auwo nNIOKS Qug. Anoenkzume XWPIG Pnxavikr

@opéa epyaheiwv (0 popéag epyaheiwv TTWAETal XwpIoTa)
(17) Niow onueio ouykparnong Tagidlol ("R" emikéray) (18)
Bpoxol epyaheiwv (10 kg max, TroikiAAer avaloya pe To
povtéro) (19) Méptreg pUBIONG Yia Tov IudvTa oUVBETNG
Bpadxou modiwv (20) Bpoxorl epyadeiwy (10 kg max) (21)
Znueia TpoodpTnong egaptnuaTwy (10 kg max)

12. EMIOEQPHZH, ZHMEIA MPOX
EMAAHOEYZH

EMIOEQPHZH

Eival TTOAU onpavTiké va emBEwpPEITE TAKTIKA TOV
€§OTTAIONG- N AOPAAEIR TWV XPNOTWY EGAPTATAI OTTO TNV,
CAKEPUIGTNTA Kl TNV avBEKTIKOTNTA TOU egoTTAiopoU. O
€§omAIop6G Ba TTpéTTel va emBewpeiTal Sie§odIKa TpIv TeBET
O AeIToupyia kai TIpIV Kai PETG aTTé KaBe xprion. EmimAéov,
n CMC ouvioTd Tn Sievépyeia AETTTOPEPOUG TTEPIOBIKOU
€Aéyxou, ammd appodio dropo, ToUAGIaTov KGBe 12

Hrive, avdhoya e TOUG I0XUOVTEG TOTIIKoUG Kavoviopolg

 ToU amé epmmAokn, Tieon
f éviaon.

* Metagopd - KpatijoTe To pakpid atméd dueco nAiokd
QWG, XNHIKEG OUTIEG, BPWHIG Kal UNXAVIKEG {NHIEG.
TMa 10 OKOTTO AUTG Ba TTPETTEN VO XPNCIUOTIOIETal
TIPOCTATEUTIKA) 0aKoUAa f} Soxeio.
KaBapiapdg - MAUVETe Ta Aepwpéva TTpoiovTa e
KaBapd eaTo vepod. ZETMAUVETE KOAG. ZTEYVWOTE
QUOIKG O€ Beppokpacia dwyatiou petagy 10° C
kai 30° C, amo@UyeTe TO GUETO NAIGKS YW, KN
XPNOIUOTIOIEITE TIOTE GTEYVWTIPIO f) GUEDN BepUOTNTA.
Mnv xpnoipotroigite TAuvTipio Trieong. Eav amaireital,
Ol JEVTETEDEG TWV PETAAAIKWY EEAPTNUATWY UTTOPOUV va
NimavBouv peTa Tov kaBapiopo.
KOpia UAIKG - IHGVTEG: TIOAUEGTEPOG, TIOPTTEG PUBHIONG:
X@AuBag, onueia TPéadeang: aAoupivio.

MPOEIAOMOIHEH: H pn Tipnon autiv Twv odnyiwv
pTropei va Béoel o€ kivduvo T {wr oag.

EFTYHZH &AMP; ENIZKEYEZ
Edv 10 Trpoi6v oag CMC Trapoucidael eAATTwua TTou

ogeileTal o€ epyacia fy UAIKA, ETTIKOIVWVATTE E TV
‘YmooTrpign MeAatiyv CMC oTo info@cmepro.com yia

Kal Tig GUVBIKES Xprion. S
G TIoU 0T BlEw cmepro.com.
Ta 3 GT0 €VTUTIO ETTIBEW

Twv MAM oag. Edv 10 0UoTNa INGVTWY aTToTUXE! mnv
emBewpnon, Ba TpéTel va TeBei ekTOG AeIToUpyiag kal va
emonpavBei avahoya fj va KATaoTPaE yia Vo aTroTpaTTei n
TIEPAITEPW XPIOT TOU.

AIAPKEIA ZQHZ | ZYNTAZIOAOTHEZH

O egomhiopdg éxel didpkeia {wiig 10 eTwy amoé Ty
NUEPOUNVIA KATAOKEUNG TTOU avaypAa@ETal OTNV ETIKETA
Tou TIpoiévTog. H amdoupon eivar eTriong cuvdpTtnon
TWV CUVBNKWV AEITOUPYIag, TOU ETITIESOU XPrOoNG Kal Twv
TePIBAANOVTIKWY GUVBNKWY. MPOCTATEUTTE OTTO AIXUNPEG
AKpeg, avoixT PAGya, akpaieg Beplokpacies, aktiveg UV,

Kai EUTTNPETNON Adyw eyyonong.

H eyyunon Tng CMC dev kaAUTITEl {npiég TToU
TipokaAoUvTal aTré akatdAAnAn @povTida, GAANA

Ta roopnu ot éva éwuevsg oevapio. AK6un
Kai 6Tav peT0 EN
355), Ta onpeia aykUpwang TIPETE! va eival oXedIaopEva
yia duvapeig aUMnyng TouhdyiaTov 12 kN kai va TTAnpolv
TIg amaitoelg Tou EN 795.

MPOEIAOMOIHZH: Mopei va TrpokUiel Kivduvog Kai va

i amé 10 MO GAAou
€EOTTANIOPOU HE AUTO To TTPOiGV. O XproTng avarapBaver
OAn TV €UBUVN YIa TN PN TUTTOTTOINUEVN XPHON AUTOU TOU
TIPOIGVTOG 1} TV TIPGCBETWY EEAPTNHATWY.

ZQNH ANAXAITIZHZ NTQZHZ EN 361:2002

H o0vdeon Tng e¢aptnang oe oUoTnua Sidowang f
Qavaxaitong TITWong cUPPWVa HE TO TIPOTUTIO EN 363

0T0 onyeio
TITWONG (EmonpaiveTal Pe mv eTkéTa "A" 0TV s{uptuan)
iTe povo Tou pe

To rpéTUTIO EN 362.

Ta onpegia aykipwong yia Ta cuoTAATa avaxaitiong
TITWONG TPETTEN va ETTIAEyoVTaI £T01 WOTE VO
eAayioTOTIOI00VTaI Of TNIBAVES TITWOEIG Kal N Tavr
QTO0TACN TITWONG. ATTOQUYETE Ta UYNAG QopTia Kal
TIC AIWPOUHEVEG TITWOEIS, TOTIOBETOVTA T Opia
600 TO BuvaToV TavW aTé
Tov xprioTn. To onueio aykipwaong TPETel va eival
OXEBIAOPEVO KATA TPOTTO LOTE, KATA Tn OTEPEWDN TOU
MATT, va pnv pmropouv va TTpokUyouv empdaoeig TTou
HeIvouy TV akepaidTnTa fi TTPoKaAOUV NHIEG KaTd
0 xprion. O1 aiKuNPES AKEG, O KOPUPOYPUUUIES Kal 1
oOVBAIYN PTTOPOUV Va PEIGOUY COBapd TNV aKepaidTNTA.

‘Otav xpno1PoTIoIEiTal KOPSOVI WG PEPOG EVOG CUTTAHATOG
uvuxumcng TITWONG, TO PEYIOTO GUVOAIKS uﬁkog Tou
Bavopévwy Twv Kal
Twv e§apTNUaTWY oUVeong, dev TIPETTEl va uTrepBaivel Ta
20 uetpa O 1pavTag/ouUTKEUT ayKUpWaong aTé To onpeio

XPion, HETATPOTTEG Kal TPOTIOTTOINTEIG, TUXaieg {NUIEG
1 QUOIKN aTTOCUVBETT TOU UNKOU HE TV TIOPATETaPEVD
XPrion Kai 1o Xpovo.

O e§omAiop6g Bev TIPETTEN Va TPOTIOTIOIEITaI PE
OTIOIOVBATIOTE TPGTIO ) va PETABAAAETaI WOTE va
ETMTPETIETAI 1) TIPOCAPTNON TTPOTBETWY ECAPTNUATWY
Xwpig TV éyypagn oUoTaon Tou KataokeuaoTr. EGv
TpoTToTToINBOUV 1] agaipeBoUV aTTd To TTPOIGV Ta APXIKA
e€aptipaTa, evaEXETal Va TTEPIOPIOTOUV OI TITUXEG
ao@aAgiag Tou.

‘OAeg ol epyaaieg eMOKeUNG TPETTEN va ekTEAOUVTON ATTS TOV

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

£wg ToV XPAoTN TTPETTEN TTIAVTA
va dlarnpeital 600 To SUVATOV TTIO TEVIWHEVOG.
Mpiv amd kGBe xprion o€ éva cUCTNPA avaxaitiong
TITWONG, TPETE! va Slag@aAileTal 6T UTIApYEl O
aTapaitTog EAEUBEPOG XWPOG OTO XWPO EPYATiag KATW
aTro TO XPHOTN, WOTE O TEPITITWON TITWONG Va PNV
uTIGipxel oUyKpouon pe To £3agog 1 GAAo pTddIo 0T
Siadpopr) TTWongG.
MPOEIAOMOIHZH: Mévo pia {wvn oAdowpng
£§aptmong oUpguwva pe 1o TTpéTuTio EN 361 prmopei va
XpnoiuoTroInBei pe éva aUoTNUA avaxaiTiong TTWong.
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IMANTEZ KAGIZMATQN EN 813:2024

MpoopideTan yia €€€AIEN 0TO OXOIVi Kal TOTIOBETON
€pyaoiag. XpnoipotoIfaTe 10 KoINIakd onueio TTpoadeong
yio va oUVBEDETE évav KaBETpa KATaRaong, oxovId
ToTroBETNONG i oX0IVIG EEENIENG. AUTO TO OnpEio
TpoadeaNg Sev eival KATAAANAO YO AVOKOTTH TITONG.

ZQNH ZYTKPATHZIHZ KAl TONOGETHEIHE
ZTHN EPFAZIA EN 358:2018

XpNOILOTIOIEITE TIGVTa Ta SUO TAEUPIKG ONEIX OTEPEWONG
padi, ouvdEovTag Ta Pe KOPSOVI TOTTOBETNONG, WOTE VO
uTrooTNpieTal GveTa armd T Juvn péong. O kopdovI
oUVBEDNG VIO TIG INGVTEG TOTIOBETNONG EpyaTiag TTPETTEN
va i 3 To onyeio TPo n
aykUpwong TTPETTEN va BpiokeTal oTo eTiTTESO TNG PéoNg f
TIdvw aT6 aUTo.

H ipévra eival e€omrAiopévn pe pia omioBia BnAid pdvta
ouyKpdTong Tagidiol ot pEon (EMoNPaiveTal e TV
enkéTa "R" aTnv 1pavTa). Auté 1o onpeio Mpdodeang TG
Tiow JWvng péong Exel oxXeSIAOTET POVO yia TNV TTIPOadEDT
£VOG OUOTAPATOG CUYKPATNONG IO TNV OTTOTPOTIF TNG.
£10650U TOU XPAOTN O TIEPIOXT| OTTOU gival TBavi n TITwon
Tou. Autd Ta onpeia Tpoadeong dev eival KataAAnAa yia
avayaition TTwong.
Mia guovn ToroBETnong epyaciag dev TIPETTEI va

iTal €Gv UTIAPYXE! Aé Kkivduvog o
XPoTng va avaoTaAei i) va exTeBEi o€ akoUola Taon TG
Quvng. Evaéxetal va ammaiTeital 0UoTNUa UTIOOTAPIENG i
avaxaineng TTong yia va cupTAnpweei o e§oTAiopdg
TIOU UTTOOTNPIEI TOV XPIOTN Yia TV TOTIOBETNON OTNV
epyaoia.

14. XPHZH KOPAQMATOZ

TOMOGETHZH KAI PYOMIZH THEZ EZAPTHZIHZ

« ®opéoTe MV EEAPTUON pE GAOUG TOUG IHAVTEG XAAAPOUS.
MpaypartomoifaTe TAeUpIKA €icod0 otV avoixTh {wvn
péang kai aTig avoIxTéG BnAiEG pnpuv. ToToBETAOTE TIG
TIPAVTEG WHWV OTOUG WHOUG.

+ Ao@alioTe TIG ayKpAQeg ypriyopng ouvdeaNG aTig BnAiég

TWV TTOBILV KAl GTOUG IPAVTEG WHOU (EGV UTIAPXOUV).

TommoBeTroTe TN {thvn péong kai To koINiakd egdpTnua

Tavw aTro TN péon Kal oQigTe T Juwvn péong.

+ TomoBeTrOTE TO payiaio onueio TP6TdETNG OTO iSO

ETTTESO PE TIG WHOTTAGTEG KOl pUBLICTE TOV IpavTa

TAGTNG.

ToTroBeTrOTE TO ONpEID TTIPOTBETNG OTO GTEPVO GO0 TO

Buvarév YnAdTepa Kal pUBUIOTE TOUG INAVTEG WHOU.

ZQIETE TOUG INAVTEG TwV TTIOW TTOBIWY, QUTO gival

181aiTEPA ONUAVTIKG GV XPNOIUOTIOIEITE TO PaXITio

onpeio.

+ TotoBeTAOTE TOUG BPOXOUG TWV TIOBIWV ME ETTEVOUDT

Katé@ KOG TG TIAATNG Kal TNG TTAEUPAS TWV TTOBIWV.

ZIETE TOUG IHAVTEG TIOBIWV.

Mpiv amé ™ xprion, emBeBaiOTE 6T OAOI 01 IAVTEG

eival o@ixToi, amoBnkeaTe Tov TTAeovalovTa I0T6 oTa

€AaaTIKG BKApIa Kal EQapUOCTE TO YOPTIO GTO CNEio

Tpd0dEDNG TOU OTEPVOU Kal EMBERaIIOTE TN BN OAWV

Twv Kpikwv D.

XPHZH AIA®OPETIKQN TYMQN NOPMHZ

+ Mo va XaAapwoETe TiG TTOPTIEG pUBKIONG, YUPIOTE TIG
TTPOG Ta TTavW Kail TPABRAETE TIG.

«+ Tla va OQIgETe TIg TIOPTTEG TIPOTAPHOYNS, TPARNETE TOV
EEWTEPIKG INAVTL

+ Ma va KAEIoETE TIg aykpageg Taxeiag ouvdeong,

BePaiwBeiTe 6T kai Ta SUO PTEPG KOUNTIWVOUV OTN BEON

TOUG HE NXNTIKO KAIK.

TMa va avoigeTe TIg aykpaQeg Taxeiag oUvdeang, KpaTAaTE

TIG Kal oTa BUO QTEPG Kal TPABASTE TIG ayKpAPeg Xwpia.

+ EAéyxeTe TaKTIKG OAa Ta KAEIOTpATA KOl TO OTOIXEIQ

puBuIONG.

Mpooégte Ta Eéva avTikeipeva TTou Ba pTropodoav va

epTodioouv TN Aerroupyia Tng TOPTING.

AOKIMH NMPOZAPMOIHZ IMANTA

+ MpaypatomroifoTe pia dokiur dveong kai
TIPOCUPHOTTIKOTNTAG O€ AOPAAT XWPO Yia va
dlaopalioeTe 611 n {vn ao@aleiag Exel T0 CWOTO
péyeBog, eTTapkr| PUBPION Kal ATTOBEKTH GVEDT Yial TNV
TpoPAETIOpEVN Xprion.

+ METaKIVAOTE Kol KPEPAOTE TNV IpavVTa amd kGBe onpeio

* H payiaia mpéodean oto péTuTio EN 361:2002 TrpéTrer
va gival o€ €UBEia ypappr PE TOUG WHOUG.

* XaAapwaTe 1} oQigTe TNV TGPTIM PUBLIONG Yyia Tov
oW INAVTA yia Va TOTTOBETHOETE CWATA TN paxiaia
Tpoéadean.

O©EZH MPOZAEZHZ ITO ITEPNO

+ To onpeio mpdodeong oto oTépvo EN 361:2002 rpémer
va ToTroBEeTETaI 600 TO Buvarév YnAdTepa.

* XaAapwaoTe 1} OQIETE TOUG INAVTEG WHOU Kal TOUG IPAVTEG
TIOBIWV yia va TOTToBeTBoUV OWwoTa.

©EZH BPOXOY NOAIQN

+ BeBaiwBeite 61 n emévduon Tou Bpoxou Trodiou eival
TOTIOBETNPEVN YUPW ATIG TO TIOBI.

XPHZH BPOXQN AZEZOYAP

+ KaBe Bnhic epyaheiwv, Bnhid epyakeiwy kar onueio
Tpdadeang ageooudp TepiopileTal ot Bapog 10 kg.

EFKATAZTAZH ANYWQTHPA ZTHOOYZ

+ O1 03nyieg Kal ol ATTEIKOVIOEIG avVapEPOVTaI EIBIKG OTO
KIT aviywang atiBoug ATOM (CMC part# 343500), To
orroio TTwAeiTal EexwpIoTd.

TpaBngTe Tov IpavTa Tou INAVTa WHOU £&w aTré Toug

UTTOBOXEIG Kail TIG TTIOPTTEG PUBHIONG.

* Mepdote To Chest Ascender Loop Tavw ammé Toug
IHAVTEG DOV OF Eva KEVTPIKG Onueio avapeoa aToug
prrpooTivoUg kpikoug D.

« Eiodayere Tov 1pdvra tou Chest Ascender Loop péoa amé

TO GVw PATI TOU QVUPWTAPa OTRBOUG.

MepdaTe Tov 1pévTa Bpodxou aviywaong oTiBoug Tavw

Kal KATw aTmé Toug INAVTEG GUYKPATNONG Trou BpickovTal

oW Kal KATWw a6 TO ONEI0 TIPGIBEDNG TOU OTEPVOU.

« TuvdéaTe Tov BISWT6 CUVBETHO PETW TNG Crpayyag

10700 TTou polpdZeTal o KoIANIaKGG SakTUAIOG D.

Eiodyere Tov BISwT6 0UVEETHO PéCa aTd TOV

avuywrrpa oTieoug.

KAeioTe Tov BIBWTO GUVBECHO TQIYYOVTag HE TO XEPI Kal

TN OUVEXEID EQUPUOTOVTAG pIOT) OTPOPR PE KAEIDT.

* H oupBarétnTa Tou avuywTipa oThBoug e Tov

OUVOETHO Kal TNV £§8pTNOT, KABWG Kol N OpaAr

Aermoupyia 0AGkAnpoU Tou CUOTAPATOG, TIPETTEI VO

Blac@aiZeTal o ToV XPAGTN Kal 0 XPAGTNG Eival

TIAfPWG UTTEUBUVOG Yia TNV ao@aAr) GUVOAIKI| Xprion.

0 m 0 Ko ia oe

AOQPAAEG PEPOG TTPIV OTTO TNV TIPAYHATIKNA Xpron.

XPHZH ENOZ KAGIZMATOZX EPTAZIAZ

«+ O1 0dnyieg Kal ol ATTEIKOVIOEIG avVapEPOVTaI EIBIKG OTO
CMC SkySaddle™ (CMC part# 202690), To otoio
TwAeiTal EexwpIOTA.

* XaAapwoTe Toug IpdvTeg oUVBEDNG Tou KaBiopatog
epyaaiag oe TAPN KTAON, avarpégTe OTIg 0dnyieg
XProng Tng TépTMG.

+ TuvdéaTe To KABIOWA epyaciag oTnV IAvTa oTig BnAiEg
Tou kaBiopaTog epyaciag. Autég ol BnAiég TrpoopilovTal
aTOKAEIOTIKA Yia Xprion O GUVBUAOHO pe éva KABIopa
epyaaiag. O xproTg ival uTTEUBUVOG yia TNV eTTIAOYT
TWV KATAAANAWY GUVBESHWY.

« PuBpioTe Toug 1udvTeg olvdeONG Tou kaBiopatog
£PYQOiag yia TIPOCWTTIKF GVECT Kal EQAPUOYH.

. 0 m 6 Ko ia oe

AOQPAAEG PEPOG TTPIV OTTO TNV TIPAYHATIKNA Xpron.

H oupBarémrTa Tou kaBioparog epyaaiag, Twv

OUVBECHWV Kal TwV INAVTWY, KaBwg Kai 1 opaAn

AeiToupyia 0AGkANpoU TOU CUCTAPATOG, TIPETTEI Va

Blaoealifetal améd Tov XpAaTN Kal 0 XpHaTng eival

uTTEUBUVOG yia TNV ao@aAr} GUVONIKT Xprion.

ZYNAEZH KOPAONIOY

Edv xpnoipotroiotvral kopddvia T0TTou Y o€ ouvduaoud
He i evépyelag, o G EVEPYEIDOG
evdEETal va PNV Aeitoupyei owoTd e6v o évag kAGSog Tou

H CMC Rescue, Inc. dnAwvel 0TI T0 TTapév apbpo
OUUHOPQUWVETaI HE TI BATIKEG ATTAITHOEIG Kall TIG
OXETIKEG BIATAEEIS TwV Kavoviopwv ¢ EE yia Ta
MAT. H mpwréTuTmn 5iAWoN CUPHGPPWONG UTTOPET Va
HETaQOPTWOEI TOV aKGAOUBO 10TOTOTIO OTO BIABIKTUO!
cmepro.com.

ADVERTENCIA

Las actividades relacionadas con el uso de este

equipo son inherentemente peligrosas. Se requieren

conocimientos y capacitacion especial para utilizar este

producto. Usted es responsable de sus propias acciones y

decisiones. Antes de utilizar este equipo, debe::

* Leay comprenda estas instrucciones y advertencias
para el usuario.

« Familiaricese con sus capacidades y limitaciones.

« Ser una persona competente y/o obtener una formacion
especifica en su uso adecuado, o estar bajo la super-
vision directa de una persona capacitada o competente.

« Comprender y aceptar los riesgos involucrados.

NO PRESTAR ATENCION AALGUNA DE ESTAS ADVER-
TENCIAS PUEDE RESULTAR EN LESIONES GRAVES
O LAMUERTE.

Encuentra la ultima version de este Manual en cmcpro.com

1. TRAZABILIDAD Y MARCAS

(A) Marcado CE y nimero del organismo notificado que
realiza el control de produccion: (B) Normas de referencia
e identificacion de los puntos de sujecion (C) Lea aten-
tamente las instrucciones antes de usar (D) Descripcion
de cémo abrochar y asegurar las hebillas de transmision
de carga y los dispositivos de ajuste (E) Etiqueta de la
cubierta de fabricacion, Fabricante (F) Identificacién

del usuario (G) Etiqueta de inspeccion (H) Etiqueta que
contiene; Identificacién del modelo: Fecha de fabricacion;
Lote de fabricacién; Informacion sobre el tamafio; Véase la
seccion 6, Capacidad de carga maxima; Véase la seccion
2; Informacion sobre los materiales (1) «A» Puntos de
sujecion, (J) Etiqueta «R» Puntos de sujecion

2. CAMPO DE APLICACION

Este equipo de proteccion personal (EPI) esta disefiado

para la proteccion y la prevencion de caidas desde una

altura cuando se utiliza de acuerdo con las normas y

procedimientos descritos en estas instrucciones.

* Amés de detencion de caidas segun EN 361:2002.

« Posicionamiento y/o Cinturén de Retencién seguin EN
358:2018.

« Arnés tipo Silla Sit Harness segtin EN 813:2024.

Clasificacion de carga del arnés

« EN 358:2018 y EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (incluido el equipo del usuario).
Para cargas superiores a 100 kg, se requiere un
sistema de proteccion contra caidas (por ejemplo, un
absorbedor de energia EN 355) en cumplimiento de
esta carga maxima.

EI EPI es adecuado para su uso en un rango de
temperatura de -40 °C (-40 °F) a +80 °C (176 °F). No se
utilizara fuera de sus limitaciones, ni para ningun otro fin
que no sea aquel para el que esté destinado. En general,
este producto debe considerarse como un articulo de
uso personal.

RESPONSABILIDAD

Las con el uso de este dispositivo

kopdoviou eival oy ME TO onpeio
Kai 0 8eUTePOg KAGDOG pe £va PEPOG TOU INGVTA TIOU QPEPE!
@oprio. Qg ek TOUTOU, CUVIOTATAI ) GUVSEDT) Tou BEUTEPOU
KkAadou otV ¢dpTon péow BpdXwv oTEBPEUTNG TOU
Kkopdoviou.

15. APXEIA EZONAIZMOY

Bpeite v TeAeuTaia £kS0oon TwV EVIUTIWY EMBEWPNONG
MAn 1o cmepro.com. Kataypayre Ta amoteAéopata

., ME TOV. 6 00, yia va B
OTI N IHAVTA EQAPHOGTEl OWOTA, TIAPEXE! ETTAPKT Gvean
yia TV TTpoBAETTOpEVN Xprion Kai gival BEATIOTa
puBuITuEVN.

O©EZH KOIAIAKHZ MPOZAPTHEIHZ

+ H koihiakr| Tpéodeon ato TpoTuTio EN 813:2024 Trpérel
va BpiokeTal oTn péon f Tavw amoé n péon.

+ BeBaiwBeite yia T owaoTr B¢on Tou dakTuAiou d kai Tou
pagidapiot péong TrpIv puBITETE TOUG GAAOUG IHGVTEG.

OEZH PAXIAIAZ MPOZAPTHZIHZ
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mge Twv MAN auta Ta
nAekTPOVIKG Eyypaga.

16. MPOZOETEZ NAHPO®OPIEZ

O1 TTPOEIBOTIOINTIKEG CNUEILTEIG Kal 0dnyieg TPETEl va
BlaBadoval kal va TnpouvTal

AHAQZH ZYMMOP®QIHZ

X CMC | CMCPRO.COM

son inherentemente peligrosas. El usuario asumira todos
los riesgos y responsabilidades por cualquier dafio, lesién
o muerte, que pueda ocurrir durante o después del uso
incorrecto de este equipo. Este documento debe ser pro-
porcionado al usuario por el vendedor en el idioma del pais
respectivo y debe mantenerse con el equipo mientras esta
en uso. Observar los reglamentos nacionales pertinentes.

Estas instrucciones explican el uso correcto de su equipo.
Los simbolos de advertencia le informan de algunos
peligros potenciales relacionados con el uso de su equipo,
pero es imposible describirlos todos. Usted es responsable
de poner atencién a cada advertencia y utilizar su equipo
correctamente. Cualquier mal uso de este equipo creara
peligros adicionales. Péngase en contacto con CMC si
tiene alguna pregunta o dificultad para entender estas
instrucciones. Verifique en cmcpro.com actualizaciones e
informacién adicional.

Antes de utilizar este equipo, debe::

« Leay comprenda estas instrucciones y advertencias.

+ Obtener formacion especifica y competencia en su
uso adecuado.

+ Familiaricese con sus capacidades y limitaciones.



Comprender y aceptar los riesgos

te y funcionen

Tener un plan de rescate preparado para hacer frente

a cualquier emergencia que pudiera surgir durante el

uso del dispositivo

+ Sea médi para activi en
altura y capaz de controlar sus propias situaciones de
seguridad y emergencia.

+ Compruebe el equipo antes y después de su uso.

ADVERTENCIA: El usuario debe asegurarse de que, en
caso de incidente y quedar suspendido en su EPI , el
rescate puede tener lugar de forma inmediata, segura y
eficaz. La suspension inmovil en un arnés puede causar
lesiones graves e incluso la muerte. Evite permanecer
suspendido sin soporte en el arnés durante un periodo
prolongado de tiempo.

3. NOMENCLATURA

(1) Lazos para seguramiento de los cabos cortos (2) He-
billa de ajuste de la correa del hombro (3) Hebilla de ajuste
de la correa del hombro de liberacion rapida (varia segun
el modelo) (4) Protectores elésticos para correas (multiples
ubicaciones) (5) Punto de fijacion sternal (etiqueta “A") (6)
Ubicacion del ascensor ventral (el kit de ascensor ventral
se vende por separado) (7) Punto de fijacion ventral (8)
Puntos de fijacion de posicionamiento de trabajo laterales
(varia seguin el modelo) (9) Hebillas de ajuste para correas
de cintura (10) Aros de conexion de asiento de trabajo
(asiento de trabajo se vende por separado) (11) Hebillas
de ajuste de correa de pernera de liberacion réapida (varia
segun el modelo) (12)Pernera (13) Punto de conexion
Dorsal (etiqueta “A”) (14) Hebilla de ajuste para correa
trasera (15) Indicador de detencion de caida (16) Punto de
fijacion para port: i (portador de her i

se vende por separado) (17) Punto de retencion de
desplazamiento (restriccion de borde) trasero (etiqueta
“R") (18) Argollas Porta equipos (10 kg max. varia segin
el modelo) (19) Hebillas de ajuste para correa de enlace
de las perneras (20) Argollas Porta herramientas (10 kg
max.) (21) Puntos porta accesorios (10 kg méax.)

INSPECCION, PUNTOS PARA
VERIFICAR

4.

INSPECCION

Es muy importante inspeccionar regularmente el equipo;
la seguridad del usuario depende de la integridad y dura-
bilidad del equipo. El equipo debe inspeccionarse a fondo
antes de ser puesto en servicio y antes y después de cada

+ Confirme que el etiquetado/ las marcas del producto
son legibles.

Antes de utilizar el arnés, inspeccione el indicador de
detencion de caidas situado cerca del punto de fijacion
dorsal. Si el indicador de detencién de caidas esta dafa-
do o muestra signos de estar desplegado, retire el arnés
del servicio inmediatamente.

Realizar la comprobacion del equipo por persona
competente de acuerdo con los procedimientos de
examen del fabricante antes y después de su uso
(inspeccion periddica).

Realizar una prueba de suspensién en un lugar seguro
para garantizar que el amés es del tamafio correcto,
tiene suficiente ajuste y es de un nivel de confort
aceptable para el uso previsto.

DURANTE EL USO

Continuamente: puede verse
* Monitoree el estado del arnés y la posicion de las
hebillas aj andose de que

de que los aspectos de seguridad de estos articulos no
interfieran entre si. Este producto sélo debe utilizarse en
relacion con los componentes EPI que llevan el simbolo
CE para proteger contra caidas desde alturas.

Los puntos de anclaje utilizados para asegurarlo deben
disefarse de tal manera que, al fijar el EPI, no se puedan
producir efectos que reduzcan la integridad o causen
dafios durante el uso. Los bordes afilados, las crestas y
el aplastamiento pueden afectar seriamente la integridad.
Los componentes de anclaje deben cubrirse, cuando sea
necesario, utilizando protectores adecuados. El punto

de anclaje y el sistema de anclaje deben ser capaces de
soportar las cargas esperadas en el peor de los casos.
Incluso cuando se utilizan amortiguadores (segiin EN
355) los puntos de anclaje deben disefiarse para capturar
fuerzas de al menos 12 kN, y cumplir con los requisitos
de EN 795.

ADVERTENCIA: Puede surgir peligro y la funcionalidad
ida mediante la ion de
otros equipos con este producto. El usuario asume toda

fijadas de forma segura.

+ Compruebe el estado de los puntos de fijacion y las
conexiones a otros equipos del sistema.

* Evaluar las condiciones ambientales. Los entornos
himedos o helados pueden alterar el comportamiento
del equipo.

TRANSPORTE, MANTENIMIENTO, ALMACE-
NAMIENTO Y PORTABILIDAD

+ Almacenamiento - Aimacenar en un lugar fresco, seco
y oscuro. Evite los productos quimicos, la humedad

y la luz solar directa. Conservar sin tensién mecanica
causada por interferencias, presion o tension.
Transporte - Mantener alejado de la luz solar directa,
productos quimicos, suciedad y dafios mecanicos.
Para ello, se debe utilizar una bolsa protectora o un
recipiente.

« Limpieza — Lavar los productos sucios en agua tibia
limpia. Enjuague bien. Séquese naturalmente a tem-
peratura ambiente entre 10° C y 30° C, evite la luz solar
directa, nunca use un secador o calor directo. No utilice
una lavadora a presion. Puede lubricar las bisagras
de los componentes metélicos después de la limpieza
de ser necesario.

Materiales principales - correas: poliéster, hebillas de
ajuste: acero, puntos de fijacion: aluminio.

ADVERTENCIA: No seguir estas instrucciones puede
poner en peligro la vida.

GARANTIA Y REPARACIONES

Si su producto CMC tiene un defecto debido a mano
de obra o i por favor contactar SERVICIO

uso. Ademas, CMC realizar una i
periédica detallada, por una persona competente, al
menos cada 12 meses dependiendo de la normativa local
actual y las condiciones de uso. Siga los procedimientos
de inspeccion disponibles en cmcpro.com. Registre los
ensu io de ion EPI. Siel
sistema de arnés falla en la inspeccion, debe ser retirado
del servicio y marcado en consecuencia o destruido para
evitar su uso posterior.

VIDA UTIL / JUBILACION

El equipo tiene una vida util de 10 afios a partir de la fecha
de fabricacion que se muestra en la etiqueta del producto.
La jubilacion también es en funcion de las condiciones

de funcionamiento, el nivel de uso y las condiciones
ambientales. Protéjase de bordes afilados, llama abierta,
temperaturas extremas, rayos UV, productos quimicos,
aceites, humedad y estrés mecanico. Una carga de caida
dinamica u otro evento excepcional puede conducir a la
jubilacién después de un solo uso. Cualquier preocupacion
sobre su uso seguro es motivo de jubilacion. Si el arnés se
retira, debe ser retirado del servicio y marcado en conse-
cuencia o destruido para evitar su uso posterior.

El dispositivo debe retirarse cuando:

*+ Ha alcanzado el limite de edad de 10 afios

+ Ha sido sometido a un evento importante (caida,
choque-carga, etc.)

Ha estado expuesto a ambientes extremos (bordes
afilados, altas temperaturas, ambiente corrosivo, etc.) o
se ha contaminado (productos quimicos, etc.)

No pasa la inspeccion o hay dudas sobre su fiabilidad
+ Tiene un historial de uso incierto

Cuando se vuelve obsoleto debido a cambios en la
legislacion, las normas, la técnica o la compatibilidad.
En general, si hay alguna duda sobre su estado de
SO seguro.

ANTES DE CADA USO

+ Compruebe si hay signos de desgaste en el amés, inclu-
idas las costuras estructurales.

« Inspeccione las correas en busca de dafios y hardware
en busca de grietas.

« Compruebe que las hebillas de ajuste estén roscadas

AL CLIENTE CMC en info@cmcpro.com para obtener
informacion y servicio de garantia.

La garantia de CMC no cubre los dafios causados por el
cuidado i elusoi las

y i es, los dafios o la descom-
posicion natural del material durante el uso y el tiempo
prolongado.

El equipo no debe modificarse de ninguna manera ni
modificarse para permitir la fijacion de piezas adicionales
sin la recomendacion escrita del fabricante. Si los compo-
nentes originales se modifican o eliminan del producto, sus
aspectos de seguridad pueden estar restringidos.

Todos los trabajos de reparacion seran realizados por el
fabricante. Todos los demas trabajos o modificaciones an-
ulan la garantia y liberan a CMC de toda responsabilidad
como fabricante.

5. COMPATIBILIDAD

Los equipos utilizados con este arnés deben cumplir

con los requisitos reglamentarios en su jurisdiccion y/o
pais. Compruebe que este producto es compatible con

los demas equipos del sistema y que sus aplicaciones
previstas cumplen con los estandares actuales. Utilice tni-
camente conectores EN 362 para conectar componentes
del sistema al arnés. Los sistemas de proteccion contra
caidas personales seguiran los requisitos de la EN 363.

Cuando se utilizan como amés de cuerpo completo EN
361, los sistemas de detencion de caidas se pueden
combinar con absorbedores de energia EN 355, en 360
EN 360 retractiles de detencion de caidas, EN 353-1/2, EN
354 cabos cortos u otros sistemas descritos en EN 363.
Cuando se utiliza segtin la EN 813 y la EN 358 para la re-
tencion, posicionamiento de trabajo, acceso con cuerdas
u otros trabajos en altura, EPI no destinado a la detencion
de caidas puede combinarse con EN 354 o EN 358 cabos
cortos , dispositivos de ajuste de cuerda EN12841, etc.

Al combinar este producto con otros equipos y/o utilizar
este producto en un sistema de rescate o detencion de
caida, los usuarios deben entender las instrucciones de
todos los componentes antes de usarlos y asegurarse

MNCCMC | ATOM HARNESS USER MANUAL

por el uso no estandar de este producto o
componentes anadidos.

ARNES DE DETENCION DE CAIDAS
EN361:2002

La conexion del arnés a un sistema de rescate o detencion
de caidas segun la EN 363 tiene lugar en el punto de
fijacion de detencion de caida (designado por la etiqueta
“A”" en el amés), utilice inicamente mosquetones que
cumplan con la EN 362.

Los puntos de anclaje para los sistemas de detencion de
caidas deben seleccionarse de modo que minimicen el
potencial de caidas y la distancia de potencial caida . Evite
cargas altas y caidas oscilantes estableciendo puntos

de anclaje lo mas verticalmente posible por encima del
usuario. El punto de anclaje debe disefarse de tal manera
que, al fijar el EPI, no puedan producirse efectos que
reduzcan la integridad o causen dafio durante el uso. Los
bordes afilados, las crestas y el aplastamiento pueden
afectar seriamente la integridad.

Cuando se utiliza un cabo corto como parte de un sistema
de detencion de caidas, la longitud total maxima del cabo
corto , incluidos los amortiguadores y los componentes

de conexion, no debe superar los 2,0 m. El dispositivo de
cabo corto /anclaje desde el punto de anclaje al usuario
protegido siempre debe mantenerse lo mas tenso posible.

Antes de cada uso en un sistema de detencion de caidas,
debe garantizarse que hay espacio libre necesario en

el area de trabajo debajo del usuario, por lo que en el
caso de una caida no habra colisién con el suelo u otro
obstéculo en la ruta de caida.

ADVERTENCIA: Sélo se puede utilizar un arnés de cuerpo
completo de acuerdo con la EN 361 con un sistema de
detencion de caidas.

ARNES TIPO SILLA EN 813:2024

Destinado a la progresion en la cuerda y el posiciona-
miento en el trabajo. Utilice el punto de fijacion ventral
para acoplar un dispositivo de control de descenso , cabos
cortos para progresion o posicionamiento . Este punto de
enlace no es adecuado para el arresto por caida.

CINTURON DE RETENCION Y POSICIONA-
MIENTO LABORAL EN 358:2018

Utilice siempre los dos puntos de fijacion laterales juntos,
vinculandolos con un cabo corto para de posicionamiento,
con el fin de ser comodamente apoyados por el cinturén
de cintura. El cabo corto de conexién para arnés de
posicionamiento en el trabajo debe mantenerse ajustado ,
el punto de amarre o anclaje debe estar a nivel de cintura
0 por encima.

El arnés esta equipado con un lazo de cinta tipo web de
sujecion a nivel lumbar (designado por la etiqueta “R™ en
el arnés). Este punto de fijacion de la correa trasera de la
cintura esta disefiado sélo para la fijacién de un sistema
de retencion para evitar que el usuario entre en un area
donde es posible una caida. Estos puntos de enlace no
son adecuados para el arresto por caida.

No se debe utilizar una correa o cuerda de posiciona-
miento de trabajo si existe un riesgo previsible de que

el usuario se suspenda o se exponga a una tension
involuntaria en la correa o cuerda. Un sistema de respaldo,
seguridad o detencion de caidas puede ser necesario

para complementar el equipo que apoya al usuario para el
posicionamiento en el trabajo.

6. USO DEL ARNES

COLOCACION Y AJUSTE DEL ARNES

+ Coloquese el arnés con todas las correas sueltas.
Realice la entrada lateral en el cinturén de la cintura y
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los lazos de las perneras abiertos. Cologue los tirantes
de los hombros sobre los hombros.
+ Asegure las hebillas de conexion rapida en los lazos de
las piernas y las correas del hombro (si esta presente).
Coloque el cinturén de cintura y el accesorio ventral por
encima de la cintura y apriete el cinturén .
+ Coloque el punto de conexion dorsal a nivel con los
omoplatos y ajuste la correa trasera.
Coloque el punto de conexion del esternon lo mas alto
posible y ajuste las correas de los hombros.
Apriete las correas traseras de las perneras , esto es
especialmente importante si utiliza el punto dorsal.
+ Coloque los lazos de las perneras con acolchado
alrededor de la parte alta de los muslos . Apriete las
correas de las piernas.
Antes de su uso, confirme que todas las correas estan
apretadas, guarde el exceso de correa en los guardi-
anes elasticos y aplique carga en el punto de fijacion del
esternon y confirme la posicion de todos los anillos D.

USO DE DIFERENTES TIPOS DE HEBILLA

+ Para aflojar las hebillas , voltealas hacia arriba y tira

de ellas.

Para apretar las hebillas, tire de las correas salientes.

« Para cerrar hebillas de conexién rapidas, asegurese de
que ambas alas encajen en su lugar con un clic audible.

« Para abrir hebillas de conexién rapidas, apriete y

sostenga ambas pestafias y tire de las hebillas

separandolas

Compruebe regularmente todos los cierres y elementos

de ajuste.

Tenga cuidado con los objetos extrafios que pudieran

impedir la operacion de hebilla.

PRUEBA DE AJUSTE DE ARNES

+ Realice una prueba de comodidad y capacidad de ajuste
en un area segura para garantizar que el arnés sea del
tamario correcto, tenga suficiente ajuste y sea de confort
aceptable para el uso previsto.

+ Muévase y cuelgue en el arnés desde cada punto de
conexion, con su equipo, para verificar que el amés se
ajuste la idad adec-
uada para eluso prevlsto y se ajuste de forma optima.

POSICION DE FIJACION VENTRAL

+ El punto de conexién D-Ring ventral debe estar en o por
encima de la cintura de acuerdo con EN 813:2024.

. i de colocar el dela
cintura, el punto de conexién D-Ring vy la cintura antes
de ajustar otras correas.

POSICION DE PUNTO DE CONEXION D-RING

DORSAL

* The dorsal attachment to EN 361:2002 should be in-line
with the shoulders.

+ Loosen or tighten the adjustment buckle for rear strap to
properly position dorsal attachment.

POSICION DE FIJACION DEL PUNTO DE

CONEXION D-RING ESTERNAL

« El punto de conexion del esternon EN 361:2002 debe
colocarse lo méas alto posible.

« Afloje o apriete las correas de los hombros y las correas
de las piernas para colocarlo correctamente.

POSICION DEL LAZO DE LA PIERNA

+ Asegurese de que el acolchado del lazo de las piernas
esté colocado alrededor de la pierna.

USO DE LAZOS PARA ACCESORIOS

+ Cada lazo de conexion , lazo para herramienta y
punto de fijacion de accesorios esta limitado a un peso
de 10 kg.

INSTALACION DEL ASCENSOR VENTRAL

* Las se refieren

sistema, tiene que ser garantizada por el usuario y el
usuario es totalmente responsable de un uso general
seguro. Confirme la compatibilidad y la funcion en un
lugar seguro antes del uso real.

* Lasi

2. RAKENDUSVALDKOND

See isikukaitsevahend on méeldud kaitseks ja kukkumise

kui seda vastavalt
USO DE UN ASIENTO SOPORTE DE TRABAJO  juhendis kirj itele ja menetlustele.
. Paaslevaruslus vastavalt standardlle EN 361:2002.
cones se refieren . T 1i- jalvi ki vastavalt
mente al CMC SkySadd\e (cme part# 202690), que se EN 358:2018.

vende por separado.

Afloje las correas de conexion del asiento de trabajo

en toda su extension, consulte las instrucciones de

uso de hebillas.

« Conecte el asiento de trabajo en los lazos del arnés
destinados para tales efectos. Estos lazos estan
destinados exclusivamente a su uso en relacion con
un asiento de trabajo. El usuario es responsable de
seleccionar conectores adecuados.

« Ajuste las correas de conexion del asiento de trabajo
para mayor comodidad.

« Confirme la compatibilidad y la funcion en un lugar
seguro antes del uso real.

+ La compatibilidad del asiento de trabajo, los conectores
y el amés, asi como el buen funcionamiento de todo
el sistema, deben ser garantizadas por el usuario y
el usuario es responsable de un uso general seguro
y adecuado.

CONEXION DE CABO CORTO

Si se utilizan cabos cortos tipo Y junto con un absorbedor
de energia, es posible que el absobedor de energia no
funcione en caso de que de las extensiones (brazos)

del cabo corto esté conectada al punto de conexion
correspondiente pero que la segunda esté conectada a
otro punto de conexién (tipo D-Ring o punto de conexién
para posicionamiento) Por lo tanto, se recomienda fijar

la segunda rama al amnés de escalada mediante los lazos
para sujecion de cabos cortos.

7. REGISTROS DE EQUIPOS

Encuentre la tltima version de los formularios de inspec-
cioén EPI en cmepro.com. Registre los resultados de su
inspeccion EPI utilizando estos documentos en linea.

8. INFORMACION ADICIONAL

Los avisos de advertencia y las instrucciones deben leerse
y observarse

DECLARACION DE CONFORMIDAD

CMC Rescue, Inc. declara que este articulo cump\e los
requisitos i y las ici pertinente

del Reglamento 2016/425 de la UE. La Declaracion de
Conformidad original se puede descargar en el siguiente
sitio web: www.cmcpro.com

HOIATUS

« Istumisvaljad vastavalt standardile EN 813:2024.

Valjaote koormuse hinnang

+ EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (koos kasutaja varustusega). Kui
koormus on suurem kui 100 kg, on ndutav kukkumiskait-
seslisteem (nt EN 355 energia neeldur), mis vastab
sellele maksimaalsele koormusele.

sobib
mikus -40°C kuni +80°C. Seda ei tohi kasutada valjaspool
selle kasutuspiiranguid ega muul otstarbel kui see, milleks
see on ette nahtud. Uldiselt tuleks seda toodet kasitleda
kui isikliku véljastamise eset.

VASTUTUS

Selle seadme kasutamisega seotud tegevused on oma
olemuselt ohtlikud. Kasutaja vétab endale kéik riskid ja
vastutuse mis tahes kahju, vigastuse voi surma eest,
mis voib tekkida selle seadme ebadige kasutamise ajal
Voi pérast seda. Selle dokumendi peab jaemiiiija andma
kasutajale vastava riigi keeles ja seda tuleb hoida seadme
ajal koos Jargige asj; i
riiklikke eeskirju.

Need juhised selgitavad teie seadme 6iget kasutamist.
Hoiatussiimbolid teavitavad teid ménest seadme
kasutamisega seotud voimalikust ohust, kuid neid kéiki on
vbimatu kirjeldada. Te vastutate iga hoiatuse jargimise ja
seadme Gige kasutamise eest. Seadme mis tahes vaarka-
sutus tekitab taiendavaid ohte. Vétke tihendust CMCga,
kui teil on kiisimusi véi raskusi nende juhiste maistmisega.
Uuenduste ja lisateabe saamiseks vaadake cmcpro.com.

Enne selle seadme kasutamist peate:

+ Lugege neid juhiseid ja hoiatusi ning moistke neid.

« Hankige erikoolitus ja omandage padevus selle nduete-
kohaseks kasutamiseks.

« Tutvuge selle vimaluste ja piirangutega.

+ Moista ja aktsepteerida kaasnevaid riske.

+ Omada paasteplaani, et tulla toime mis tahes hadaolu-
kordadega, mis vdivad tekkida seadme kasutamise ajal.

« Olla itsiiniliselt sobiv kdrgustes I ja

voimeline kontrollima oma turvalisust ja hadaolukordi.

« Kontrollige seadmeid enne ja parast kasutamist.

HOIATUS: Kasutaja peab tagama, et isikukaitsevahendi
siisteemi kukkumise korral saab paastmine toimuda viivi-
tamatult, ohutult ja tdhusalt. Liikumatu riputamine rakmete
abil vaib pahjustada raskeid vigastusi ja surma. Valtige
pikema aja jooksul valjendites toetamata rippumist.

3. NOMENKLATUUR

(1) Rihma parkimise aasad (2) Olarihma reguleerimise lukk
(3) Olarihma reguleerimise Kiirlukk (varieerub mudelite kau-
)(4) Elastsed rihmade hoidjad (mitu kohta) (5) Rinnaku

{ ("A" mérgi (6) Rinnaku téusja asukoht

Selle seadme seotud on oma
olemuselt ohtlikud. Selle toote kasutamiseks on vaja erite-
admisi ja valjadpet. Te vastutate oma tegevuse ja otsuste
eest ise. Enne selle seadme kasutamist peate te:
Lugege ja mdistke neid kasutusjuhiseid ja hoiatusi.

« Tutvuge selle voimaluste ja piirangutega.

+ Olema padev isik ja/voi saama erikoolitust selle nGuet-
ekohaseks kasutamiseks véi olema koolitatud v6i muul
viisil padeva isiku otsese jarelevalve all.

+ Maista ja aktsepteerida kaasnevaid riske.

NENDE HOIATUSTE EIRAMINE VOIB POHJUSTADA
RASKEID VIGASTUSI VOI SURMA.

mente al Kit Ventral para Ascenso ATOM (parte CMC#
343500), que se vende por separado.
+ Retire las correas de los hombros de sus sujetadores y
hebillas de ajuste
* Pase el lazo de cinta del kit sobre las correas del
hombro a un punto central entre los anillos frontales
D D-Ring.
« Inserte la cinta del Kit a través del ojo superior del
ascensor ventral
Entrelace la cinta por encima y debajo de los lazos
que estan detras y por debajo del punto de fijacion
del esternon.
Fije el Maillén Delta a través a través del tnel de cinta
web compartido por el anillo D D-Ring ventral.
Inserte el maillon Delta a través del ascensor ventral.
« Cierre el maillon Delta socandolo con la mano y luego
aplicando una media vuelta con una llave inglesa.
La compatibilidad del ascensor ventral , con el conector
y el amés, asi como el buen funcionamiento de todo el
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uusim versioon on leitav aadressil

1. JALGITAVUS JA MARGISTUS

(A) CE-mérgis ja tootmiskontrolli teostava teavitatud
asutuse number: (B) Viitenormid ja kinnituspunktide
identifitseerimine (C) Enne kasutamist hoolikalt labi
lugeda juhised (D) Kirjeldus, kuidas kmnltada ja kmmtada
koormust ¢ lukkusid ja regt

(tousja komplekt miitiakse eraldi) (7) Vatsakinnituspunkt
(8) Killjetos-(9) Véokoha rihmade reguleerimisséimed (10)
Tooistme ihenduslukud (t66istmele miitiakse eraldi) (11)
Jalarihmade kiirreguleerimissdlmed (mudeliti erinevad)
(12) Jalarihmade aasad (13) Seljaosa kinnituskoht ("A"
mérgis) (14) Tagarihma reguleenmlssolg (15) Langemlse
indikaator (16) To¢ dja
(tooriistakandja miiliakse eraldi) (17) Tagumine reisi
kinnituspunkt ("R" margis) (18) Varustuslukud (10 kg max,
varieerub mudeliti) (19) Reguleerimislukud jalaloksude
tihendusrihma jaoks (20) Téoriistasilmused (10 kg max)
(21) Tarvikute kinnituskohad (10 kg max)

4. KONTROLL,
KONTROLLITAVAD PUNKTID

KONTROLLIMINE

Véga oluline on seadmeid regulaarselt kontrollida; kasutaja
ohutus soltub seadme tervlkllkkusest ja vastupidavusest.

(E) Tootmise katte margis, tootja (F) kasutaja identifitseer-
imine (G) kontrollmérgis (H )margls mis snsaldab mudeli
identifi i teave

tuleb enne ning enne ja
parast iga kasutuskorda pohjalikult kontrollida. Lisaks
seHeIe soovitab CMC, sdltuvalt kehtivatest kohalikest

suuruse kohta; vt 6. jagu, maksimaalne koormusarv; vt
jagu; teave j kohta (1) "A" i )
margis kinnituspunktid

| CMCPRO.COM

ja kasutt teostada vahemalt
iga 12 kuu jérel tiksikasjalik perioodiline levaatus padeva
isiku poolt. Jargige kontrollimenetlusi, mis on kattesaa-
davad aadressil cmcpro.com. Mérkige tulemused oma
isikukaitsevahendi kontrollivormile. Kui rakmete siisteem
ei vasta kontrollile, tuleb see kasutusest kérvaldada ja



vastavalt margistada véi havitada, et véltida selle edasist
kasutamist.

ELUAEG / PENSIONILE JAAMINE

Seadme eluiga on 10 aastat alates toote etiketil margitud
tootmiskuupaevast. Vananemine séltub ka tootingimus-
test, ja imustest. Kaitske
teravate servade, lahtise leegi, adrmuslike temperatuur\de

5. KOMPATIBILITEET

Selle rakmete abil kasutatavad seadmed peavad vastama

Toopositsioneerimisvodd ei tohi kasutada, kui on

ettearvatav oht, et kasutaja jaab rippuma voi puutub kokku

V060 tahtmatu pingega. Kasu(aja toopos\tsmneerlmlseks
varustust voib t \C

teie is ja/voi riigis
nduetele. Kontrollige, kas see toode (ihildub teiste siis-
teemis olevate seadmetega ja kas selle ettenahtud raken-
dused vastavad kehtivatele standarditele. Kasutage ainult
EN 362 plsllkuld siisteemi kumponenhde uhendam\seks

UV-kiirguse, kemikaalide, dlide, niiskuse ja

eest. K VoI muu
siindmus véib pohjustada kasutuselt korvaldamise parast
(ihekordset kasutamist. Mis tahes mure selle puutumatuse
parast on pohjus korvaldamiseks. Kui rakmed tuleb
kasutuselt kdrvaldada, tuleb need kasutuselt kérvaldada
ja vastavalt margistada voi havitada, et valtida nende
edasist kasutamist.

Seade tuleb kdrvaldada, kui:
+ See on saavutanud 10-aastase vanusepiiri.

jt Isiklikud kt peavad
vastama standardi EN 363 nduetele.

Kui kasutatakse EN 361 taismoddulisi rakmeid, vGib

id EN 355

rrite, EN 360 si
peatam\se seadme, EN 353 1/2, EN 354 koie voi muude
EN 363 Kui neid
vastavalt EN 813 ja EN 358 kinnitamiseks, t;
imiseks, v6i muudeks korgust
t8ddeks, voib isikukaitsevahendeid, mis ei ole ette nahtud
ihendada EN 354 v6i EN 358

positsioneer-

* See on kannatanud suure siindmuse
I60kkoormus jne) all.

« See on kokku puutunud aarmuslikes keskkondades (ter-

avad servad, kdrged temperatuurid, séovitav keskkond

jne) vi saastunud (kemikaalid jne).

See ei labinud kontrolli véi selle usaldusvaarsuses

on kahtlusi.

Selle kasutuslugu on ebaselge

koisteede, EN12841 koie reguleerimise seadmetega jne.
Kui seda toodet kombineeritakse telste seadmetega ]a/

siisteem.

6. KASUTAMINE KASUTAMINE

RAKMETE SELGA PANEMINE JA REGULEER-
IMINE

+ Pange rakmed lahti. Tehke kiilgmine sisenemine avatud
vookohavoode ja avatud reieloksude kaudu. Asetage
Olavarred ile dlgade.

« Kinnitage kiiriihenduspoldid jalal6ikude ja 6larihmade
kiilge (kui need on o\emas)

+ Asetage VG kinnitus v60
kdrgemale ja pmgulage vookohavoo.

+ Asetage seljaosa kinnituspunkt 6lgade kérgusele ja
reguleerige seljarihm.

« Asetage rinna kinnituskoht voimalikult kérgele ja

] seda toodet paé

teemis, peavad kasutajad enne kasutamist mdistma kdigi
komponentide juhiseid ja neid jargima, et tagada, et nende
esemete ohutusaspektid ei segaks Uksteist. Seda toodet
tohib kastitada ainult koos CE-mérgiga varustatud isiku-

* Kui see vananeb & , tehnika voi mis kaitsevad eest.
Uhilduvuse muutumise tottu. o )

« Uldiselt, kui on kahtlusi selle ohutu K K ktid peavad olema
tingimustes. eti ei

saaks tekkida mcjus\d mis vahendavad selle terviklikkust

ENNE IGA KASUTAMIST voi kahjustavad seda kasutamise ajal. Teravad servad, har-
Kentrolli jad ja purustused véivad tosiselt kahjustada terviklikkust.

* rontre rakmete struktuur- Vajaduse korral tuleks ankurduselemendid katta sobivate
seid 6mblusi.

Kontrollige rihma kahjustuste ja riistvara pragude suhtes.

+ Kontrollige, et reguleerimissdimed on Gigesti keeratud ja
toimivad néuetekohaselt.

+ Kinnitage, et toote mérgistus/margistus on loetav.

+ Enne rakmete kasutamist kontrollige seljaosa kinnitusko-
ha la asuvat kukk ise indikaatorit.
Kui I indikaator on kahjt
voi naitab marke, et see on vilja lilitatud, eemaldage
rakmed viivitamatult kasutusest.

+ Tehke turvalises kohas riputuskatse, et veenduda, et

rakmed on diges suuruses, piisavalt reguleeritavad ja et

nende mugavuse tase on kavandatud kasutuse jaoks
vastuvdetav.

KASUTAMISE AJAL

Pidevalt:

« Jalgige rakmete seisukorda ja reguleeritavate lukkude
asendit, tagades, et need on kindlalt kinnitatud.

. N ide ja i .

J

slisteemi teiste seadmetega.

+ Hinnake keskkonnatingimusi. Niiske v&i jaine keskkond
v6ib muuta toote kaitumist.

KANDMINE, HOOLDUS, LADUSTAMINE JA
TRANSPORT

+ Sailitamine - hoidke jahedas, kuivas ja pimedas kohas.
Viéltida kemikaale, niiskust ja otsest péil

Kinnituspunkt ja kir
slisteem peavad vastu pidama

+ Pingutage tagumised jalarihmad, see on eriti oluline, kui
kasutate seljapunkti.

« Asetage jalasiimused koos polsterdusega jalgade taga-

ja killiepoolele. Pingutage jalarihmad.

Enne kasutamist veenduge, et kéik rihmad on pingul,

paigutage (leliigne rihmavdo elastsetesse hoidikutesse

ja asetage koormus rinnakukinnituspunkti ning veenduge

koigi D-réngaste asendis.

ERINEVATE LUKKUDE KASUTAMINE

* Regulaatorlukkude I6dvendamiseks keerake need (iles
ja tommake.

halvima stsenaariumi korral. Isegi kui kasutatakse 168gi-
summutajaid (vastavalt EN 355), peaksid

tdmmake

suunatud rihma.

olema projekteeritud vahemalt 12 kN suuruse haardumis-
jou jaoks ja vastama EN 795 nduetele.

HOIATUS: Teiste seadmete kombineerimine selle tootega
voib tekitada ohtu ja kahjustada funktsionaalsust. Kasutaja
votab kogu vastutuse selle toote véi lisatud komponentide
mittestandardse kasutamise eest.

LANGEMISKAITSERIHMAD EN 361:2002

Rakmete uhendamme paastevarustuse voi kukkumise
vastavalt ile EN 363

toimub kukkumise peatamise kinnituspunktis (tahistatud

rakmete margistusega "A"), kasutage ainult ile EN

« Kiirki i et mélemad

tiivad klapivad kuuldava kipsuga kinni.

Kiirkinnituslukkude avamiseks hoidke mélemaid tiibu

kinni ja tommake lukud lahti.

« Kontrollige korrapéraselt kdiki sulgemisi ja reguleeri-
tavaid elemente.

« Hoiduge vdorkehadest, mis véivad takistada luku
toimimist.

RAKMETE SOBIVUSE TEST

« Viige labi mugavus- ja reguleeritavuskatse turvalises
kohas, et tagada, et rakmed on Giges suuruses, piisavalt
reguleeritavad ja et need on kavandatud kasutuse jaoks

362 vastavaid karabiini

L itsest ide kit ktid Iuleks valida
nii, et need va 0 ija
kukkumiskaugust. Valtida tuleb suuri koorms ja kippuvaid
i, seades i
kasutaja kohal. Kinnituspunkt peab olema projekteeritud
nii, et isikukaitsevahendi kinnitamisel ei saaks tekkida mé-
jusid, mis vahendavad selle terviklikkust voi pohjustavad
kahjustusi kasutamise ajal. Teravad servad, harjad ja
muljumine vdivad tdsiselt kahjustada terviklikkust.

Hoida ilma mehaanilise pingutuseta, mis on tingitud

ummistumisest, survest v6i pingest.

Transport - hoidke otsese paikesevalguse, kemikaalide,

mustuse ja mehaaniliste kahjustuste eest. Selleks tuleb

kasutada kaitsekotti v6i -konteinerit.

+ Puhastamine - peske maardunud tooteid puhta sooja
veega. Loputage hasti. Kuivatage looduslikult toatem-
peratuuril 10° C kuni 30° C, valtige otsest paikeseval-
gust, arge kunagi kasutage trummelkuivatit ega otsest
kuumust. Arge kasutage survepesurit. Vajaduse korral
vdib hinged pérast pi madrida.

« Pohimaterjalid - rihmad: poliiester, reguleerimispoldid:
teras, kinnituskohad: alumiinium.

HOIATUS: Nende juhiste eiramine v6ib ohustada elu.
GARANTII JA REMONT

Kui teie CMC-tootes on t66- voi materjaliviga, votke garan-

Kui koisrihma osana kukkumise peatamise
ststeemist, ei tohl kolsrlhma maksimaalne kogupikkus
koos i ja { lletada
2,0 m. Kinnituspunktist kinnitusseadmeni ulatuv kéis /
kinnitusseade tuleb alati hoida véimalikult pingul.

Enne iga siisteemi tuleb
tagada, et kasutaja all on toGpiirkonnas vajalik vaba ruum,
et kukkumise korral ei tekiks kokkupdrget maapinnaga voi
muu takistusega kukkumisrajal.

HOIATUS: koos tohib

ga.
Liigutage ja riputage rakmed igast kinnituspunktist koos
oma varustusega, et kontrollida, kas rakmed sobivad
obigesti, pakuvad kavandatud kasutuseks piisavat
mugavust ja on optimaalselt reguleeritud.

VENTRAALNE KINNITUSPOSITSIOON

« EN 813:2024 kohulihase kinnitus peaks olema vookohal
voi sellest korgemal.

« Enne teiste rihmade reguleerimist veenduge, et d-rongas
ja vookoha polsterdus on Giges asendis.

DORSAALNE KINNITUSPOSITSIOON

+ EN 361:2002 kohane seljakinnitus peaks olema iihel
joonel 6lgadega.

+ Lodvendage voi pingutage tagumise rihma reguleerimis-
lukku, et seljaosa kinnitus oleks diges asendis.

SUSTIKU KINNITUSE ASEND
. Rmnaosa kinnituskoht EN 361:2002 tuleks paigutada

kasutada ainult EN 361 nduetele vastavat taiskeha
valjendust.

ISTUMISVALJAD EN 813:2024

Mbeldud kdie ja todasendi prcgresseer\mlseks Kasutage
imisrihma v6i edasilikumisrihma klnmlamlseks See
ei sobi

tiiinfo ja t iihendust CMC
aadressil info@cmcpro.com.

CMC garantii ei h6lma kahjustusi, mis on pdhjustatud
ebadigest hooldusest, ebaolgest kasutamlsest imbere-
hitustest ja voi
materjali loomulikust lagunemisest pikema aja jooksul.

Seadmeid ei tohi mingil viisil muuta ega muuta, et véimal-
dada lisaosade kinnitamist ilma tootja kirjaliku soovituseta.
Kui origi VoI

tootest, voivad selle ohutusaspektid olla piiratud.

Kaik remonditéod teeb tootja. Kéik muud t66d véi muuda-
tused muudavad garantii kehtetuks ja vabastavad CMC kui
tootja ja

TURVAVOO JA TOOPOSITSIONEERIMISE VOO
EN 358:2018

Kasutage alati kahte kiilgmist kinnituspunkti koos, iihen-
dades need posl(sloneerlmlspae\aga et voorihm toetuks

korgele.
. Lo Vi pit
obigesse asendisse.

oSlarihmad ja j

JALA SILMUSE ASEND

on

ge, et
Umber jala.

LISASILMUSTE KASUTAMINE

* lga kai
kinnituskoha kaal on piiratud 10 kg

RINDKERE TOUSJA PAIGALDAMINE

« Juhised ja |Ilustrats\00n|d viitavad konkreetselt ATOMi
(CMC osa nr 343500), mida

mugavalt. To tuleb
hoida Gpetatuna, sidumis- voi klnnl(uspunkl peab olema
vookoha kargusel voi sellest korgemal.

Valjastus on varustatud Iagum\se voorihma reisitokke
(tahistatud "R"). See tagumlse
vddkoha kinnituskoht on méeldud ainult tur

miiiakse eraldi.

« Tommake Glarihma rihmarihmavoo valja hoidjatest ja
reguleerimislukkudest.

« Viige rindkere téusu aas ile dlarihmade keskmisesse
punkti eesmiste D-rongaste vahel.

. rindkere t5 silmus I&bi rindkere

kinnitamiseks, et valtida kasutaja sattumist piirkonda,
kus on véimalik kukkumine. Need kinnituspunktid ei sobi
kukkumise peatamiseks.

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

tosteaparaadi tlemise silma.
« Viige rindkere tosteaparaadi rihmavod (le ja alla hoidjar-
ihmade, mis asuvad rinnakukinnituspunkti taga ja all.
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+ Kinnitage kruvilink labi kéhuosa D-rénga jagatud
veebitunneli.

« Sisestage kruvilink Iabi rindkere tousja

Sulgege kruvilink, pingutades kasitsi ja seejérel keerates

pool pddret mutrivotmega.

Kasutaja peab ise tagama rindkere tousuaparaadi, pis-

tiku ja rakmete Uhilduvuse ning kogu siisteemi torgeteta

toimimise ning kasutaja vastutab téielikult kogu siisteemi

ohutu kasutamise eest.

Enne tegelikku kasutamist kinnitage dhilduvus ja

toimimine turvalises kohas.

TOOKOHA KASUTAMINE

+ Juhised ja illustratsioonid viitavad konkreetselt CMC
SkySaddle™ (CMC osa nr 202690), mida miiliakse
eraldi.

+ Lodvendage todistme Gihendusrihmad taies ulatuses, vt
luku kasutusjuhendit.

« Kinnitage todiste valja kiilge todiste silmuste kiilge.
Need aasad on ette nahtud uksnes kasutamiseks koos
tooistmega. Kasutaja vastutab sobivate iihenduste
valimise eest.

+ Reguleerige t6distme tihendusrihmad isikliku mugavuse
ja sobivuse jargi.

+ Enne tegelikku kasutamist kinnitage dhilduvus ja
toimimine turvalises kohas.

2. SOVELTAMISALA

Nama henkilonsuojaimet on suunniteltu suojaamaan Ja
ehkaisemaan putoamisia korkealta, kun niita kayteta

vahintaan 12 kuukauden vélein paikallisten maaraysten ja
kayttoolosuhteiden mukaan. Noudata tarkastusmenettelyja,
jotka ovat saatavilla osoitteessa cmcpro.com. Klrjaa tulok-
set PPE-tarkastuslomakkeeseen. Jos valjaat eiv: Iapalse

naissa ohjeissa kuvattujen Vja

, ne on kaytosta ja

mukaisesti.

+ EN 361:2002:n mukainen putoamissuojausvaljaat.
« EN 358:2018 mukainen tydasento- ja/tai turvavyo.
+ EN 813:2024 -standardin mukainen istumavaljaat.

Valjaiden kuormitusluokitus

i tai tuhottava kayton estamiseksi.
ELINIKA / ELAKKEELLE SIIRTYMINEN

Laitteen kayttoika on 10 vuotta tuotteen etiketissa
mainitusta valmistuspaivasta. Elakeika riippuu myos

+ EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg. ja
« EN 361:2002: 150 kg (kayttajan varusteet mukaan ta Suo_]aa teravilta reunoilta, gvoml_elta aarimmaisilta
lukien). Jos kuormitus on yli 100 kg, vaaditaan timén k ta, UV-séteilta, Gliyilta, u
aiskuorman muk i - ja rasitukselta. Kuorman tai
jest: ;

muu ) tapahtuma voi johtaa kéytosta pois-

elma (esim. EN 355:n mukainen

Henkildnsuojain soveltuu kaytettavaksi Iampotlla -al-
ueella -40°C - +80°C. Sita ei saa kayttaa

tumiseen yhden kayttokerran jalkeen. Kaikki huolenaiheet
sen eheydesta ovat syy po\stua kaytosta. Jos valjaat on

ulkopuolella tai muuhun kuin siihen tarkoitukseen, johon
se on tarkoitettu. Yleisesti ottaen tata tuotetta on pidettava
henkildkohtaisena kayttoesineend.

VASTUU

Tamaén laitteen kayttoon liittyvét toimet ovat luonnostaan
vaarall\sla Kayttaja kantaa kalkk\ riskit ja vastuut kaikista

+ Tookoha, pistmike ja rakmete ihil ning kogu
siisteemi torgeteta toimimise peab tagama kasutaja ning
kasutaja vastutab Uldise ohutu kasutamise eest.

LANYARD UHENDUS

Kui Y-tiitipi paelasid kasutatakse koos energianeelduriga,
ei pruugi energianeeldur korralikult toimida, kui paela (ks
haru on tihendatud kinnituspunktiga ja teine haru rakmete
koormust kandva osaga. Seetbttu on soovitatav teine haru

tai ista, jotka voivat
tapahtua taman laitteen virheellisen kayton aikana tai
sen jalkeen. Jalleenmyyjén on annettava (ama aslaklrja

kaytosta, ne on kaytosta ja merkit-
tava vastaavasti tai tuhottava, jotta niita ei enaa kayteta.

Laite on poistettava kaytosta, kun:

« Se on saavuttanut 10 vuoden ikérajan.

« Siihen on kohdistunut merkittava tapahtuma (putoamin-
en, iskukuormitus jne.).

« Se on altistunut arimmaisille olosuhteille (teravat
reunat, korkeat lampétilat, syovyttava ympéristd jne.) tai
saastunut (kemikaalit jne.).

Se ei lapaise tarkastusta tai sen luotettavuudesta on

ia on

kayttajalle kyseisen maan kielella, ja se on lait-
teen mukana sen kayton aikana. Noudata asiaankuuluvia
kansallisia maarayksia.

Néissa ohjeissa selitetaan laitteesi oikea kéytto.
Varoitussymboleilla iimoitetaan joistakin laitteen kayttoon
littyvistd mahdollisista vaaroista, mutta niité kaikkia on
kuvata. Olet itse vastuussa siité, etté otat

kinnitada rakmete kiilge paelade islo abil.

7. SEADMETE ARVESTUS

Isikukaitsevahendite kontrolli vormide uusim versioon on
\eltav aadressil cmcpro.com. Registreerige oma isiku-

ite kontrolli nende v ohi
dokumentide abil.

8. TAIENDAV TEAVE
Hoiatusi ja juhiseid tuleb lugeda ja jargida
VASTAVUSDEKLARATSIOON

CMC Rescue, Inc. kinnitab, et kéesolev toode vastab
olulistele nduetele ja ELi isikukaitsevahendeid kasltlevate

huomioon jokaisen varoituksen ja kaytét laitettasi oikein.
Laitteen vaarinkaytto aiheuttaa hsavaaroja Ota yhteytta

+ Kun se vanhentuu lainsaadannon, standardien, tekniikan
tai yhteensopivuuden muutosten vuoksi.
Yleensa jos on epéilyksia sen turvallisesta kaytosta.

ENNEN JOKAISTA KAYTTOA

« Tarkista valjaat kulumisen merkkien varalta, mukaan
lukien rakenteelliset ompeleet.
« Tarkasta hihnat vaurioiden varalta ja laitteisto

CMC:hen, jos slnul\a on avaa tai ia ndiden
ohjeiden A. Tarkista cmcpro. tolt:
paivitykset ja lisatiedot.

Ennen kuin kaytat tata laitetta, sinun on:

* Lue ja ymmérra ndma ohjeet ja varoitukset.

* Hanki erityiskoulutusta ja patevyytta sen asianmukai-
seen kayttoon.

« Tutustu sen ominaisuuksiin ja rajoituksiin.

+ Ymmartaa ja hyvaksya riskit.

« Laitteen kayton aikana mahdollisesti iimenevia hatatilan-

teita varten on laadittava pelastussuunnitelma.

Sinun on oltava lagketieteellisesti soplva korkealla

varalta.
« Tarkista, etta s: soljet on kierretty oikein ja ettd ne
toimivat oikein.
Varmista, ettd tuotteen merkinnat/merkinnat ovat
luettavissa.
Tarkasta ennen valjalden kayttoa selkapuolen

E sual(seva

eston Jos in on
vaurioitunut tai siind on merkkeja siita, ettd se on otettu
kayttoon, poista valjaat valittomasti kaytosta.
« Suorita ripustustesti turvallisessa paikassa varmista-
aksesi, etta vaI]aat ovat oikean kokoiset, etta niissa
iitta j iden mukavuustaso on

toimintaan ja 1 omat

turvallisuus- ja hatatilanteesi.
+ Tarkista laitteet ennen kayttoa ja kéyton jalkeen.

VAROITUS: Kayttajan on varmlstenava etta pe\astau(uml-

yval aiottua kayttoa varten.

KAYTON AIKANA

Jatkuvasti:

nen voi tapahtua va i, turvallisesti ja
jos henkllo putoaa henkilonsuojajarjestelmaan. Liikkuma-

valjaissa voi aiheuttaa vakavia vammoja
ja kuoleman. Valta roikkumista valjaissa ilman tukea

médruste sétetele. Vast:
originaali saab alla laadida j& I ton
cmepro.com.

pitkia aikoja.
VAROITUS

Toiminta, johon liittyy naiden laitteiden kay!
luonnostaan vaarallista. Taman tuotteen kéayttaminen

3. NIMIKKEET

(1) Lanyardin pysékdintilenkit (2) Olkahihnan saatésolki (3)
Olkahi

edellyttaa er ja Olet
omista toimistasi ja paatoksistasi. Ennen kuin kaytat tata
laitetta, sinun on:

i (vaihtelee mallin mukaan)
(4) Hihnojen joustavat kiinnikkeet (useita paikkoja) (5)
Rintalastan kiinnityspiste merkintd) (6) Rintahihnan

+ Lue ja ymmarra nama ka

+ Tutustu sen ominaisuuksiin ja ra]oltuksun

+ Oltava pateva henkild ja/tai saatava erityiskoulutusta
sen asianmukaiseen kayttoon tai oltava koulutetun tai
muuten patevan henkilon suorassa valvonnassa.

« Ymmartaa ja hyvaksya riskit.

NAIDEN VAROITUSTEN NOUDATTAMATTA JATTAMI-

NEN VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN

TAI KUOLEMAAN.

Loydat taman kasikirjan uusimman version osoitteesta
cmepro.com

1. JALJITETTAVYYS JA
MERKINNAT

(A) CE-merkinta ja
iimoitetun laitoksen numero: (B) Vertailustandardit ja kiinni-
tyskohtien tunnistetiedot (C) Lue ohjeet huolellisesti ennen
kayttoa (D) Kuvaus kuormansiirtosolkien ja saatélaitteiden
kunnmamlsesta ia kiinnittamisesta (E) Valmistuksen

ja (F) Kayttaja istetiedot (G)
Tarkastustarra (H)Tarra Jokaslsalta mallm i

paikka (r paketti myydaan
erikseen) (7) Vatsanpuoleinen kiinnityspiste (8) Sivuty6-(9)
Vyétaréhihnojen saatdsoljet (10) Tydistuimen kiinnitys-
silmukat (tydistuin myydaan erikseen) (11) Jalkahihnojen
pikakiinnityssoljet (vaihtelee maHeittain) (12) Jalkalenkit
(13) Se\kapuolen klmnltyskoh(a merkintd) (14)

« Tarkkaile valjaiden kuntoa ja sdadettavien solkien asen-
toa ja varmista, ettd ne pysyvat tukevasti kiinni.
Tarkista kiinnityspisteiden ja jarjestelman muiden
laitteiden litantojen kunto.

Arvioi ymparistdolosuhteet. Kostea tai jéinen ymparistd
voi muuttaa tuotteen kayttaytymista.

KULJETUS, HUOLTO, VARASTOINTI JA
KULJETUS

« Sailytys - Sailyta viileassa, kuivassa ja pimeéssa
paikassa. Valta kemikaaleja, kosteutta ja suoraa aurin-
gonvaloa Sailyta iiman mekaanista rasltus'a joka johtuu
jt I paineesta tai janni

« Kuljetus - Sailyta suojassa suoralta auringonvalolta,
kemlkaalellla ||a|la ja mekaanls\\ta vaurioilta. Tahan

tai -astiaa.

+ Puhdistus - Pese likaantuneet tuotteet puhtaalla
lampimalla vedella. Huuhtele hyvin. Kuivaa luonnollisesti

] 10° C - 30° C, valta suoraa aurin-

i (15) P P
(15) Py eston i (16)

Tyokalun kannattimen kiinnityskohta (tyokalun kannatin
myydaan erikseen) (17) Takimatkustajan kiinnityskohta
("R"-merkinté) (18) Varustesilmukat (10 kg max, vaihtelee
mallin mukaan) (19) Saarilenkkien lenkkihihihnan saatosol-
jet (20) Tyokalusilmukat (max. 10 kg) (21) Lisavarusteiden
kiinnityspisteet (max. 10 kg)

4. TARKASTUS,
TARKISTETTAVAT KOHDAT

TARKASTUS

On erittéin tarkeaa tarkastaa laitteet saannéllisesti;
kayttajlen (uNaIIlsuus riippuu laitteiden eheydesté ja

Katso
kohta 6, Suurin sallittu kuormitus; Katso kohta 2; Materiaal-

Yy . Laitteet on pert
ennen kayttdonottoa seké ennen ja jalkeen jokaisen
kayton. Lisaksi CMC suosittel tta pateva henkilo

gonvaloa, &la koskaan kayta kuivausrumpua tai suoraa
1ampda. Ala kéyta painepesuria. Tarvittaessa metalli-
osien saranat voidaan voidella puhdistuksen jalkeen.

« Térkeimmat materiaalit - hihnat: polyesteri, saatosoljet:
teras, kiinnityspisteet: alumiini.

VAROITUS: Néiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
vaarantaa hengen.

TAKUU &AMP; KORJAUKSET

Jos CMC- on i tai
johtuva vika, ota yhteyttd CMC:n asiakastukeen osoittees-
sa info@cmcpro.com takuutietoja ja -palvelua varten.

CMC:n takuu ei kata vahinkoja, jotka johtuvat vaaranlaises-

ta holdosta epaaslanmuka\sesta kaytosla muumks\sta ja
tai !

kayton ja ajan

kuluessa.
L ei saa tehda ia tai muu-
toksia liséosien kiinnittdmiseksi iiman valmistajan k\r]alllsla

itiedot (1) "A" kiir (J) "R" -merkki
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tuotteesta, sen turvallisuusnakokohdat voivat heikentya.
on i kaikki 5t. Kaikki muut

tyot tai muutokset mitatoivat takuun ja vapauttavat CMC:n
kaikesta valmistajan vastuusta.

5. YHTEENSOPIVUUS

Kayta aina kahta sit 4 yhdessa
ne arulla, jotta ihna tukee
Tybaser i litoskdysi on pidettava opetettuna,

kiinnitys- tai kiinnityspisteen on oltava vyotaron korkeudella
tai sen ylapuolella.

+ Ohjeet ja kuvat viittaavat erityisesti ATOM Chest Ascend-
er Kitiin (CMC part# 343500), joka myydaéan erikseen.

+ Veda olkahihnan hihnat ulos pidikkeista ja saatosoljista.

« Vie Chest Ascender Loop -lenkki olkahil hno}en yli

keskikohtaan etupuolen D-1 renka\den Vi

Ty6nna ri i

Valjaat on takaosan
silmukalla (merkitty valjaissa olevalla "R merkmnalla)
Tama vyétaron takaosan kunnllyskchla on tarkoitettu

tur Kiir jotta kayttaja
Tama valjaan kanssa kaytettavien \amenden on téytettava  ¢; paase alueelle, jossa putoaminen on mahdolllsla Nama
leesi ja/tai maasi i eivét sovellu i
Varmista, etté tama tuote on yhteensopiva jarjestelmén . . o
laitteiden kanssa ja etta sen aiotut Tyan ei saa kéyltaa, jos on olemassa

muide

Kayta vain EN 362 -liittimia
valjaisiin. Henkilo-
on

it nykyiset standardif

standardin EN 363 vaatimuksia.

Kun putoamisenestojarjestelmia kaytetaan EN 36
mukaisina kokovartalovaljaina, ne voidaan yhdistaa
EN 355:n mukalsnn energlanvalmenhmun EN 360 n
mukaisiin
EN 353-1/2:een, EN 354:n mukaisiin kdysiin tai muihin
EN 363:ssa kuvattuihin Jar]estelmun Kun kayte(aan EN
813 ja EN 358

ennakoitavissa oleva vaara, etté kayttaja joutuu riippumaan
tai altistuu hihnan tahattomalle kireydelle. Kayttajaa
tydasennossa tukevwen laitteiden taydentam\seksl saate'a»
an tarvita tus- tai

ylemman silmukan lapi.
« Vie rinta-asentajan silmukkahihna rintarangan klmnl-
I takana ja olevien Kii j

ylija alle.

Kiinnita ruuvilenkki ventraalisen D-renkaan jakaman

verkkotunnelin |api.

+ Tyonna ruuvilenkki rintakehan nousulenkin Iapi.

« Sulje ruuvilenkki késin kiristdmalla ja sitten puolen
kierroksen verran jakoavaimella.

« Kayttajan on varmistettava, etta rintanousuteline on

6. KORVIKKEEN KAYTTO

VALJAIDEN PUKEMINEN JA SAATAMINEN
, ettd kaikki h

* Pue valjaat nii tovat I6ysalla. Suorita

jotka on tarkoitettu korkealla ty6 !
paikannukseen, kdysiin paasyyn tai muuhun korkealla
tydskentelyyn, henkilonsuojaimet, joita ei ole tarkoitettu
putoamisen pysayttdmiseen, voidaan yhdistaa EN 354- tai
EN 358 -koysiin, EN 12841 -kdysien saatolaitteisiin jne.
Kun tata tuotetta yhdistetdan muihin laitteisiin ja/tai
kaytetaan tata tuotetta pelastus-/pysaytysjarjestelmassa,
kayttajien on ymmarrettava kaikkien osien ohjeet ennen
kaytt6a ja noudatettava niitd, jotta varmistetaan, etta

néiden osien turvallisuusnékdkohdat eivét hairitse toisiaan.

Tata tuotetta saa kayttaa vain yhdessa CE -symbolilla
), korkealta ien henkilon-
suojainten kanssa.

on
siten, etta henkilonsuojainta kiinnitettéaessa ei p
 sellaisia ia, jotka
sen eheytta tai aiheuttavat vahinkoa kayton aikana.
Teravat reunat, harjanteet ja murskautuminen voivat
vakavasti he\kentaa eheytta. Kiinnityskohdat on tarvit-

Iaessa i soplea illa. Kii i ja
jar on ava issa olevat
Vaikka ka isi-
in isk (EN 355:n i

olisi suunniteltava vahintaan 12 kN:n tartuntavoimille ja
niiden olisi taytettava EN 795:n vaatimukset.
VAROITUS: Muiden laitteiden yhdistaminen tar
tuotteen kanssa voi aiheuttaa vaaraa ja heikentaa laitteen
toimivuutta. Kéyttéja ottaa kaiken vastuun tdméan tuotteen
tai lisattyjen komponenttien epétyypillisesta kaytosta.

PUTOAMISVALJAAT EN 361:2002

Valjaiden liitt2 in EN 363

pelastus- tai putoamisenestojarjestelmaan tapahtuu
putoamiseneston kiinnityspisteessa (merkitty valjaissa
olevalla "A"-merkinnalla), kayté vain standardin EN 362
mukaisia karabiiniraudat.

olisi valittava
siten, ettd ne minimoivat putoamismahdollisuuden ja
putoamisetdisyyden. Valta suuria kuormia ja heiluvia
kayttajan yla Kiinnityspiste on
siten, etté henkil i iinnitetta
ei voi esiintya vaikutuksia, jotka heikentavat sen eheytta
tai aiheuttavat vaurioita kayton aikana. Teravat reunat,
harjanteet ja murskautuminen voivat vakavasti heikentaa
eheytta.

Kun koytta kaytetadn osana putoamisenestojarjestelmaa,
kéyden kokonaispituus iskunvaimentimet ja liitososat
mukaan Iukwen el saa yhuaa 2, 0 metna Koysi/kiinnityslaite
ajaan on aina pidettava

y
mahdollisimman kiredna.
Ennen jokaista
on varmistettava, ettd kayttajan alapuolella oIevaHa
lyoskentelyalueel\a on riittavasti vapaata tilaa, jotta

ei tapahdu to 4 maahan tai
muuhun putoamisreitilla olevaan esteeseen.

VAROITUS: Putoamisenestojarjestelmén kanssa saa
kayttaa vain EN 361 -standardin mukaisia kokovar-
talovaljaita.

ISTU VALJAAT EN 813:2024

avaltuun % ja avattuihin

Aseta 1 yli

« Kiinnité pikaliittimen soljet jalkojen silmukoihin ja
olkahihnoihin (jos on).

* Aseta vyotars ja vatsan kiinnitys vyotarélinjan

ylapuolelle ja kirista vyotarovyo.

Aseta selan kiinnityspiste olkavarsien tasalle ja saada

selkahihna.

* Aseta ri
le ja saada olkahihnat.

« Kirista takajalkahihnat, tdma on erityisen tarkeaa, jos
kaytat selkapistetta.

+ Aseta
ja sivuille. Kirista jalkahihnat.

+ Varmista ennen kayttoa, etta kaikki hlhnal ovat klreaHa,
sailyta aarainen kangas j issa ja ki-
innitd kuorma rintalastan kiinnityspisteeseen ja varmista
kaikkien D-renkaiden sijainti.

korkeal-

jalkojen

ERI SOLJETYYPPIEN KAYTTO

oljet kaanna ne ylospain ja veda

. Klnstaakses\ saatosoljet veda ulospain menevasta

hihnasta.

Kun haluat sulkea pikaliittimen sol]el varm\sta ena
siivet i

Avaa pikaliittimen soljet pitamalla kiinni molemmista

siivista ja vetamalla soljet erilleen.

Tarkasta saannollisesti kaikki sulkimet ja saatoosat.

Varo vieraita esineita, jotka voivat haitata lukon

toimintaa.

VALJAIDEN SOVITUSTESTI

+ Suorita ja
alueella varmistaaksesi, ettd val|aal ovat oikean
kokoiset, etta niissa on riittava saatovara ja etta niiden
kayttdmukavuus on hyvaksyttava aiottuun kayttéon.

« Liikuta ja ripusta valjaita jokaisesta kiinnityspisteesta
varusteidesi kanssa varmistaaksesi, etta valjaat istuvat
oikein, tarjoavat riittdvan mukavuuden aiottuun kayttoon
ja ovat optimaalisesti saadetty.

VENTRAALINEN KIINNITYSPAIKKA

« EN 813:2024 -standardin mukaisen vatsanpuoleisen
kiinnityksen on oltava vy6tardlinjan kohdalla tai sen
ylapuolella.

+ Varmista d-renkaan ja vy6taron pehmusteen oikea
asento ennen muiden hihnojen saatamista.

SELAN KIINNITYSASENTO

yt liittimen ja valjaiden kanssa ja etta koko
jarjestelma Io\mu momeellomash ja kayttaja on taysin

« Varmista yhteensopivuus ja toiminta turvallisessa
paikassa ennen varsinaista kayttoa.

TYOISTUIMEN KAYTTO

+ Ohjeet ja kuvat viittaavat erityisesti CMC SkySaddle™
(CMC osa # 202690), joka myydaan erikseen.

+ Loysaa tydistuimen kiinnityshihnat taysin, katso soljen

kayttoohjeet.

Kiinnita tyoistuin valjaisiin tydistuimen silmukoiden

kohdalta. Nama silmukat on tarkoitettu kaytettavaksi

yksinomaan tydistuimen kanssa. Kayttaja on vastuussa

sopivien |||tl|rmen vallnnasla

Saada

mukavuuden ja istuvuuden mukaan.

Varmista yhteensopivuus ja toiminta turvallisessa

paikassa ennen varsinaista kayttoa.

Kayttajan on varmistettava tydistuimen, liittimien

ja valjaiden yt ivuus seka koko jarj an moit-

teeton toiminta, ja kayttdja on vastuussa turvallisesta

kokonaiskaytosta.

LANYARDIN LITANTA

Jos Y-tyyppisié koysia ka in yhdessa

mentimen kanssa, energianvaimennin ei valttamatta toimi
kunnolla, jos kéyden toinen haara on kytketty kiinnityspis-
teeseen ja toinen haara valjaiden kantavaan osaan. Sen
vuoksi on suositeltavaa kiinnittada toinen haara valjaisiin
koyden pysakointilenkkien avulla.

7. LAITETIEDOT

Loydat PPE-tarkastuslomakkeiden uusimman version
osoitteesta cmepro.com. Kirjaa PPE-tarkastustulokset
naiden online-asiakirjojen avulla.

8. LISATIEDOT

Varoitukset ja ohjeet on luettava ja niitd on noudatettava
VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

CMC Rescue, Inc vakuuﬂaa etla tama tuote on EUn

henkilost ja asiaa
koskevien saanndsten mukai 1 vaati-
mt i on

Internet-osoitteesta: cmcpro.com.

AVERTISSEMENT

Les acllvwles impliquant I'utilisation de cet équipement sont
. Des etune

« EN 361:2002 i i i on
oltava olkapéiden suuntainen.

« LOys&a tai kiristé takahihnan sé&atosolkea, jotta selkakiin-
nitys saadaan oikeaan asentoon.

RINTALASTAN KIINNITYSASENTO

« Rintalastan kiinnityskohta EN 361:2002 olisi sijoitettava
mahdollisimman korkealle.

+ LOysaa tai kirista olkahihnoja ja jalkahihnoja oikeaan
asentoon

JALKOJEN SILMUKKA-ASENTO
+ Varmista, ettd jalkasiimukan pehmuste on sijoitettu

kéyden ja jalan ymparille.
Kayta A iskbyden,
paikar dysien tai isko Kiinnitts LISASILMUKOIDEN KAYTTf)
Tama kiinni ei sovellu + Kunkin p

TURVAVYO KIINNITYKSEEN JA TYOASEN-
TOON EN 358:2018

kunnllysplsleen paino on rajoitettu 10 kg:aan.

RINTAKEHAN NOUSUTELINEEN ASENTAM-
INEN

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

formation particuliére sont nécessaires pour utiliser ce

produit. Vous étes responsable de vos propres actions et

décisions. Avant d'utiliser cet apparel\ vous devez

« Lireet p les i et a

destination de I'utilisateur.

Vous familiariser avec ses capacités et ses limites.

« Etre une personne compétente et/ou obtenir une forma-
tion spécifique concernant son utilisation appropriée, ou
@étre sous la supervision directe d'une personne formée
ou compétente.

+ Comprendre et accepter les risques encourus.

LE NON-RESPECT DE L'UN OU L'AUTRE DE CES AVER-

TISSEMENTS PEUT ENTRAINER DES BLESSURES

GRAVES OU LAMORT

Vous trouverez la derniére version de ce Manuel utilisateur

sur le site: cmcpro.com

1. TRAGABILITE &
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MARQUAGES

(A) Marque CE et numéro de I'organisme notifié effectuant
le contréle de la production : (B) Normes de référence et
identification des points d'attache (C) Lire attentivement
le mode d’emploi avant utilisation (D) Description de la
maniére de fixer et darrimer les boucles de transmission
de charge et les dispositifs de réglage (E) Etiquette de
couverture de fabrication, fabricant (F) Identification

de I'utilisateur (G) Etiquette d'inspection (H) Etiquette
contenant : Identification du modéle : Date de fabrication
; lot de ion ; i ions sur les dil ions ; voir
section 6, charge maximale ; voir section 2 ; informations
sur les matériaux (1) Points d'attache « A », (J) Etiquette «
R » Points de retenue

2. CHAMP D’APPLICATION

Cet équipement de protection individuelle (EPI) est congu

pour la protection et la prévention des chutes d’une

hauteur lorsqu'il est utilisé conformément aux normes et

procédures décrites dans ces instructions.

* Harnais antichute selon EN 361:2002.

+ Harnais permettant positionnement au travail et/ou la
retenue selon EN 358:2018.

* Harnais cuissard selon la norme EN 813:2024.

Evaluation de la charge du hamais

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (y compris I'équipement de
I'utilisateur). Pour les charges supérieures a 100 kg, un
systéme de protection contre les chutes (p. ex. un absor-
beur d'énergie EN 355) en conformité avec cette charge
maximale est nécessaire.

Cet EPI est adapté pour une utilisation dans une plage de
température allant de -40°C (-40°F) & +80°C (176°F). Il ne
doit pas étre utilisé en dehors de ses limites, ni a d'autres
fins que celle pour laquelle il est destiné. Ce produit doit
étre considéré comme un équipement personnel.

RESPONSABILITES

Les activités impliquant I'utilisation de cet appareil sont
intrinséquement dangereuses. L'utilisateur doit assumer
tous les risques et responsabilités pour tous dommages,
blessures ou décés, qui peuvent se produire pendant

ou aprés I'utilisation incorrecte de cet équipement. Ce
document doit étre fourni a I'utilisateur par le détaillant
dans la langue du pays concerné et doit étre conservé
avec I'équipement pendant qu'il est utilisé. Respecter les
réglementations nationales en vigueur.

Ces instructions expliquent I'utilisation correcte de

votre équi Les symboles d i vous
informent de certains dangers potentiels liés a I'utilisation
de votre équipement, mais il est impossible de les

décrire tous. Vous étes responsable de 'application de
chaque avertissement et de ['utilisation correcte de votre
équipement. Toute utilisation abusive de cet équipement
est potentiellement dangereuse. Prenez contact avec CMC
si vous avez des questions ou de la difficulté & comprendre
ces instructions. Via notre site : cmcpro.com consultez les
mises & jour et les informations supplémentaires.

Avant d'utiliser cet équipement, vous devez

« Lire et comprendre ces instructions et avertissements.
Suivre une formation et acquérir des compétences
spécifiques concernant son utilisation appropriée.

Vous familiariser avec ses capacités et ses limites.
Comprendre et accepter les risques encourus.

Mettre en place un plan de sauvetage pour faire face
aux situations d’urgence qui pourraient survenir lors de
I'utilisation cet équipement

Etre médicalement apte concernant les activités en hau-
teur et étre capable de controler votre propre sécurité et
situations d'urgence.

Vérifier 'équipement avant et apres I'utilisation.
AVERTISSEMENT : L'utilisateur doit s'assurer qu'en cas
de chute dans son harnais ,que le sauvetage puisse avoir
lieu immédiatement, en toute sécurité et efficacement.

La suspension inerte dans un harnais peut causer des
blessures graves et méme la mort. Evitez de pendre

sans soutien dans le harnais pendant une longue période
de temps.

3. NOMENCLATURE

(1) Boucles de fixation destinées aux longes (2) Boucle
d'ajustement de la sangle d'épaule (3) Boucle d'ajustement
de la sangle d’épaule a libération rapide (varie selon

le modeéle) (4) Elastiques pour sangles excédentaires
(emplacements multiples) (5) point d'ancrage Sternal (éti-
quette « A ») (6) Emplacement du bloqueur de poitrine (kit
ascendant vendu séparément) (7) Point d’ancrage ventral
(8) Points d'ancrage latéraux permettant le positionnement
(varie selon le modeéle) (9) Boucles d'ajustement pour les
sangles ventrales (10) Boucles de raccordement de siége
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de travail (siége de travail vendu séparément) (11) Boucles
d'ajustement des jambiéres & libération rapide (varie selon
le modeéle) (12) Jambiéres (13) Point d'ancrage dorsal
(étiquette « A ») (14) Boucle d'ajustement pour sangle
arriére (15) Indicateur d'arrét de chute (16) Point de
fixation du porte-outils (porte-outils vendu séparément)
(17) Point de retenue arriére (étiquette « R ») (18) Porte
matériel (10 kg maximum, varie selon le modéle) (19) Bou-
cles d'ajustement pour la sangle de liaison des jambiéres
(20) Porte matériel (10 kg max) (21) points de fixation
accessoires (10 kg max)

4. INSPECTION, POINTS A
VERIFIER

INSPECTION

I est trés important d'inspecter réguliérement 'équipement;
la sécurité des utilisateurs dépend de I'intégrité et de la
durabilité de I'équipement. L'équipement doit faire I'objet
d'une inspection approfondie avant d'étre mis en service
ainsi qu'avant et aprés chaque utilisation. De plus, CMC
recommande d'effectuer une inspection périodique
détaillée, par une personne compétente, au moins tous
les 12 mois, selon les réglements locaux actuels et les
conditions d'utilisation. Suivez les procédures d'inspection
disponibles sur le site : cmcpro.com. Enregistrez les
résultats sur votre formulaire d'inspection EPI en annexe

. Sile harnais ne passe pas I'inspection, il doit étre mis
hors service et marqué en conséquence ou détruit pour
empécher toute utilisation.

DUREE DE VIE /DECLASSEMENT

L'équipement a une durée de vie de 10 ans a partir de la
date de fabrication indiquée sur I'étiquette du produit. Le
déclassement est en fonction des conditions d'exploitation,
du niveau d'utilisation et des conditions environnemen-
tales. Protégez-vous contre arrétes vives, les flammes ,
les températures extrémes, les rayons UV, les produits
chimiques, les huiles, 'humidité et le stress mécanique.
Une chute ou une mauvaise utilisation peuvent mener a
la retraite aprés une seule utilisation. Toute préoccupation
au sujet de son utilisation sécuritaire est une cause de
déclassement. Si le harnais doit étre déclassé, il doit étre
mis hors service et marqué en conséquence ou détruit
pour empécher toute utilisation.
L'appareil doit étre déclassé lorsque :
« lla atteint la limite d'age de 10 ans
« Il a été soumis a un événement majeur (chute, choc-
charge,etc.)

TRANSPORT, ENTRETIEN, STOCKAGE ET
TRANSPORT

+ Rangement - Conserver dans un endroit frais, sec et
sombre. Evitez les produits chimiques, 'humidité et la
lumiére directe du soleil (UV). Rangez-les sans stress

causé par ' it la pression
ou la tension.

« Transport - Eloignez-vous de la lumiére directe du soleil,

des produits chimiques, de la saleté et des dommages

mécaniques. A cette fin, un sac de protection ou un
contenant doit étre utilisé.

Nettoyage — Laver les produits souillés dans de I'eau

chaude propre. Bien rincer. Séchez naturellement a

température ambiante entre 10° C et 30° C, évitez la

lumiére directe du soleil, n'utilisez jamais une chaleur
séche ou directe. N'utilisez pas de nettoyeur haute pres-
sion. Au besoin, les charniéres des piéces métalliques
peuvent étre lubrifiées aprés le nettoyage.

Matériaux principaux - sangles : polyester, boucles

d'ajustement : acier, points de fixation : aluminium.

AVERTISSEMENT : Le non-respect de ces instructions
peut mettre la vie de l'utilisateur en danger.

GARANTIE & REPARATIONS

Si votre produit CMC a un défaut d a la fabrication ou au
matériaux utilisés , veuillez contacter le service clientéle
de chez CMC info@cmcpro.com afin d'obtenir des rensei-
gnements et un service concernant la garantie.

La garantie de CMC ne couvre pas les dommages causés
par des soins inadéquats, une utilisation inappropriée, une
altération et des ions, des i

ou la dégradation naturelle du matériel pendant une
utilisation intensive et prolongée dans le temps.

L'équipement ne doit en aucun cas étre modifié ou altéré
pour permettre la fixation de piéces supplémentaires sans
la recommandation écrite du fabricant. Si les composants
d’origine sont modifiés ou retirés du produit, la fiabilité du
produit peut étre compromise.

Tous les travaux de réparation doivent étre effectués par le
fabricant. Tous les autres travaux ou modifications annu-
lent la garantie et libérent CMC de toute responsabilité en
tant que fabricant.

5. COMPATIBILITE

L'équipement utilisé avec ce harnais doit satisfaire aux
exigences réglementaires de votre juridiction et/ou de
votre pays. Vérifiez que ce produit est compatible avec les
autres équipements du systéme et que ses applications
prévues ré aux normes actuelles. N'utilisez que

« Il a été exposé a des
tranchants, températures élevées, environnement corro-
sif, etc.) ou contaminé (produits chimiques, etc.)

« Il ne parvient pas a passer I'inspection ou il ya des
doutes sur sa fiabilit¢

« Ila un historique d'utilisation incertain

« Lorsqu'il devient obsoléte en raison de modifications lég-
islatives, de normes, de techniques ou de compatibilité.

« En général, s'il ya un doute sur son état d'utilisation
sécuritaire.

AVANT CHAQUE UTILISATION

« Vérifiez le harnais , soyez attentif aux signes d'usure, y
compris les coutures structurelles

« Inspectez les sangles afin de déceler des dommages
ou une usure .

« Vérifiez que les sangles sont bien passées correctement
dans les boucles d’ajustement et que les boucles
fonctionnent correctement.

+ Confirmez que I'étiquetage/marquage des produits

est lisible.

Avant d'utiliser le harnais, inspectez I'indicateur d’arrét

de chute situé a proximité du point d'attache dorsale. Si

lindicateur d'arrét de chute est ou montre

des connecteurs EN 362 pour connecter les composants
du systéme au harnais. Les systémes personnels de pro-
tection contre les chutes doivent respecter les exigences
de 'EN 363.

Lorsqu'ils sont utilisés comme harnais intégral selon la
norm EN 361, les systémes d’arrét de chute peuvent étre
couplés a des absorbeurs d'énergie EN 355, a un arrét de
chute de type rétractable EN 360, & des sangles EN 353-
1/2, a des sangles EN 354 ou a d'autres systémes décrits
dans I'EN 363. Lorsqu'il est utilisé selon EN 813 et EN 358
pour la retenue, le positionnement de travail, I'accés sur
cordes ou d'autres travaux en hauteur, un EPI non destiné
a l'arréter des chutes peut étre couplé avec des sangles
EN 354 ou EN 358, EN12841 concernant les dispositifs de
réglage de corde, etc.

Lorsque vous combinez ce produit avec d'autres équipe-
ments et/ou utilisez ce produit dans un systéme d'arrét de
. les utili doivent les
instructions de tous les composants avant de les utiliser et
s'y conformer pour s’assurer que les aspects de sécurité
de ces articles n'interférent pas les uns avec les autres.
Ce produit ne doit étre utilisé qu'en relation avec des
EPI portant le symbole CE pour se protéger

des signes de déploiement, retirez immédiatement le
harnais du service.
« Effectuer la vérification de I'équipement par une
personne compétente conformément aux procédures
d’examen du fabricant avant et apreés utilisation (inspec-
tion périodique).
Effectuez un essai de suspension dans un endroit sir
pour s'assurer que le harnais est de la bonne taille, qu'il
a un réglage suffisant et qu'il est d'un niveau de confort
acceptable pour I'utilisation prévue.

PENDANT L'UTILISATION

Continuellement:

« Surveillez I'état du harnais et la position des boucles
réglables en vous assurant qu'elles restent solidement
attachées.

« Veérifiez I'état des points de fixation et les a

contre les chutes de hauteur.

Les points d’ancrage utilisés pour vous sécuriser doivent
étre congus de maniére a ce que, lors de la fixation de
I'EPI, aucun effet ne puisse se produire qui réduisent
I'intégrité ou causent des dommages pendant I'utilisation.
Les bords les crétes et le peuvent
sérieusement nuire a I'intégrité du matériel . Les différents
composants d'un ancrage doivent étre protégés , le cas
échéant, a I'aide de protections appropriées. Le point d'an-
crage et le systéme d’'ancrage doivent étre en mesure de
résister aux charges prévues dans le pire des cas. Méme
lorsque vous utilisez des absorbeurs (selon la norme EN
355), les points d’ancrage doivent étre congus pour résister
a des forces d'au moins 12 kN et répondre aux exigences
de la norme EN 795.

AVERTISSEMENT: Le danger peut survenir et la

d'autres équipements du systeme

+ Evaluer les conditions environnementales. Les
environnements humides ou glacés peuvent modifier le
comportement de 'équipement.

X CMC | CMCPRO.COM

é peut étre en combinant d'autres
équipements avec ce produit. L'utilisateur assume toute
responsabilité pour I'utilisation non standard de ce produit
ou des composants ajoutés.



HARNAIS D’ANTI CHUTE EN 361:2002

La connexion d'un dispositif anti-chute au harnais (norme
EN 363) doit se faire sur le point sternal ou le point dorsal
(désigné par étiquette « A » sur le harnais), n'utilisez que
des mousquetons conformes & la norme EN 362.

Afin de réduire au minimum le tirant d'air , les points d'an-
crage doivent étre choisis au dessus du point sternal ou
du point dorsal. Afin que la force de choc soit acceptable
et afin de ne pas avoir d'effet « pendule », les points
d'ancrage doivent étre placé le plus perpendiculairement
par rapport a la zone de travaille.

Le point d’ancrage doit étre congu de telle sorte que, lors
de la fixation de I'EPI, aucun effet ne peut se produire qui
réduisent 'intégrité ou causent des dommages pendant
I'utilisation. Les bords tranchants, les crétes et le concas-
sage peuvent sérieusement nuire a l'intégrité.

Lors de I'utilisation d’une longe dans le cadre d’un systéme
d'arrét de chute, la longueur totale maximale de la longe ,
y compris les amortisseurs et les composants de raccorde-
ment ne doit pas dépasser 2,0 m.

Lalonge reliant I'ancrage au harnais doit toujours étre
maintenu aussi tendue que possible.

Avant chaque utilisation d’un systéme anti-chute, il faut
s'assurer qu'il y ait I'espace libre nécessaire sous 'utilisa-
teur, de sorte qu'en cas de chute il ne puisse il y avoir de
collision avec le sol ou tout autre obstacle (le tirant d’air
doit étre suffisant ).

AVERTISSEMENT : Seul un harnais complet conforme
alanorme EN 361 peut étre utilisé avec un systéme
d'arrét de chute.

HARNAIS CUISSARD EN 813:2024

Destiné a la progression sur corde et le positionnement
au travail. Utilisez le point d’ancrage ventral pour fixer
un descendeur, positionner les sangles ou les longes de
progression. Ce point d'ancrage ne convient pas pour
des anti-chutes .

CEINTURE DE RETENUE ET POSITIONNE-
MENT DE TRAVAIL EN 358:2018

Utilisez toujours les deux points d’ancrage latéraux ensem-
ble, en les reliant par une longe de positionnement, afin
d'étre confortablement soutenu par la ceinture. La longe
de positionnement doit étre tendue, le point d’ancrage doit
étre au niveau de la taille ou au-dessus.

Le harnais est équipé d'une boucle web de retenue

de ceinture arriére (désignée par étiquette « R » sur le
harnais). Ce point de fixation de ceinture arriére est congu
uniquement pour la fixation d'un systéme de retenue pour
empécher I'utilisateur d’entrer dans une zone ol une chute
est possible. Ces points d'attache ne conviennent pas pour
arréter une chute

Une courroie de positionnement de travail ne doit pas étre
utilisée s'il existe un risque prévisible que ['utilisateur soit
suspendu ou exposé a des tensions involontaires sur la
ceinture. Un systéme d'arrét de recul ou de chute peut
étre nécessaire pour compléter I'équipement qui soutient
I'utilisateur pour le positionnement du travail.

6. UTILISATION DU HARNAIS

ENFILAGE ET REGLAGE DU HARNAIS

+ Détendez toutes les sangles et ouvrez les jambiéres.
Commencez par la partie « cuissard » . Placez les
bretelles sur les épaules.

Fermez les boucles de connexion rapides des jambiéres

et des bretelles (si elles sont présentes).

+ Placez la ceinture ventrale et le point d’ancrage ventrale

au-dessus de la taille, et serrez la ceinture.

Ajustez la hauteur du point d'ancrage dorsal par rapport

aux omoplates et ajustez la sangle arriére.

Placez le point d'ancrage sternal aussi haut que possible

et ajustez les bretelles.

+ Serrez les sangles arriére des jambiéres , ceci est partic-

uliérement important si vous utilisez le point dorsal.

Placez les boucles de jambe avec le rembourrage

le long du dos et du coté des jambes. Serrer les

jambiéres .

+ Avant utilisation, confirmez que toutes les sangles sont
serrées, rangez I'excés de sangle grace aux élastiques
prévus a cet effet appliquez la charge sur le point
d'attache sternal et confirmez la position de tous les
anneaux D.

UTILISATION DE DIFFERENTS TYPES DE

BOUCLES

« Pour desserrer les boucles re réglge, retournez-les
et tirez-les.

« Pour serrer les boucles de réglage , tirez la sangle

sortante.

Pour fermer rapidement les boucles de fermeture,

assurez-vous que les deux ailes se brisent en place

avec un clic audible.

« Pour ouvrir rapidement les boucles de fermeture,
maintenez les deux ailes et retirez les boucles.

globale sare.

CONNEXION LANYARD

Si des longes de type Y sont utilisés conjointement avec
un absorbeur d'énergie, I'absorbeur d'énergie peut ne pas

Vérifiez régulié toutes les etles
éléments d'ajustement.

Méfiez-vous des objets étrangers qui pourraient entraver
le fonctionnement des boucles.

TEST D’AJUSTEMENT DU HARNAIS

« Effectuer un test de confort et de réglage dans une zone
sécuritaire pour vous assurer que le harnais est de la
bonne taille, qu'il a un ajustement suffisant et qu'il est
d'un confort acceptable pour I'utilisation prévue.
Déplacez-vous et accrochez-vous dans le harnais a
partir de chaque point de fixation, avec votre équipe-
ment, pour vérifier que le harnais s'adapte correctement,
fournit un confort adéquat pour I'utilisation prévue, et est
ajusté de fagon optimale.

POSITION D’ATTACHEMENT VENTRAL

« Le pont d'ancrage ventral ( EN 813:2024) doit étre au
niveau ou au-dessus de la taille.

« Assurez-vous d’une position correcte du rembourrage
de I'anneau D et de la taille avant d'ajuster d'autres
sangles.

POSITION D’ANCRAGE DORSALE

« L'ancrage dorsal ( EN 361:2002) doit étre en ligne avec
les épaules.

« Desserrez ou serrez la boucle d'ajustement de la sangle
arriére pour positionner correctement 'ancrage dorsal.

POSITION D’ANCRAGE STERNAL

* Le point d'ancrage sternal (EN 361:2002) doit &tre placé
aussi haut que possible.

+ Desserrez ou serrez les bretelles et les jambiéres pour
qu'ils se positionnent correctement.

POSITION DES JAMBIERES

us que le
posmonne autour de la jambe.

des jambiéres est

UTILISATION DE BOUCLES ACCESSOIRES

« Larésistance de chaque boucle destinée a sécuriser
des accessoires , boucle d'outil et point de fixation
accessoire est limitée a un poids de 10 kg.

INSTALLATION DU BLOQUEUR DE POITRINE

* Lesi et se référent

ment au kit atom chest ascender (partie CMC# 343500),

vendu séparément.

Tirez la sangle d’épaule des gardiens et les boucles

d'ajustement.

« Passez la boucle de fixation du bloqueur de poitrine
au-dessus des bretelles du point sternal entre les
anneaux avant de D.

« Insérez la sangle chest ascender loop dans I'ceil

supérieur du bloqueur de poitrine.

Passez la boucle ascendante de coffre sangle au-des-

sus et sous les courroies de gardien qui sont derriére et

au-dessous du point d'attachement sternal.

Fixez le maillon rapide delta en passant les sangles

utilisées par I'anneau ventral D.

« Insérez le maillon rapide dans 'emplacement inférieur
du blogueur de poitrine.

+ Fermez le maillon rapide par serrage a la main, puis en
appliquant un demi-tour avec une clé.

« La compatibilité du bloqueur de poitrine , avec le con-
necteur et le harnais, ainsi que le bon fonctionnement de
I'ensemble du systéme, doit étre assurée par I'utilisateur
et l'utilisateur est entiérement responsable de ['utilisation
globale stre. Confirmez la compatibilité et la fonction
dans un endroit sr avant I'utilisation réelle.

UTILISATION D’UN SIEGE DE TRAVAIL

* Lesi se référent
ment au CMC SkySadd\e‘M (partie CMC# 202690),
vendu séparément.
+ Desserrez pleinement les sangles de raccordement
du siége de travail, reportez-vous aux instructions
d'utilisation de la boucle.
Fixez le siége de travail au harnais aux boucles des
sieges de travail. Ces boucles sont exclusivement
destinées a étre utilisées dans le cadre d'un siége de
travail. Lutilisateur est responsable de la sélection des
connecteurs appropriés.
Ajustez les sangles de raccordement du siége de travail
pour plus de confort et d'ajustement personnels.
+ Confirmez la compatibilité et la fonction dans un endroit
sdr avant I'utilisation réelle.
La compatibilité du siége de travail, des connecteurs
et du harnais, ainsi que le bon fonctionnement de
I'ensemble du systéme, doivent étre assurées par I'util-
isateur et I'utilisateur est responsable d’une utilisation
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au cas ol une des longes serait reliée au point
de fixation et & la deuxiéme branche a une partie portante
du harnais. Par conséquent, il est recommandé d'attacher
la deuxiéme branche au harnais au moyen des boucles de
fixation des longes.

7. DOSSIERS D’EQUIPEMENT

Trouvez la derniére version des formulaires d'inspection
EPI sur le site www.cmcpro.com . Enregistrez les résultats
de votre inspection EPI a I'aide de ces documents en ligne.

8. INFORMATIONS

COMPLEMENTAIRES

Les avis d'avertissement et les instructions doivent étre
lus et observés

DECLARATION DE CONFORMITE

CMC Rescue, Inc. déclare que cet article est conforme aux

{ et aux di itions p du
réglement de I'UE 2016/425. La Déclaration de conformité
originale peut étre téléchargée sur le site Web suivant :
WWW.CmCpro.com

RABHADH

Ta gniomhaiochtai a bhaineann le husaid an trealaimh seo
conttirteach go buntsach. T4 eolas agus oilitiint speisialta
ag teastail chun an tairge seo a (said. Ta tu freagrach as
do chuid gniomhartha agus cinnti féin. Sula n-tsaideann tu
an trealamh seo, ni mor duit:

« Léigh agus tuig na treoracha Uséideora agus na
rabhaidh seo.

« Cuir ta féin ar an eolas facina chumais agus a
teorainneacha.

+ Abheith ina dhuine innitiil agus/n oiliint shonrach a
fhail maidir lena hisaid chui né a bheith faoi mhaoir-
seacht dhireach duine oilte n6 duine innidil eile.

+ Na rioscai até i gceist a thuiscint agus glacadh leo.

D'FHEADFAIODH GORTU TR NO BAS A THUR FAOI
DEARA FAOI CHOINNE AR BITH DE NA RABHAIDH
SEO.

Faigh an leagan is déanai den Lamhleabhar seo ag
cmepro.com

1. INRIANAITHEACHT &

MARCALACHA

(A) Marc CE agus uimhir an chomhlachta d4 dtugtar fégra
a sheolann an rial tairgeachta: (B) Caighdeain Tagartha
agus aithint na bpointi ceangail (C) Léigh go ciramach
na Treoracha roimh Usaid (D) Cur sios ar conas buiclai
tarchurtha ualaigh a cheangal agus a dhaingnid agus
feisti coigeartaithe (E) Lipéad Cludaigh Déantisaiochta,
Monardir (F) Aitheantais Usaideora (G) Lipéad Initichta
(H) Llpead ina bhfuil; Aitheantas an tSamhail: Data

I{ Go leor Di Eolas Sizing;
Feach Cuid 6, Ratail Ualach Uasta; Féach Roinn 2; Eolas
Abhair (1) Pointi ceangail “A”, (J) Pointi srianta Lipéid “R”.

2. REIME IARRATAIS

Téa an Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) seo deartha

chun titim 6 airde a chosaint agus a chosc nuair a tsaid-

tear é de réir na gcaighdean agus na nésanna imeachta a

bhfuil cur sios orthu sna treoracha seo.

« Uim Gabhala Tite de réir EN 361:2002.

« Suiomh Oibre agus/né Crios Srianta de réir EN
358:2018.

+ Suf Uim de réir EN 813:2024.

Ratail Ualach Uim

+ GA358:2018 & GA 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (lena n-airitear trealamh an
usaideora). | gcas ualai nios mé na 100kg, ta ga le
coras cosanta titime (eg ionstire fuinnimh EN 355) a
chomhlionann an t-uasualach seo.

Téa an TCP oiriinach le hasaid i raon teochta -40°C (-40°F)

go +80°C (176°F). Ni Usaidfear é lasmuigh da teorainnea-

cha, na chun aon chriche seachas an chrioch da bhfuil sé
beartaithe. Go gineardlta, ba cheart an tairge seo a mheas
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mar mhir shaincheiste pearsanta.
FREAGRACHT

Ta gniomhaiochtai a bhaineann le husaid an fheiste seo
contuirteach go buntsach. Glacfaidh an t-Usaideoir gach
riosca agus freagracht as aon damaiste, gortti né bas a
d'fhéadfadh tarlt le linn Uséid mhicheart an trealaimh seo
no da éis. Ni mér don mhiondioltdir an doiciméad seo a
sholathar don Usaideoir i dteanga na tire faoi seach agus
ni mér é a choinnedil leis an trealamh fad a bhionn sé in
Usaid. Rialachain naisitinta iomchui a urramu.

Minionn na treoracha seo Usaid cheart do threalamh.
Cuireann na siombaili rabhaidh in idl duit faoi roinnt con-
tairti féi a i le husaid do , ach
ni féidir cur sios a dhéanamh orthu go léir. T4 tu freagrach
as aird a thabhairt ar gach rabhadh agus do threalamh a
usaid i gceart. Cruthdidh aon mhi-tsaid den trealamh seo
contuirti breise. Déan teagmhail le CMC ma ta aon cheist
agat n6 ma ta deacracht agat na treoracha seo a thuiscint.
Seiceail cmepro.com le haghaidh nuashonruithe agus
faisnéis bhreise.

Sula n-usaideann tu an trealamh seo, ni mér duit:

« Léigh agus tuig na treoracha agus na rabhaidh seo.

Qilitiint agus innitlacht shonrach a fhail ina Gsaid chui.

« Cuir tu féin ar an eolas faoina chumais agus a
teorainneacha.

+ Na rioscai até i gceist a thuiscint agus glacadh leo.

Biodh plean tarrthala i bhfeidhm agat chun déileail le

haon éigeandalai a d'fhéadfadh teacht chun cinn agus

an gléas & Usaid.

+ Abheith aclai 6 thaobh leighis le haghaidh gniom-
haiochtai ar airde agus in ann do shlandail agus do
chasanna éigeandala féin a riall

+ Seiceadil trealamh roimh agus tar éis € a (said.

RABHADH: Ni mér don Usaideoir a chinntiu, i gcas titim
isteach sa choras TCP, gur féidir tarrthail a dhéanamh
laithreach, go sabhailte agus go héifeachtach. D'fhéadfadh
gortu tromchuiseach agus bas a bheith mar thoradh ar
fhionrai gan gluaiseacht i iim. Seachain crochadh gan
tacaiocht sa tim ar feadh tréimhse fada ama.

3. AINMNEACHA

(1) Luba phairceala lanyard (2) Blicla coigeartaithe strap
ghualainn (3) Bucla coigeartaithe strap ghualainn a scaoil-
tear go tapa (athraionn de réir an mhunla) (4) Coimeadain
leaisteacha le haghaidh strapai (suimh iolracha) (5) Pointe
ceangail steral ("A" lipéad ) (6) Suiomh ardaithe cliabhraigh
(feiste ascender diolta ar leithligh) (7) Pointe ceangail ven-
tral (8) Pointi ceangail taobh-shuiomh oibre (athraionn de
réir munla) (9) Coigeartt buclai le haghaidh strapai coime
(10) Luba nasctha suiochain oibre (suiochan oibre diolta ar
leithligh) (11) Buclai coigeartaithe strap cos a scaoiltear go
tapa (athraionn de réir an mhunla) (12) Lubanna coise (13)
Pointe ceangail droma (“lipéad A”) ( 14) Blcla coigeartaithe
don strap ctil (15) Tascaire gabhala titime (16) Pointe
ceangail iompréra uirlisi (iomprdir uirlisf diolta ar leithligh)
(17) Pointe srianta taistil ctiil (lipéad R (“R")) (18) Lubanna
fearas (10 kg max, athraionn de réir manla) (19) Buclai
coigeartaithe le haghaidh strap nasc Itb cos (20) Lub uirlisi
(10 kg max) (21) Pointi ceangail culphairti (10 kg max)

4. CIGIREACHT, GNEITHE LE
FiORU

CIGIREACHT

Ta sé an-tabhachtach an trealamh a initiichadh go rialta;
braitheann sabhailteacht Usaideoiri ar shldine agus
marthanacht an trealaimh. Ba choir trealamh a initichadh
go criochnuil sula geuirtear i seirbhis é agus roimh agus tar
éis gach Usaide. Ina theannta sin, molann CMC initichadh
tréimhsitil mionsonraithe a dhéanamh, ag duine inniil,
gach 12 mhi ar a laghad ag brath ar na rialachain aititila
reatha agus na coinniollacha Usaide. Lean na nésanna
imeachta initchta ata ar fail ag cmcpro.com. Taifead na
torthai ar d'fhoirm initichta TCP. Ma theipeann ar an gcoras
Umacha a inidichadh, ba cheart & a bhaint as seirbhis

agus é a mharcéil da réir né a scriosadh chun Usaid
bhreise a chosc.

SAOLRE / SCOR

Ta saolré 10 mbliana ag an trealamh 6n data monaraithe
a thaispeantar ar lipéad an tairge. Is feidhm de na coin-
niollacha oibritichain, leibhéal Usaide, agus coinniollacha
comhshaoil € scor freisin. Cosain 6 imill ghéar, lasair
oscailte, teochtai foircneacha, gathanna UV, ceimiceain,
olai, taise agus strus meic Féadfaidh ualach titime
n6 imeacht eisceachtdil eile éiri as scor tar éis aon Usaide
amhéin. Ta imni ar bith faoina ionracas ina chuis le scor.
Mas rud é go scoirfear den imach, ba cheart é a thégail as
seirbhis agus é a mharcail da réir sin né a scriosadh chun
Usaid bhreise a chosc.
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Ni mér gléas a scor nuair:

+ Téa an teorainn aoise 10 mbliana sroichte aige.

« Bhi sé faoi réir ocaid mhor (titim, ualach turrainge etc.).

Bhi sé faoi 1 timpeallachtai foircneacha (Imill ghéar,

teochtai arda, timpeallacht chreimneach etc.) né ta sé

truaillithe (ceimicedin etc.).

« Teipeann air chun pas a iniichadh n¢ ta aon amhras
faoi a iontaofacht.

« Ta stair Gsaide éiginnte aige.

+ Nuair a théann sé as feidhm mar gheall ar athruithe
ar reachtaiocht, ar chaighdeain, ar theicnic n6 ar
chomhoiritinacht.

+ Go ginearalta ma ta aon amhras ann faoina riocht
Usédide sabhailte.

ROIMH GACH USAID

« Seiceail an Gim le haghaidh comharthai caithimh lena
n-airitear fudil struchtdrach.

« Déan initichadh ar uigi le haghaidh damaiste agus
crua-earrai le haghaidh scoilteanna.

« Fioraigh go bhfuil na blclaf coigeartaithe snaithithe i
geeart agus go bhfeidhmionn siad i gceart.

« Deimhnigh go bhfuil lipéadi/marcanna an tairge inléite.

+ Sula n-Uséideann ti an Uim, déan iniichadh ar an
tascaire gabhala titime ata suite gar don phointe
ceangail droma. Ma dhéantar damaiste don tascaire
gabhala titime, n6 ma léirionn comharthai go bhfuil sé &
imscaradh, bain an leas as seirbhis laithreach.

« Déan tastail fionrai in ait shabhailte lena chinntiti go
bhfuil an tmach den mhéid ceart, go bhfuil déthain
coigeartaithe aige, agus go bhfuil sé ar leibhéal inghlac-
tha compoird don Usaid até beartaithe.

LE LINN USAIDE

Go leandnach:

+ Monatéireacht a dhéanamh ar riocht an imacha, agus
ar shuiomh na blclai inchoigeartaithe ag cinntiti go
bhfanann siad ceangailte go daingean.

« Seiceail riocht na bpointi ceangail agus na naisc le
trealamh eile sa chéras.

+ Déan coinniollacha comhshaoil a mheas. Is féidir le tim-
peallachtai taise né oighreata iompar an tairge a athra.

IOMPAR, COTHABHAIL, STORAIL & IOMPAR

« Storail - Stérail in it fhionnuar, tirim, dorcha. Seachain
ceimiceain, taise, agus solas direach. Storail gan strus
meicnitil de bharr jamming, brti, né teannas.

« lompar - Coinnigh ar shitl 6 sholas direach na gréine,
ceimiceain, salachar agus damaiste meicnitil. Chun
na criche seo, ba chéir mala cosanta né coimeadan
a Gsaid.

* Glanadh — Nigh tairgi salacha in uisce te glan. Sruthlaigh
go maith. Triomaigh go nadurtha ag teocht an tseomra
idir 10 ° C agus 30 ° C, seachain solas direach, na bain
Usaid as triomadair tumble n teas direach. N& hasaid
washer bru. Mas ga, féadfar insi pairteanna miotail a
lubricated tar éis a ghlanadh.

«+ Priomhabhair - strapai: poileistear, buclai coigeartaithe:
cruach, pointi ceangail: alimanam.

RABHADH: Ma theipeann ort na treoracha seo a leantint,
d'fhéadfadh sé go geuirfi beatha i mbaol.

BARANTAS & DEISIUCHAIN

Ma ta locht ar do thairge CMC mar gheall ar cheardaiocht
n6 abhair, téigh i dteagmhail le Tacaiocht do Chustaiméiri
CMC ag info@cmcpro.com chun faisnéis agus seirbhis
bharanta a fhail.

Ni chumhdaionn barantas CMC daméisti a dhéantar mar
gheall ar chiram michui, Uséaid mhichui, athruithe agus
modhnuithe, daméiste de thaisme né miondeald nadurtha
&bhair thar Usaid agus am sinte.

Nior cheart an trealamh a mhodhnt né a athrt ar bhealach
ar bith chun péirteanna breise a cheangal gan moladh

i scribhinn 6n monaréir. Ma dhéantar comhphairteanna
bunaidh a mhodhnti né a bhaint den tairge, féadfar a
ghnéithe sabhailteachta a shrianadh.

Is € an monarair a dhéanfaidh an obair dheisitichain ar
fad. Cuireann gach obair né modhn eile an bharantas

ar neamhni agus scaoileann CMC ¢ gach dliteanas agus
freagracht mar mhonaréir.

5. COMORTAIS

Caithfidh trealamh a Usaidtear leis an Umach seo ceanglais
rialala i do dhlinse agus/nd i do thir a chomhlionadh.
Fioraigh go bhfuil an téirge seo ag lui leis an trealamh

eile sa choras agus go gcomhlionann a fheidhmchlair ata
beartaithe na caighdeain reatha. N& husaid ach nascoiri
EN 362 chun comhphairteanna an chérais a nascadh leis
an tim. Cloifidh Cérais Phearsanta um Chosaint Titim
ceanglais EN 363.

Nuair a Uséidtear iad mar imacha coirp iomlana EN 361, is
féidir corais gabhala titime a chiplail le hionstire fuinnimh
EN 355, gabhalai titime de chineal EN 360 inghlactha, EN
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353-1/2, lanyards EN 354 n6 coérais eile a bhfuil cur sios
orthu in EN 363. Nuair a Usaidtear iad da réir do EN 813
agus EN 358 maidir le srianadh, suiomh oibre, rochtain
répa no obair eile ar airde, TCP nach bhfuil beartaithe
le haghaidh gabhail titime is féidir € a chomhcheangal
le lanyards EN 354 n6 EN 358, feisti coigeartaithe répa
EN12841, etc.

Agus an tairge seo & chomhcheangal le trealamh eile
agus/nd ag baint Usaide as an tairge seo i gcoras
tarrthala/gabhail titime, ni mor d'Usaideoiri treoracha na
gcomhphairteanna go Iéir a thuiscint roimh Usaid agus cloi
leo lena chinntiti nach geuirfidh gnéithe sabhailteachta

na n-earrai seo isteach ar a chéile. . Nior cheart an tairge
seo a Usaid ach amhain i dtaca le comhphairteanna TCP
a bhfuil an comhartha CE orthu chun cosaint a dhéanamh
ar thitim 6 airde.

Ni mér pointi ancaire a Usaidtear chun ti a dhaingnid

a dhearadh sa chaoi is nach féidir aon éifeachtai tarlu,
agus an TCP a shocrt, a laghdodh sléine n6 a dhéanfadh
damaiste le linn Gsaide. Is féidir le himill ghéar, iomairi
agus bruite dochar mér a dhéanamh ar shlaine. Ba cheart
comhphairteanna ancaire a chliidach, nuair is g4, ag baint
uséide as cosantoiri oiriinacha. Caithfidh an pointe ancaire
agus an céras ancaire a bheith in ann na hualai ionchais

a sheasamh sa chas is measa. Fil agus maolaitheoiri
turrainge & n-usaid (de réir EN 355) ba cheart na pointi
ancaire a dhearadh le haghaidh forsai gabhala de 12 kN ar
a laghad, agus go gcomhlionfadh siad ceanglais EN 795.

RABHADH: D'fhéadfadh conttiirt teacht chun cinn agus
d'fhéadfadh go geuirfi isteach ar fheidhmitlacht tri thre-
alamh eile a chomhcheangal leis an tairge seo. Glacann an
t-Usaideoir as Usaid neamhchai a 1an
tairge seo n6 comhphairteanna breise.

UIM GABHALA TITE EN 361:2002

Déantar an tim a nascadh le céras tarrthala n6 le coras
gabhala titime de réir EN 363 ag an bpointe ceangail um
ghabhail titime (arna ainmnid le lipéad “A” ar an imach),
bain Usaid as carabinéiri amhain a chomhlionann EN 362.

Ba cheart pointi ancaire do chérais gabhala titime a roghn
sa chaoi is go n-ioslaghdéfar an poitéinseal titime agus

an t-achar a d'fhéadfadh titim amach. Seachain ualai arda
agus titim luascadh tri phointi ancaire a shocrii chomh
hingearach agus is féidir os cionn an tsaideora. Ni mor

an pointe ancaire a dhearadh sa chaoi is nach féidir aon
éifeachtai tarlt, agus an TCP & shocru, a laghdaionn
sléine n6 a dhéanfadh damaiste le linn Uséide. Is féidir le
himill ghéar, iomairi agus bruite dochar mér a dhéanamh
ar shlaine.

Nuair a bhionn lanyard & tsaid mar chuid de chéras
gabhala titim, nior cheart go mbeadh uasfhad iomlan

an lanyard lena n-airitear maolaitheoiri turrainge agus
comhphairteanna nasctha nios mé na 2.0m. Ba cheart

an lanyard / feiste ancaire 6n bpointe ancaire go dti an
t-Usaideoir daingnithe a choinneail chomh teann agus is
féidir i gconai.

Roimh gach Usaid i gcéras gabhala titim, ni mér a chinntit
go bhfuil spas saor in aisce riachtanach sa limistéar

oibre faoi bhun an Uséaideora, ionas nach mbeidh aon
imbhualadh leis an talamh no le constaic eile sa chosan
titim i gcas titim. .

RABHADH: Ni féidir ach leas a bhaint as cabhlach iomlan i
gcomhréir le EN 361 le coras gabhala titime.

SUi UIM EN 813:2024

Té sé beartaithe dul chun cinn ar répa agus ar shuiomh
oibre. Bain Usaid as an bpointe ceangail ventral chun
descender a cheangal, lanyards suite, n6 lanyards
forchéimnit. Nil an pointe ceangail seo oiritinach do
ghabhail titim.

CRIOS LE HAGHAIDH SRIANADH AGUS
SUIMH OIBRE EN 358:2018

Bain Usaid as an dé phointe ceangail taobh le chéile i
gconai, triiad a nascadh le lanyard suite, ionas go mbeidh
an crios waist ag tacti go compordach. Ni mér an lanyard
ceangail le haghaidh Umacha suite oibre a mhuineadh a
choinneil, caithfidh an pointe ceangail né ancaire a bheith
ag leibhéal an choim né os a chionn.

Ta lub gréasain srianta taistil crios coime ctiil feistithe ag
an dim (ainmnithe ag lipéad “R” ar an leas a bhaint as). Ta
an pointe ceangail crios waist clil seo deartha chun céras
srianta a cheangal ach amhain chun cosc a chur ar an
usaideoir dul isteach i limistéar inar féidir titim. Nil na pointi
ceangail seo oiriinach do ghabhail titim.

Nior cheart crios suite oibre a Giséid ma ta an baol ann

go geuirfi an t-Usaideoir ar fionrai n6 go mbeadh sé faoi
|é teannas neamhbheartaithe ar an gcreasa. D'fhéadfadh
go mbeadh g le céras gabhala clltaca né titime chun cur
leis an trealamh a thacaionn leis an tsaideoir le haghaidh
suimh oibre.



6. USAID HARNESS

AG DHEANAMH AGUS A CHOINNEAIL AN
HARNESS

+ Don the Harness le gach strapai scaoilte. Déan iontrail
taobh isteach sa chrios waist oscailte agus Itiba na
ceathar oscailte. Cuir braces ghualainn ar fud na guailli.

+ Buclai ceangail tapa slan ag na Itiba cos agus straps
ghualainn (més ann déibh).

+ Cuir an crios waist agus an ceangal ventral os cionn an

waistline, agus nios doichte crios waist.

Cuir leibhéal an phointe ceangail droma le lanna

gualainn agus coigeartaigh an strap ar ais.

+ Seas an pointe ceangail sternal chomh hard agus is
féidir agus coigeartaigh straps ghualainn.

+ Déan strapai na gcosa ctil nios doichte, ta sé seo

tabhachtach go hairithe ma usaideann t an pointe

droma.

Cuir liba na gcosa le studil feadh chul agus taobh na

gcos. Nios doichte straps cos.

Sula n-saidtear é, deimhnigh go bhfuil na strapai go

|éir daingean, cuir an barrachas gréasain i gcoimeadain

leaisteacha agus cuir an t-ualach ar an bpointe ceangail
sternal agus dearbhaigh suiomh na D-fainni go léir.

USAID CINEALACHA EAGSULA BUCLA

+ Chun buclai coigeartaithe a scaoileadh, smeach suas
iad agus tarraing iad.

Chun buclai coigeartaithe a dhéanamh nios doichte,
tarraing an uigi amach.

+ Chun btclai ceangail tapa a dhinadh, cinntigh go bhfuil
an da sciathan snap i bhfeidhm le cliceail inchloiste.
Chun bclai ceangail tapa a oscailt, coinnigh ti sa da
sciathan agus tarraing buclai 6na chéile.

Seiceail go rialta gach dunadh agus eiliminti
coigeartaithe.

Seachain rudai eachtracha a d'fhéadfadh bac a chur
ar oibriti bucla.

TASTAIL FEISTEAS UIM

« Déan tastail chompord agus inchoigeartaithe i limistéar
sabhailte chun a chinntit go bhfuil an tmach den mhéid
ceart, go bhfuil déthain coigeartaithe aige agus go bhfuil
sé compordach don Usaid ata beartaithe.

+ Bog agus croch san tim 6 gach pointe ceangail, le
do threalamh, chun a fhiort go n-oireann an timach i
gceart, go solathraionn sé compord leordhéthanach don
asaid ata beartaithe, agus go bhfuil sé coigeartaithe
go barrmhaith.

SEASAMH IATAN VENTRAL

+ Ba cheart go mbeadh an ceangaltan ventral le EN
813:2024 ag an waistline n6 os a chionn.

« Cinntigh suiomh ceart an fhainne d agus an stuail coime
sula ndéantar strapai eile a choigeartu.

POST CEANGAL DROMA

+ Ba cheart go mbeadh an ceangal droma do EN
361:2002 ar aon dul leis na guailli.

+ Scaoil n6 nios doichte an bucla coigeartaithe don strap
ctil chun ceangaltan droma a shuiomh i gceart.

POST CEANGALTAN STERNAL

+ Ba cheart an pointe ceangail sternal EN 361:2002 a chur
chomh hard agus is féidir.

« Strapai gualainn agus strapai cos a scaoileadh né a
dhéanamh nios doichte chun iad a shuiomh i gceart.

SEASAMH LUB COSA

« Cinntigh go bhfuil stuéil Iib na coise suite timpeall
na coise.

USAID LUB CULPHAIRTI

+ Té gach Iib fearas, lib uirlisi, agus pointe ceangail
culphairti teoranta do mheachan 10 kg

SUITEAIL CHEST ASCENDER

+ Tagraionn treoracha agus léaraidi go sonrach don ATOM
Chest Ascender Kit (CMC cuid # 343500), a dhioltar

ar leithligh.

Tarraing uigi strap ghualai

amach as na coimeadaithe

cofra, leis an gconascaire agus leis an leas a bhaint
as, chomh maith le feidhmit riandil an chérais iomlain,
agus ta an t-Usaideoir freagrach go hiomlan as usaid
iomlan sabhailte.

«+ Deimhnigh comhoiritinacht agus feidhm in it shabhailte
roimh Usaid iarbhir.

AG USAID SUIOCHAN OIBRE

« Tagraionn treoracha agus Iéaraidi go sonrach don

CMC SkySaddle™ (CMC cuid # 202690), a dhioltar

ar leithligh.

Scaoil na strapai nasc suiochain oibre go hiomlan, féach

ar na treoracha Usaide bucla.

Ceangail an suiochan oibre leis an tim ag na liba

suiochain oibre. T4 na luba seo beartaithe go heisiach

le huséid i dtaca le suiochan oibre. T an t-Usaideoir
freagrach as nascoiri oiriinacha a roghnu.

Coigeartaigh na strapai nasc suiochain oibre le

haghaidh chompord agus oiritinach pearsanta.

« Deimhnigh comhoiritinacht agus feidhm in it shabhailte
roimh Usaid iarbhir.

* Ni mér don usdideoir comhoiriinacht na suiochan
oibre, na gconascairi agus an leas a bhaint as, chomh
maith le feidhmit riantil an choérais iomlain, agus ta an
t-isaideoir freagrach as Usaid iomlan sabhailte.

CEANGAL LANYARD

Ma Gsaidtear lanyards de chineal Y i gcomhar le hionstire
fuinnimh, ni fhéadfaidh an t-ionsuire fuinnimh feidhmit i
gceart ma ta brainse amhain den lanyard ceangailte leis an
bpointe ceangail agus an dara brainse le cuid ualachiom-
partha den imacha. D4 bhri sin, moltar an dara brainse a
cheangal leis an leas a bhaint as tri lUba péircedla lanyard.

7. TAIFID TREALAMH

Faigh an leagan is déanai de na foirmeacha initichta TCP
ag cmepro.com. Déan do thorthai initichta TCP a thaifea-
dadh ag baint tsaide as na doiciméid ar line seo.

8. EOLAS BREISE

Ni mér fograi rabhaidh agus treoracha a léamh agus
clof leo

DEARBHU COMHREIREACHTA

Dearbhaionn CMC Rescue, Inc. go bhfuil an t-alt seo

i gcomhréir leis na buncheanglais agus le foralacha
abhartha rialachain AE maidir le TCP. Is féidir an Dearbhu
Comhréireachta bunaidh a ioslédail 6n suiomh seo a
leanas ar an idirlion: cmcpro.com.

UPOZORENJE

Aktivnosti koje ukljucuju koristenje ove opreme same po

sebi su opasne. Za koritenje ovog proizvoda potrebno je

posebno znanje i obuka. Odgovorni ste za vlastite postup-

ke i odluke. Prije kori$tenja ove opreme morate:

« Progitajte i razumite ove korisnicke upute i upozorenja.

+ Upoznajte se s njegovim mogucnostima i ograni¢enjima.

« Budite kompetentna osoba i/ili prodite posebnu obuku za
njegovu pravilnu upotrebu ili budite pod izravnim nadzo-
rom obucene ili na drugi nacin osobe.

+ Pojas za zastitu od pada prema EN 361:2002.

« Pojas za radno pozicioniranje i/ili vezivanje prema EN
358:2018.

« Pojas za sjedenje prema EN 813:2024.

Nosivost pojasa

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (ukljucujuci opremu korisnika). Za
opterecenja veca od 100 kg potreban je sustav zastite
od pada (npr. EN 355 apsorber energije) u skladu s ovim
najveéim opterec¢enjem.

0Z0 je prikladan za upotrebu u temperaturnom rasponu
od -40°C (-40°F) do +80°C (176°F). Ne smije se koristiti
izvan svojih ograni¢enja ili u bilo koju drugu svrhu osim
one za koju je namijenjen. Opéenito, ovaj proizvod treba
smatrati osobnim predmetom.

ODGOVORNOST

Aktivnosti koje ukljucuju koristenje ovog uredaja same po
sebi su opasne. Korisnik ¢e preuzeti sve rizike i odgovo-
rnosti za bilo kakvu Stetu, ozljedu ili smrt, do kojih moze
doci tijekom ili nakon nepravilnog koritenja ove opreme.
Prodava¢ mora korisniku dati ovaj dokument na jeziku dot-
i€ne zemlje i mora se ¢uvati uz opremu dok je u uporabi.
Pridrzavaite se relevantnih nacionalnih propisa.

Ove upute objasnjavaju ispravnu uporabu vase opreme.
Simboli up ji ju vas o nekim

opasnostima u vezi s uporabom vase opreme, ali
nemoguce ih je sve opisati. Vi ste odgovorni za postovanje
svakog upozorenja i ispravnu upotrebu vase opreme.
Svaka zlouporaba ove opreme stvorit ¢e dodatne opas-
nosti. Kontaktirajte CMC ako imate pitanja ili poteSkoca

s razumijevanjem ovih uputa. Provjerite cmcpro.com za
azuriranja i dodatne informacije.

Prije koriStenja ove opreme morate:

« Progitajte i razumite ove upute i upozorenja.

Steknite posebnu obuku i osposobite se za njegovu
pravilnu upotrebu.

+ Upoznaijte se s njegovim moguénostima i ograni¢enjima.
Shvatite i prihvatite ukljucene rizike.

Pripremite plan spasavanja za sve hitne slu¢ajeve koji bi
se mogli pojaviti tijekom koristenja uredaja.

Budite zdravstveno sposobni za aktivnosti na visini i
sposobni kontrolirati viastitu sigurnost i hitne situacije.
Provjerite opremu prije i nakon uporabe.

UPOZORENJE: Korisnik mora osigurati da se, u slu¢aju
pada u OZO sustav, spadavanje moze izvesti odmah,
sigurno i uéinkovito. Nepomi¢no ovjes u pojasu moze
uzrokovati ozbiljne ozljede i smrt. Izbjegavajte vjesanje bez
oslonca na pojasu dulje vrijeme.

3. NOMENKLATURA

(1) Petlje za parkiranje uzice (2) Kopéa za pode$avanje
(3) Kopca za S r ice s brzim
otpustanjem (razlikuje se ovisno o modelu) (4) Elastiéni
drzaci za naramenice (vise lokacija) (5) Sternalna tocka
priévrécivanja (oznaka "A" ) (6) Lokacija uzlaznog elementa
na prsima (komplet uzlaznog elementa prodaje se zaseb-
no) (7) Ventralna tocka priévrd¢ivanja (8) Bogni dodatak
za pozicioniranje na poslu tocke (razlikuje se ovisno o
modelu) (9) Kopée za podesavanje remena oko struka (10)
Petlje za spajanje radnog sjedala (radno sjedalo prodaje
se zasebno) (11) Kop&e za podesavanje remena za noge
s brzim otpustanjem (ovisi o modelu) (12) Petlje za noge
(13) Ledna tocka pricvrscivanja (oznaka "A") (14) Kopéa za
je straznjeg remena (15) Indikator zaustavljanja

Shvatite i prihvatite ukljucene rizike.
NEOBRAZOVANJE NA BILO KOJE OD OVIH UPO-
ZORENJA MOZE ZA REZULTAT TESKE OZLJEDE
ILI SMRT.

Pronadite najnoviju verziju ovog priruénika na cmcpro.com

1. SLJEDIVOST | OZNAKE

(A )CE oznaka i broj prijavijenog tijela koje provodi kontrolu
pi ferentni standardi i ija tocaka
pricvricivanja (C) PaZljivo procitajte upute prije uporabe
(D) Opis kako pricvrstiti i osigurati kopce za prijenos

agus buclaf coigeartaithe.
+ Pas an Lub Ascender Cliabh thar na strapai ghualainn
go pointe larnach idir D fainni tosaigh.
Cuir isteach an Lub Cliabh Ascender uigi trid an tsuil
uachtair an sinsear cofra.
« Cuir uigi ar Lab Ascender an Chest thar agus faoi na
strapai coimeadai ata taobh thiar agus faoi bhun an
phointe ceangail sternal.
Ceangail an scriti nasc trid an tollan gréasain roinnte ag
an fainne D ventral.
Cuir isteach an nasc scrid trid an ascender cofra.
+ Dun an nasc scrili le géart ldimhe agus ansin leath cas
a chur i bhfeidhm le eochair.
+ Ni mér don usdideoir comhoiriinacht an ascender

i uredaji za (E) Poklopna oznaka
proizvodaca, Proizvodac (F) Identifikacija korisnika (G)
Oznaka inspekcije (H) Oznaka koja sadrzi; Identifikacija
modela: Datum proizvodnje; Lot proizvodnje; Podaci o
veli¢ini; Pogledajte odjeljak 6, Maksimalno opterecenje;
Vidi odjeljak 2; Podaci o materijalima (1) “A” tocke
privricivanja, (J) “R” oznake ogranicenja

2. PODRUCJE PRIMJENE

Ova osobna zastitna oprema (PPE) dizajnirana je za zasti-
tu i sprieavanje padova s visine kada se koristi u skladu
sa standardima i postupcima opisanim u ovim uputama.

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

pada (16) Tocka pri¢vrécivanja nosaca alata (nosac alata
prodaje se zasebno) (17) Straznja tocka za ogranicenje
putovanja (oznaka "R") (18) Petlje za zup¢anike (maks. 10
kg, ovisi 0 modelu) (19) Kopée za prilagodbu remena za
vezicu za noge (20) Petlje za alat (maks. 10 kg) (21) Tocke
za priévrscivanje pribora (maks. 10 kg)

4. INSPEKCIJA, TOCKE ZA

PROVJERU

INSPEKCIJA

Vrlo je vazno redovito pregledavati opremu; sigurnost ko-
risnika ovisi o cjelovitosti i trajnosti opreme. Opremu treba
temeljito pregledati prije stavljanja u rad te prije i nakon
svake uporabe. Osim toga, CMC preporuéuje obavljanje
detaljnog periodi¢nog pregleda, od strane kompetentne
osobe, najmanje svakih 12 mjeseci, ovisno o trenutnim
lokalnim propisima i uvjetima uporabe. Slijedite postupke
inspekcije dostupne na cmcpro.com. ZabiljeZite rezultate
na svom obrascu za pregled OZO. Ako sustav pojaseva
ne prode pregled, treba ga iskljuciti iz upotrebe i na
odgovarajuci nacin oznaciti ili unititi kako bi se sprijecila
daljnja uporaba.

ZIVOTNI VIJEK/UMIROVLJENJE
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Oprema ima Zivotni vijek od 10 godina od datuma
proizvodnje navedenog na etiketi proizvoda. Povlagenje
je takoder funkcija uvjeta rada, razine koristenja i uvjeta
okoline. Zastitite od ostrih rubova, otvorenog plamena,

i UV zraka, ikalija, ulja, viage
i mehanickog opterecenja. Opterecenje od pada ili drugi
izniman dogadaj moze dovesti do povlacenja nakon
jednokratne uporabe. Svaka zabrinutost oko njegovog
integriteta razlog je za odlazak u mirovinu. Ako se pojas
treba povuci iz upotrebe, treba ga povuéi iz upotrebe i na
odgovarajuci nacin oznaciti ili unistiti kako bi se sprijecila
daljnja uporaba.

Uredaj se mora povuéi iz upotrebe kada:

+ Doseglo je dobnu granicu od 10 godina.

+ Bio je izlozen velikom dogadaju (pad, udarno
opterecenje itd.).

Bio je izloZen ekstremnim okruzenjima (ostri rubovi,
visoke temperature, korozivno okruzenje itd.) ili je
kontaminiran (kemikalijama itd.).

Ne prolazi pregled ili postoje sumnje u njegovu
pouzdanost.

Ima nesigurnu povijest koristenja.

Kada zastari zbog promjena u zakonodavstvu, standard-
ima, tehnici ili kompatibilnosti.

Opcenito, ako postoji bilo kakva sumnja u njegovo stanje
sigurne uporabe.

PRIJE SVAKE UPORABE

« Provjerite ima li na pojasu znakova istro$enosti, ukljucu-
juci strukturne Savove.

+ Provjerite ima li na tkanju otecenja i na okovu na

pukotinama.

Provjerite imaju li kopce za prilagodbu ispravan navoj i

ispravno funkcioniraju.

« Provjerite jesu li etikete/oznake proizvoda gitljive.

Prije uporabe pojasa provjerite indikator zaustavljanja

pada koji se nalazi u blizini ledne tocke priévri¢ivanja.

Ako je indikator za zaustavljanje pada otecen ili

pokazuje znakove da se aktivirao, odmah uklonite pojas

iz upotrebe.

« Provedite test ovjesa na sigurnom mijestu kako biste bili
sigurni da je pojas ispravne veli€ine, dovoljno podesen i

i jive razine i za ) upotrebu.

TIJEKOM UPOTREBE

Kontinuirano:

Pratite stanje pojasa i poloZaj podesivih kop¢i pazeci da
ostanu dobro priévricene.

Provjerite stanje toCaka pri¢vrscivanja i veze s drugom
opremom u sustavu.

Qcijenite uvjete okoline. Vlazna ili ledena okolina moze
promijeniti ponaanje proizvoda.

NOSENJE, ODRZAVANJE, SKLADISTENJE |
TRANSPORT

« Skladistenje - Cuvati na hladnom, suhom i tamnom
mjestu. Izbjegavaijte kemikalije, vlagu i izravnu sunéevu
svjetlost. Cuvajte bez mehani¢kog naprezanja uzrokova-

jivanjem, pritiskom ili $¢

ite dalje od izravne sunceve svjetlosti,

kemikalija, prijavstine i mehanickih ostecenja. U tu svrhu

treba koristiti zastitnu vrecicu ili spremnik.

Ciséenje — Zaprijane proizvode operite &istom toplom

vodom. Dobro isprati. Susite prirodno na sobnoj

temperaturi izmedu 10°C i 30°C, izbjegavajte izravnu
sunéevu svjetlost, nikada ne koristite susilicu ili izravnu
toplinu. Nemojte koristiti visokotlacni pera¢. Ako je
potrebno, $arke metalnih dijelova mogu se podmazati
nakon ¢iscenja.

+ Osnovni materijali - trake: poliester, kopce za podesa-
vanje: Celik, tocke pricvrséivanja: aluminij.

UPOZORENJE: Nepostivanje ovih uputa moZe ugroziti
Zivot.

JAMSTVO | POPRAVCI

Ako vas CMC proizvod ima kvar zbog izrade ili materijala,
kontaktirajte CMC korisnicku podrku na info@cmcpro.com
za informacije o jamstvu i servisu.

Jamstvo CMC-a ne pokriva $tete uzrokovane neodgov-
araju¢om brigom, nepravilnom uporabom, preinakama i
preinakama, slu¢ajnim ostecenjima ili prirodnim kvarom
materijala tijekom dulje uporabe i vremena.

Oprema se ne smije ni na koji nacin modificirati ili mijenjati
kako bi se omogucilo priévr§civanje dodatnih dijelova bez
pisane i ¢a. Ako se izvorne

modificiraju ili uklone s proizvoda, njegovi

zakonske zahtjeve u vasoj jurisdikciji i/ili zemlji. Provjerite
je li ovaj proizvod kompatibilan s ostalom opremom u
sustavu i zadovoljavaju li njegove predvidene primjene
trenutne standarde. Koristite samo EN 362 konektore za
spajanje komponenti sustava na kabelski svezanj. Sustavi
za osobnu zastitu od pada moraju slijediti zahtjeve EN 363.

Kada se koriste kao pojasevi za cijelo tijelo EN 361, sustavi
za zaustavljanje pada mogu se spojiti s EN 355 apsorber-
ima energije, EN 360 uvlacivim sustavom za zaustavljanje
pada, EN 353-1/2, EN 354 uzicama ili drugim sustavima
opisanim u EN 363. Kada se koriste u skladu s prema EN
813 i EN 358 za vezivanje, radni polozaj, pristup uzetu ili

6. UPOTREBA UPRTANJA

OBAVANJE | PRILAGODAVANJE UPRTANJA

« Stavite pojas dok su svi remeni labavi. Izvedite bo&ni
ulazak u otvoreni pojas oko struka i otvorene bedrene
petlje. Stavite naramenice preko ramena.

« Pricvrstite kopce za brzo spajanje na omce za noge i
naramenice (ako postoje).

« Namjestite pojas oko struka i trbusni dodatak iznad linije
struka i zategnite pojas oko struka.

« Postavite dorzalnu tocku pricvri¢ivanja u razini s

drugi rad na visini, 0ZO koja nije za zaustavl-
janje pada mozZe se zajedno s EN 354 ili EN 358 uzetima,
EN12841 uredajima za podeSavanje uZeta itd.

Kada kombinirate ovaj proizvod s drugom opremom i/ili
koristite ovaj proizvod u sustavu za spasavanje/sustav za
zaustavljanje pada, korisnici moraju razumjeti upute za
sve komponente prije upotrebe i pridrZavati ih se kako bi
osigurali da sigurnosni aspekti ovih stavki ne ometaju jedni
druge . Ovaj proizvod treba koristiti samo u kombinaciji s
komponentama OZO koje nose CE simbol za zastitu od
padova s visine.

Pricvrsne tocke koje se koriste da vas osiguraju moraju
biti dizajnirane na takav nacin da se prilikom pri¢vr¢ivanja
0Z0-a ne mogu pojaviti nikakvi u¢inci koji smanjuju integ-
ritet ili uzrokuju Stetu tijekom uporabe. Ostri rubovi, grebeni
i gnjecenja mogu ozbiljno narusiti cjelovitost. Komponente
sidra treba prekriti, gdje je to potrebno, odgovarajué¢im
zastitnicima. Tocka sidrenja i sustav sidra moraju moci
izdrzati o¢ekivana optereéenja u najgorem slugaju. Cak i
kada se koriste amortizeri (prema EN 355), sidri$ne tocke
trebaju biti projektirane za hvatanije sila od najmanje 12 kN
iispunjavati zahtjeve EN 795,

UPOZORENJE: MoZe doci do opasnosti i funkcionalnost
moZe biti ugroZena kombiniranjem druge opreme s

ovim proizvodom. Korisnik preuzima svu odgovornost
za nestandardnu upotrebu ovog proizvoda ili dodanih
komponenti.

POJAS ZA ZASTITU OD PADA EN 361:2002

i namjestite straZnji remen.

« Postavite sternalnu tocku pricvrscivanja $to je vise
moguce i namjestite naramenice.

« Zategnite trake za straznje noge, ovo je posebno vazno
ako koristite dorzalnu togku.

« Postavite om¢e za noge s podstavom duz straznje i
bocne strane nogu. Zategnite trake za noge.

« Prije uporabe provjerite jesu li svi remeni zategnuti,
visak mreZe spremite u elasticne drzace i primijenite
opterecenje na tocku priévrscivanja prsne kosti te
potvrdite poloZaj svih D-prstenova.

KORISTENJE RAZLICITIH VRSTA KOPCI

« Kako biste otpustili kopte za pode$avanje, okrenite ih
prema gore i povucite.

« Za zatezanje kop¢i za pode$avanje, povucite izlaznu
traku.

« Za zatvaranje kopéi za brzo spajanje, osigurajte da oba
krila sjednu na mjesto uz zvuéni klik.

« Zaotvaranje kopéi za brzo spajanje, drZite oba krila i

razdvojite kopce.

Redovito provjeravaite sve elemente za zatvaranje i

podesavanje.

Cuvajte se stranih predmeta koji bi mogli sprijeciti

rad kopce.

TEST PRIANJANJA POJASA

+ Provedite test udobnosti i prilagodljivosti na sigurnom
podru¢ju kako biste bili sigurni da je pojas ispravne
veli¢ine, dovoljno prilagoden i prihvatljive udobnosti za

Spajanje pojasa na sustav za $ je ili

pada prema EN 363 odvija se na tocki pricvri¢ivanja za
zaustavljanje pada (0znaceno oznakom "A" na pojasu),
koristite samo karabinere koji su u skladu s EN 362.

Tocke sidrista za sustave za zaustavljanje pada treba
odabrati tako da minimiziraju moguénost pada i mogucu
udaljenost pada. Izbjegnite velika opterecenja i ljuljajuce
padove postavijanjem sidri$nih tocaka to je okomitije mo-
guce iznad korisnika. To¢ka sidrenja mora biti projektirana
na takav nacin da se prilikom privrscivanja OZO ne mogu
pojaviti nikakvi u¢inci koji smanjuju cjelovitost ili uzrokuju
Stetu tijekom uporabe. OStri rubovi, grebeni i gnjecenja
mogu ozbiljno narusiti cjelovitost.

Kada koristite uZe kao dio sustava za zaustavljanje pada,
najveca ukupna duljina uZeta uklju€uju¢i amortizere i
spojne komponente ne smije prelaziti 2,0 m. UZe / uredaj
za sidrenje od sidri$ne tocke do osiguranog korisnika treba
uvijek drZati Sto je vise moguce zategnutim.

Prije svake upotrebe u sustavu za zaustavljanje pada,
mora se osigurati potreban slobodan prostor u radnom
podrucju ispod korisnika, tako da u slu¢aju pada ne dode
do sudara s tiom ili drugom preprekom na putu pada.

UPOZORENJE: Samo pojas za cijelo tijelo u skladu s EN
361 smije se koristiti sa sustavom za zastitu od pada.

POJAS ZA SJEDENJE EN 813:2024

Namijenjen napredovanju na uZetu i radnom poloZaju.
Upotrijebite trbusnu tocku priévrscivanja za priévricivanje
descendera, uZeta za pozicioniranje ili uzeta za
napredovanje. Ova tocka pricvri¢enja nije prikladna za
zaustavljanje pada.

POJAS ZA VEZIVANJE | RADNO POZI-
CIONIRANJE EN 358:2018

Uvijek koristite dvije bocne tocke za pricvri¢ivanje zajedno,
povezujuci ih uzicom za pozicioniranje, kako biste bili
udobno poduprti pojasom oko struka. Vezna uzad za
remenje za radno pozicioniranje mora biti navuéena, tocka
za vezivanje ili sidriste mora biti na ili iznad razine struka.
Pojas je opremljen straznjom om¢om za ogranicenje
pojasa oko struka (oznageno oznakom "R" na pojasu).
Ova straznja tocka za priévrécivanje pojasa oko struka

jnit je samo za priévraéivanjs sustava

aspekti mogu biti ograniceni.

Sve popravke mora izvrsiti proizvodac. Svi drugi radovi ili
izmjene ponistavaju jamstvo i oslobadaju CMC od svake
odgovornosti i odgovornosti kao proizvodaca.

5. KOMPATIBILNOST

Oprema koja se koristi s ovim pojasom mora ispunjavati
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kako bi se sprijecio korisnik da ude u podrucje gdje je
mogu¢ pad. Ove tocke pricvrd¢enja nisu prikladne za
zaustavljanje pada.

Pojas za pozicioniranje pri radu ne bi se trebao koristiti ako
postoji predvidljiva opasnost da korisnik ostane objesen ili
da bude izloZzen nenamjernoj napetosti na pojasu. Mozda
¢e biti potreban sustav za zastitu od pada ili zaustavljanje
pri padu kao dopuna opremi koja podrzava korisnika pri
radnom poloZaju.

X CMC | CMCPRO.COM

upotrebu.

+ Pomaknite i objesite pojas sa svake tocke pricvricivanja,
sa svojom opremom, kako biste provijerili pristaje li pojas
pravilno, pruza li odgovarajucu udobnost za namjerava-
nu upotrebu i je li optimalno podegen.

VENTRALNI POLOZAJ PRICVRSCIVANJA

« Trbudni priklju¢ak prema EN 813:2024 treba biti na ili
iznad struka.

« Osigurajte ispravan polozaj D-prstena i podstavu za
struk prije podesavanja ostalih remena.

DORZALNI POLOZAJ PRICVRSCIVANJA

« Dorzalni priklju¢ak prema EN 361:2002 trebao bi biti u
liniji s ramenima.

« Otpustite ili zategnite kopcu za podesavanje straznjeg
remena kako biste pravilno postavili dorzalni dodatak.

STERNALNI PRIPOJ

« Sternalnu tocku priévrd¢ivanja EN 361:2002 treba
postaviti $to je vise moguce.

« Olabavite ili zategnite naramenice i naramenice za noge
u pravilan polozaj.

POLOZAJ PETLJE ZA NOGU

« Osigurajte da je podstava oko noge postavljena oko
noge.

UPOTREBA PETLJI ZA PRIBOR

« TeZina svake omée zup&anika, omée alata i tocke
pricvricivanja pribora ogranicena je na 10 kg.

UGRADNJA CHEST ASCENDER

« Upute i ilustracije odnose se posebno na ATOM Chest
Ascender Kit (CMC dio br. 343500), koji se prodaje
zasebno.

* lzvucite naramenicu iz drzaéa i kopéi za podesavanje.

Provucite petlju za podizanje prsa preko naramenica do

sredi$nje tocke izmedu prednjih D prstenova.

+ Umetnite traku Chest Ascender Loop kroz gornju usicu

prsnog ascendera.

Provucite traku Chest Ascender Loop preko i ispod

remena za ¢uvanje koje se nalaze iza i ispod tocke

pricvrscivanja prsne kosti.

« Pri€vrstite vijéanu vezu kroz mrezni tunel koji dijeli

ventralni D-prsten.

Umetnite vijéanu vezu kroz prsni uzlaz.

Zatvorite vij¢ani spoj zatezanjem ruke, a zatim kljuéem

za pola okretaja.

+ Kompatibilnost prsnog penjaca, s konektorom i pojasom,

kao i besprijekoran rad cijelog sustava, mora osigurati

korisnik i korisnik je u potpunosti odgovoran za sigurnu
cjelokupnu upotrebu.

Potvrdite kompatibilnost i funkcioniranje na sigurnom



mjestu prije stvarne uporabe.

KORISTENJE RADNOG SJEDALA

+ Upute i ilustracije odnose se posebno na CMC SkySad-

dle™ (CMC broj dijela 202690), koji se prodaje zasebno.

Otpustite spojne trake radnog sjedala do kraja, pogleda-

jte upute za uporabu kopce.

Pri¢vrstite radno sjedalo za pojas na om¢ama radnog

sjedala. Ove omce su iskljucivo namijenjene za koristen-

je u vezi s radnim sjedalom. Korisnik je odgovoran za

odabir odgovarajucih konektora.

+ Podesite spojne trake radnog sjedala za osobnu

udobnost i pristajanje.

Potvrdite kompatibilnost i funkcioniranje na sigurnom
mjeslu prue stvarne uporabe.

. radnog sjedala, i pojasa,
kao i besprijekoran rad cijelog sustava, mora os\gurah
korisnik, a korisnik je za sigurnu

szabvény szerinti munkapozicionald

ELETTARTAM / NYUGDIJBA VONULAS

« EN 813:2024 szabvany szerinti Ulé

Ham terhelhet6ségi besorolas

« EN 358:2018 és EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (a felhasznal6 felszerelésével
egyditt). 100 kg-nal nagyobb terhelés esetén e i

A és é a termék cimkéjén feltiintetett
gyartasi datumtdl szamitott 10 év. A nyugdijazas az iize-
meltetési feltételek, a hasznalat mértéke és a kornyezeti
feltételek fuggvénye is. Védje az éles szélekto\ nynll
langtol, t U vegyi

terhelésnek megfelel6 leesésvédelmi rendszer (pl. EN
355 energiaelnyeld) szilkséges.

APPE -40 °C és +80 °C k6z6tti ho

, olajoktol, és mechanikai igény-
bevételtdl. A leesd terhelés vagy mas rendkiviili esemény
egyetlen hasznalat utén i isa hasznalatbbl val6 kivonashoz

Nem alhato a korl
illetve a 6l eltérd celra.
terméket személyi kiadasu terméknek kell tekinteni.

FELELOSSEG

Az eszkoz hasznalataval jar6 tevékenységek ter-
PR A A 5

uporabu.
SPOJ UZETA

Ako se uzice Y-tipa koriste u kombinaciji s apsorberom
energije, apsorber energije moZda nece ispravno
funkcionirati ako je jedna grana uzeta spojena na tocku
pricvrscivanja, a druga grana na nosivi dio pojasa. Stoga
se preporuca pricvrstiti drugu granu na pojas pomoc¢u omci
za parkiranje uzice.

7. EVIDENCIJA O OPREMI

Pronadite najnoviju verziju obrazaca za pregled PPE na
cmcpro.com. ZabiljeZite svoje rezultate pregleda OZO-a
pomocu ovih internetskih dokumenata.

8. DODATNE INFORMACIJE

Moraju se progitati i pridrzavati se upozorenja i uputa
IZJAVA O SUKLADNOSTI

CMC Rescue, Inc. izjavijuje da je ovaj ¢lanak u skladu s
osnovnim zahtjevima i relevantnim odredbama EU propisa
0 0sobnoj zadtitnoj opremi. Izvornu Izjavu o sukladnosti
mozete preuzeti na sliedecoj stranici na internetu: cmcpro.
com.

FIGYELMEZTETES

jaro
iknél fogva Atermék t

killénleges ismeretekre és képzésre van sziikség. On

felel6s sajat tetteiért és dontéseiért. Miel6tt ezt a beren-

dezést hasznaln, a kovetkezoket kell tennie:

+ Olvassa el és értse meg ezeket a hasznalati

utasitasokat és figyelmeztetéseket.

Ismerje meg a képességeit és korlatait.

+ Legyen hozzaérté személy és/vagy kapjon specialis
képzést a megfelel hasznalatara, vagy alljon képzett
vagy mas médon hozzaérté személy kozvetlen
feliigyelete alatt.

« Ertse és fogadja el a kockazatokat.

AFIGYELMEZTETESEK FIGYELMEN KiVUL HAGYASA

SULYOS SERULEST VAGY HALALT OKOZHAT.

Akézikonyv legfrissebb verzidjat a cmepro.com oldalon
talalja

Aze ter-

1. NYOMON KOVETHETOSEG
ES JELOLESEK

(A) CE-jeldlés és a gyartasellendrzést végzo bejelentett
szervezet szama: (B) Referenciaszabvanyok és a rogzitési
pontok azonoswtésa (C) Hasznalat el6tt gondosan olvassa
elazt D)A atvivo csatok és a

kozok rogzitésének és rogzitésének leirasa (E) Gyartasi
cimke, gyarto (F) Felhasznaléi azonosito (G) Ellenérzési
cimke (H) Cimke, amely tartalmazza; modell azonosité:
Gyartas datuma; gyartasi tétel; méretezési informaciok;
lasd 6. szakasz, maximalis terhelhet6ség; lasd 2. szakasz;
anyaginformaciok (I) "A" rogzitési pontok, (J) "R" cimke
régzitési pontok

2. ALKALMAZASI TERULET

Eztaz egyem vedoeszkozt (PPE) a magasbol torténd

és é Iervezlek ha
ajelen leirt és
eljarasoknak megfeleléen hasznaljak.

él fogva 6 vallalja
a kockazatot és a feleldsséget minden olyan kareért,
sériilésért vagy halalért, amely a késziilék helytelen
hasznélata soran vagy azt kovetden kévetkezhet be.
Ezt a dokumentumot a kiskereskedének az adott orszag
nyelvén kell a felhasznalé rendelkezésére bocsatania, és
a készlilék hasznalatakor a késziilékkel egyiitt kell tartani.
Tartsa be a vonatkozé nemzeti el6irasokat.

Ez a hasznélati utasitas elmagyarazza a késziilék helyes
latat A PN P 4k O

a berendezés hasznalataval kapcsolatos néhany lehetség-
es veszélyrdl, de lehetetlen ezeket mind leimi. On felelés
azeért, hogy minden figyelmeztetést figyelembe vegyen

és a berendezést helyesen hasznalja. A berendezés

nt

vezethet. ,az é aggaly
kivonasra ad okot. Ha a hamot ki kell vonni a forgalombdl,
ki kell vonni a forgalombdl, és ennek megfelelen meg
kell jeldlni, vagy meg kell semmisiteni a tovabbi haszndlat
megakadalyozasa érdekében.

Egy eszkozt ki kell vonni a forgalombadl, ha:

* Elérte a 10 éves korhatart.

+ Nagyobb eseménynek volt kitéve (esés, (ités stb.).

« SzélsGséges kornyezetnek volt kitéve (éles élek, magas
hémérséklet, korréziés kornyezet stb.) vagy szenny-
ez6dott (vegyi anyagok stb.).

« Nem felel meg az ellenérzésnek, vagy kétségek meriil-
nek fel a megbizhatosagaval kapcsolatban.

Hasznalati torténete bizonytalan.

* Haaj a 3 a ,

vagy ili o miatt

elavultta valik.

Altalaban, ha barmilyen kétség mertil fel a biztonsagos

hasznalat feltételével kapcsolatban.

MINDEN HASZNALAT ELOTT

barmilyen helytelen tovabbi
Ha barmilyen kérdése van, vagy nehezen érti meg ezeket

okoz. . 6 a hevedert a kopas jeleire, beleértve a
szerkezeti varratokat is.
. 6! at sérlilések és a hardvereket

az utasitasokat, forduljon a CMC-hez. Fri: ért és
tovabbi informaciokért keresse a cmcpro.com webhelyet.

repedések szempontjabdl.
Ellendrizze, hogy a beallitasi csatok helyesen vannak-e

A berendezés hasznalata el6tt a kell tennie:
+ Olvassa el és értse meg ezeket az utasitasokat és
figyelmeztetéseket.

Szerezzen specialis képzést és jartassagot a megfeleld
hasznélatahoz.

Ismerje meg a képességeit és korlatait.
Ertse és fogadja el a kockazatokat.
Rendelkezzen mentési tervvel a kész(lek f

és

. 6 hogy a
olvashatéak-e.

+ Aheveder hasznalata el6tt ellendrizze a hati rogzitési
pont kdzelében taldlhato leesésgatlo jelz6t. Ha a leesés-
gatlo jelz6 sériilt, vagy a miikodés jeleit mutatja, azonnal
Iévohtsa el a hevedert a hasznalatbol.

soran felmerld 3
« Orvosilag kell lennie a végzett

* Végs ési probat egy
helyen, hogy megbwzonyosodjon arrél, hogy a ham

tevékenységekre, és képesnek kell lennie arra, hogy
sajat maga iranyitsa a biztonsagi és vészhelyzeteket.
* Hasznalat eldtt és utan ellenérizze a felszerelést.

FIGYELMEZTETES: A felhasznalénak gondoskodnia
kell arrél, hogy a személyi vedoeszkozbe valo beleeses

feleld méretd, beallithaté és a tervezett
hasznélathoz elfogadhaté komfortfokozatu.

HASZNALAT KOZBEN

Fo\yamalosan
6 a ham allapotat és az allithato csatok he-

eseten a mentés azonnal, ésh

é Ahamban valo felfiggesz-
tés sulyos sérillést és halalt okozhat. Kerilje a hosszabb
ideig tart6, tamaszték nélkdli logast a hamban.

3. NOMENCLATURE

(1) Lanyard parkolasi hurkok (2) Vallheveder beélhlésn csat
(3) Gyorskioldé vallheveder beallitasi csat

lyzetét, hogy azok biztonsdgosan régzitve maradjanak.
« Ellendrizze a rogzllesl pontok aHapo(al és a rendszer
més valé &
« Ertékelie a kornyezen feltételeket. A nedves vagy jeges
kornyezet a termék

HORDOZAS, KARBANTARTAS, TAROLAS ES
SZALLITAS
« Tarolas - Huvos szaraz, s6tét helyen tarolja. Keriilie a

valtozo) (4) Rugalmas tartok a hevederekhez (tébb
helyen) (5) Mellkasi rogzitési pont ("A" cimke) (6) Mellkasi
felemeld hely (a felemeld készlet kiilon kaphaté) (7) Hasi
régzitési pont (8) Oldalsé munka-(9) A derékhevederek

itd jai i (a munkaiilés

kiilon (1) Al

allitécsatjai (modellenként valtozo) (12) Labhurok (13) Hati
rogzitési pont ("A" cimke) (14) Hatso heveder allitocsatja
(15) Zuhanasgatld jelz6 (16) Szerszamtart rogzitési

pont (a szerszamtarto kiilon megvasarolhato) (17) Hatso
utazast gatlé pont ("R" cimke) (18) Felszerelési hurkok (10
kg-os max, tlpustol fiiggben valtozik) (19) Allitécsatok a
labhurok ok (max.
10 kg) (21) Tartozék rogzitési pontok (max. 10 kg)

4. ELLENGRZES,
ELLENORIZENDG PONTOK

és a kozvetlen napfényt.
Tarolja elakadas nyomas vagy fesziiltség okozta
mechanikai igénybevétel nélkiil.

« Szallitas - Tansa Iavol a kozvellen napfényu“sl vegyszer—
ektdl, 5
Erre a célra védézsakot vagy tarolét kell hasznalni.

« Tisztitas - Mossa ki a szennyezett termékeket tiszta me-
leg vizben. Jol dblitse ki. Szaritsa természetes mddon,
szobahémérsékleten 10° C és 30° C kozott, kerllje a
kozvetlen napfényt, soha ne hasznaljon szaritégépet
vagy kozvetlen hét. Ne hasznaljon magasnyomasu
mosot. Sziikség esetén a fém alkatrészek zsanérjait
tisztitas utan meg lehet kenni.

+ Fobb anyagok - hevederek: poliészter, allitasi csatok:
aceél, rogzitési pontok: aluminium.

FIGYELMEZTETES: Az utasitasok be nem tartasa
életveszélyes lehet.

JOTALLAS ES JAVITASOK

Ha a CMC-terméke gyartasi vagy anyaghibas, keérjiik,

ELLENORZES forduljon a CMC i 0z a com
e-mail cimen és szer
Nagyon '0{‘195 a I« eres ellendr ACMC ja nem terjed ki a nem megfeleld
a a Psegetdl és  gondozas, nem megfelel hasznalat, atalakitasok és
6l fiigg. A berer alaposan i véletlen karok vagy az anyag természetes

kell az lizembe helyezés el6tt, valamint minden hasznalat
el6tt és utan. Ezen tilmenden a CMC azt ajanlja hogy az
aktualis helyi el6ira olésa korilményekts!
fliggben legalabb 12 havonta végezzen részletes id6sza-
kos ellendrzést egy hozzaértd személy. Kévesse a cmepro.
com oldalon elérhet6 ellendrzési eljarasokat Az ered»

lebomlasa miatt hosszabb hasznélat és id6 alatt bekdv-
etkezd kérokra.

A berendezést semmilyen médon nem szabad mddositani
vagy megvaltoztatni, hogy a gyarté irdsos ajanlasa nélkiil
tovabbi alkatrészek csatlakoztatasal tegye Iehetove Ha az

menyeket jegyezze Yel az egyéni
Ha

nem felel meg
az ellendrzésnek, ki kell vonni a forgalombdl, és ennek
megfeleloen meg keII Jelo\m vagy a tovabbi hasznalat

+ Az EN 361:2002 szabvany szerinti 6 heveder.

meg kell isiteni.

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

eredeti vagy a termék-
bél, a termék jai

Minden javitasi munkat a gyarténak kell elvégeznie. Mind-
en mas munka vagy modositas érvényteleniti a garanciat,
és mentesiti a CMC-t minden felelésség és feleldsség
aldl, mint gyartot.
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5. KOMPATIBILITAS

Az ezzel a hevederrel hasznalt berendezéseknek meg kell
felelniiik az On joghatésaga és/vagy orszaga szabalyozasi
kévetelményeinek. Ellenérizze, hogy ez a termék kompat-

ibilis-e a 1év6 tobbi és hogy
a tervezett felel-e a hatalyos a -

derékmagassag felett kell lennie.

Aheveder hats¢ derékszijra szerelt utazast korlatozo huro-
kkal van felszerelve (a hevederen talalhato "R" felirat jelzi).
Ez a hatso derékszij rogzitési pont kizarolag olyan régzitd
rendszer rogzitésére szolgal, amely

hogy a felhasznalé olyan teriiletre Iépjen, ahol a lezuhanas

Ezek a rogzitési pontok nem alkalmasak

nak. Csak EN 362 any( 6 ljon a
. valé )

A személyi leesésvédelmi rendszereknek az EN 363
szabvany kovetelményeit kell kévetnitik.

EN 361 teljes teslel fed6 hamként hasznalva a Zuhanas-
gatlo N 355 giael

A 6 6v nem 6, ha
elérelathatéan fennall annak a veszélye, hogy a fel-
hasznalo felakad, vagy az 6v nem szandékos feszilésének
van kitéve. A munkapozicionalashoz sziikséges, a
felhasznalot tarto berendezés kiegészitéséhez szikség
lehet hatta vagy ésgatlé rendszerre.

nyel6kkel, EN 360 6 tipust , EN
353-1/2, EN 354 hevederekkel vagy az EN 363-ban leirt
egyéb rendszerekkel Az EN 813 és azl EN 358 szabvany
szerint a kor munkapozi

kétéllel valo feljutashoz vagy mas magasban végzett
munkahoz hasznalt, nem zuhanasgationak szant egyéni
védbeszkozok 6sszekapcsolhatok az EN 354 vagy EN
358 szabvany szerinti kételekkel, az EN 12841 szabvany
szerinti kétélbeallitd eszkozokkel stb.

6. HARNESS HASZNALAT

AHEVEDER FELVETELE ES BEALLITASA

* Vegye fel a hamot tigy, hogy minden heveder laza
\egyen Végezze el az oldalsé belépést a nyitott

Ha ezt a terméket mas ak és/

és a nyitott . Helyezze a

vagy ezt a terméket mentési

hasznaljak, a felhasznaloknak hasznalat elétt meg kell
értenilik az 6sszes dsszetevére vonatkozé utasitasokat,

és be kell tartaniuk azokat annak biztositasa érdekében,
hogy az emlitett elemek biztonsagi szempontjai ne
zavarjak egymast. Ez a termék csak a CE-jelzéssel ellatott,
magasbél torténd lezuhanés elleni védelemre szolgélé
PPE-alkatrészekkel egytt hasznalhato.

Ardgzitéshez hasznalt rogzitési pontokat tgy kell
megtervezni, hogy a személyi védéeszkoz rogzitésekor ne
Iéphessenek fel olyan hatasok, amelyek a hasznalat soran
csokkentik az integritast vagy kart okoznak. Az éles élek, a
bordak és a zGz6dasok stiyosan ronthatjak az integriést.
ArG sziikség esetén megfelels véddele-
mekkel kell lefedni. A rogzitési ponlnak és a rogzitési
rendszernek ellen kell allnia a legrosszabb esetben varhato
terheléseknek. Még lengéscsillapitok hasznalata esetén

is (az EN 355 szerint) a rogzitési pontokat legalabb 12 kN
felfogderdre kell tervezni, és meg kell felelniiik az EN 795
szabvany kovetelményeinek.

FIGVELMEZTETES Veszélyt Jelenlhet és

a vallakra.

+ Rogzitse a gyorscsatokat a labhurkokon és a vallpan-
tokon (ha vannak).

* Helyezze a derékszijat és a hasi rogzitést a derékvonal
folé, és hiizza meg a derékszijat.

« Helyezze a hati rogzitési pontot a lapockak szintjére, és

allitsa be a hats6 hevedert.

Helyezze a szegycsonti rogzitési pontot a lehet6 legma-

gasabbra, és dllitsa be a vallpantokat.

+ Hulzza meg a hatso labszijakat, ez kiilonosen fontos, ha

a hati pontot hasznalja.

Helyezze el a labhurkokat parnazottan a labak hatso és

oldalsé részén. Huzza meg a labhevedereket.

Hasznalat elétt ellendrizze, hogy minden heveder

feszes-e, a felesleges hevederhalét tegye a rugalmas

tartokba, és helyezze a terhelést a szegycsonti rogzitési

pontra, és ellendrizze az 6sszes D-gy(r(i helyzetét.

KULONBOZO TIPUSU CSATOK HASZNALATA

« Az llitécsatok meglazitdsahoz forditsa felfelé és hizza
meg Gket.

a ha mas berer kombinalnak
ezzel a termékkel. Afelhaszna\o val\al minden fe\elussege(
atermék vagy a nem
hasznélataért.

HEVEDERES LEESESGATLO HEVEDER EN
361:2002

A heveder csatlakoztatasa az EN 363 szermtl mentu— vagy
az asgatlo rogzitési ponton

torténik (a hevederen talalhat6 " imkével jelolve),

csak az EN 362 szabvanynak megfeleld karabinereket

hasznéljon.

A Ieesesgat\a rendszerek rogzltesl pontjait ugy kell

hogy aljak a leesés 6ségé
és a leesési tavolsagot. Kerilje a nagy terhelést és a
lengd eséseket azaltal, hogy a régzitési pontokat a lehetd
legmagasabban, a felhasznalo folott helyezi el. A rogzitési
pontot Gigy kell megtervezni, hogy a személyi védéeszkdz
rogzitésekor ne léphessenek fel olyan hatasok, amelyek
a hasznalat soran csokkentik az integritast vagy kart
okoznak. Az éles élek, a bordak és a zlizédasok sulyosan
ronthatjék az integritast.

Ha a kotél a leesésgatlo rendszer részeként hasznalnak
kételet, a kotél maximalis teljes hossza a lengéscsil-
lapitokkal és a csatlakozo alkatrészekkel egyditt nem ha-
ladhatja meg a 2,0 métert. A régzitési ponttdl a biztositott

aloig tarto kotél / rogzitd 6z mindig a lehet6
legfeszesebb legyen.

Aleesésgatlo rendszer minden egyes hasznalata el6tt
meg kell gy6zédni arrél, hogy a felhasznalé alatti munkat-
eriileten van-e elegend6 szabad hely, hogy leesés esetén
ne (itk6zzon a talajjal vagy mas, a leesési Utvonalban
lév6 akadallyal.

FIGYELMEZTETES: Csak az EN 361 szabvanynak megfe-

< Az
vezetd hevedert.
+ Agyorscsatlakozé csatok bezarasahoz gy6z6djon
meg rola, hogy mindkét szarny hallhato kattanassal a
helyére pattan.
+ Agyorscsatlakozo csatok kinyitasahoz tartsa mindkét
szarnyat, és huizza szét a csatokat.
Rendszeresen ellendrizze az 6sszes zaro- és
beallitéelemet.
Ovakodjon az idegen targyaktél, amelyek akadélyozhat-
jak a csat miikodését.

hlzza meg a kifelé

HAM ILLESZKEDESI TESZT

« Végezzen kényelmi és allitasi tesztet egy biztonsagos
helyen, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a ham
megfeleld méretii, megfeleléen allithatd és a tervezett

+ Mozgassa és akassza be a hdmot minden egyes
rogzitési ponton a felszerelésével, hogy meggy6zédjon
arrdl, hogy a hdm megfeleléen \Ileszkedlk megfelelé
kényelmet biztosit a tervezett f és opti-

megvasarolhato ATOM mellkasi felemelékészletre (CMC
alkatrészszam: 343500) vonatkoznak.
+ Huzza ki a vallpant hevederét a tartokbol és a beallitasi
csatokbdl.
« Amellkasi felhtizé hurkot vezesse at a vallpantokon az
ellilsé D-gyiriik kdzétti kozponti pontra.
* Helyezze be a mellkasi felemel6 hurok hevedert a
mellkasi felemeld felsé szemén keresztl.
Amellkasi felszallé hurok hevedert vezesse at a mellkasi
régzitési pont mogott és alatt 1évo tartopantok alatt.
Csatlakoztassa a csavarkapcsolot a hasi D-gyir(i altal
megosztott alaguton keresztiil.
Helyezze be a csavarkapcsolot a mellkasi felemel6n
keresztiil.
+ Zarja be a csavarkapcsolot kézzel meghuzva, majd egy
fél fordulatot csavarkulccsal.
Amellkasi felszalleszkoz, a csatlakozo és a heveder
kompahbllltasal valamint az egész rendszer zavartalan
a alo kell biztositania, és a
felhasznald teljes mértékben felelés a biztonsagos
hasznélatért.
Atényleges haszndlat eltt ellenérizze a kompatibilitast
és a miikodést biztonsagos helyen.

MUNKAULES HASZNALATA

* Az itasok és az aCM

SkySaddle™ (CMC alkatrészszam: 202690), ame\y

kiilén kaphato.

Lazitsa meg a munkatilés csatlakozé hevedereit teljes

mértékben, lasd a csat hasznalati utasitast.

. C: a ilésta amunk-

atilés hurkoknal. Ezek a hurkok kizarélag a munkadilés-

sel valé hasznalatra szolgalnak. A felnasznalo felelés a

megfeleld csatlakozok kivalasztasaért.

Allitsa be a munkaiilés csatlakozé hevedereit a személy-

es kényelem és illeszkedés érdekében.

« Atényleges hasznalat elétt ellendrizze a kompatibilitast
és a miikodést biztonsagos helyen.

- A lilés, a Ok és a
itasat, valamint az egész rendszer zavartalan mukodeset
alonak kell biztositania, és a

a
felelds a biztonsagos hasznalatért.

LANYARD CSATLAKOZAS
HaY tipusu
egyiitt, az 6 nem miikddhet ha

a kotélkotelek egyik aga a rogzitési ponthoz, a masik aga
pedig a heveder egy tehervisel6 részéhez van csatlakoz-
tatva. Ezért ajanlott a masodik agat a hevederhez rogziteni
a heveder parkolasi hurokkal.

7. FELSZERELESI
NYILVANTARTASOK

APPE. i for

valtozatat a cmcpro.com oldalon talalja. Rogzitse a
PPE-ellendrzés eredményeit ezen online dokumentumok
segitségével.

8. TOVABBI INFORMACIOK

és

mélisan van bedllitva.

VENTRALIS ROGZITESI POZICIO

+ Az EN 813:2024 szabvany szerinti hasi rogzitésnek a
derékvonalnal vagy a derékvonal felett kell lennie.

* Atdbbi heveder bedllitasa elétt gy6z6djon meg a
d-gytiri és a derékparna helyes helyzetérél.

DORSALIS ROGZITESI POZICIO

+ Az EN 361:2002 szabvany szerinti hati régzitésnek a
véllakkal egy vonalban kell lennie.

« Lazitsa vagy hizza meg a hatso heveder bellitasi csat-
jat a hati rogzités megfelelé helyzetbe hozasahoz.

SZEGYCSONTI ROGZITES HELYZETE

leld teljes hasznalhato
ULOHEVEDER EN 813:2024

Akotélen és a munkapozicioban valé haladasra szolgal.
Hasznalja a hasi rogzitési pontot ereszkedékotél, pozi-
cionalé kotél vagy haladokotél rogzitéséhez. Ez a rogzitési
pont nem alkalmas lezuhanésgatlasra.

ROGZITO ES MUNKAPOZICIONALO OVEK
EN 358:2018

Mindig hasznélja a két oldalsé régzitési pontot egyiitt,
Osszekotve azokat egy pozlclonalo zsinorral, hogy a
derékszij ké Amur

hevederek csatlakozokotelét tanitva kell tartani, a kikotési
vagy rogzitési pontnak a derékmagassagban vagy a

40 XXCMC

<A ti régzitési pontot EN 361:2002 a lehetd
legmagasabban kell elhelyezni.

« Lazitsa meg vagy huzza meg a véllpantokat és a
labpantokat a megfelel6 pozicioba.

LAB HUROK POZICIO

+ Gy6z6djon meg rola, hogy a labszarhurok parnazasa a
1ab koriil helyezkedik el.

AKIEGESZITO HURKOK HASZNALATA

+ Minden egyes felszerelési hurok, szerszamhurok és
tartozék rogzitési pont stlya 10 kg-ra van korlatozva.

AMELLKASI FELEMELO TELEPITESE

+ Az utasitasok és illusztraciok kifejezetten a kiilon

| CMCPRO.COM

el kell olvasni
és be kell tartani

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT
A CMC Rescue, Inc. kijelenti, hogy ez a cikk megfelel az

alapvet6 kovetelményeknek és a szeme\yl vedoeszkozckre
vonatkoz6 uniés

Az eredeti megfelel6ségi nyilatkozat letdlthetd az alabbi
internetes oldalrél: cmcpro.com.

VIDVORUN

Starfsemi sem felur i sér notkun pessa bunadar er i edli
sinu haettuleg. Sérstok pekking og bjalfun er naudsynleg
til ad nota pessa voru. bu berd abyrgd 4 eigin gjéroum
o0g &kvdréunum. Adur en pui notar pennan btinad verdur
pu ad:

« Lestu og skildu pessar notendaleidbeiningar og

vibvaranir.

Kynntu pér getu pess og takmarkanir.

« Vertu heefur einstaklingur og/eda fadu sérstaka pjalfun
i réttri notkun pess eda vertu undir beinu eftirliti pjalfads
eda annars heefs einstaklings.

« Skilja og seetta sig vid ahaettuna sem fylgir pvi.

SER EKKI FYRIRT EINHVERJUM AF PESSUM

VARNADARORDUM GETUR LIDAD AD MEIDSLUM

EDA DAUDA.

Finndu nyjustu atgafuna af pessari handbdk & cmcpro.com



1. REKJANLEIKI & MERKINGAR

(A) CE-merki og nimer tilkynnta adilans sem annast

framleislueftirlitio: (B) Tilvisunarstadlar og audkenning

4 tengipunktum (C) Lesié vandlega leibeiningarnar

fyrir notkun (D) Lysing & pvi hvernig & ad festa og festa
jur og stiliba ©)F . y

SKOBUN

Pbad er mjdg mikilvaegt ad skoda bunadinn reglulega; Oryg-
gi notenda fer eftir heilleika og endingu bunadar. Banadur
eetti ad skoda vandlega adur en hann er tekinn i notkun

og fyrir og eftir hverja notkun. Ad auki meelir CMC med pvi
ad framkvaema nakvaema reglubundna skodun, af par til
baerum adila, ad minnsta kosti & 12 manada fresti, allt eftir

(F)1 (© i(H)  gildandi im reglum og notkt Fyl-
Merki sem inniheldur; Audkenni likans: F gdu sem eru faanlegar & cmcpro com.
Fullt aHram\eléslu Upplysingar um slaeré Sja kafla 6, Skradu ni \ar 4 PPE pitt. Ef
b Sjé kafla 2; L um efni (1) A" peisliskerfi® mistekst skodun skal taka pad ar notkun og

ktar, (J) R i merkja pad i samraemi vio pad eda eydileggja bao til ad

2. SOKNARSVID

bessi persdnulega hlifdarbunadur (PPE) er hannadur til

ad vernda og koma i veg fyrir fall Gr haed pegar hann er

notadur i samraemi vid stadla og verklagsreglur sem lyst er

i pessum leidbeiningum.

« Fallbandsbelti samkveemt EN 361:2002.

«+ Vinnustada og/eda adhaldsbelti samkvaemt EN
358:2018.

« Sit belti samkvaemt EN 813:2024.

Hiedslueinkunn fyrir beisli

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (ad medtéldum blnadi notanda).
Fyrir meira en 100 kg parf fallvarnarkerfi (td EN 355
orkudeyfi) i samraemi vid petta hamarksalag.

Personuhlifin er hentug til notkunar & hitastigi fra -40°C
(-40°F) til +80°C (176°F). bad skal ekki notad utan
takmarkana pess eda i 66rum tilgangi en pvi sem pad
er zetlad. Almennt séd aetti ad lita & pessa voru sem
personulegan hlut.

ABYRGD

Athafnir sem fela i sér notkun pessa taekis eru i edli sinu
haettulegar. Notandinn skal taka 4 sig alla ahaettu og
abyrgd a hvers kyns skemmdum, meidslum eda dauda,
sem kunna ad verda vid eda eftir ranga notkun pessa
bunadar. betta skjal veréur ad afhenda notandanum af
séluadilanum & tungumali viskomandi lands og verdur ad
geyma pad med binadinum & medan hann er i notkun.
Fylgdu videigandi landsreglum.

Pbessar leidbeiningar Utskyra rétta notkun bunadarins.
Vidvorunartaknin upplysa pig um hugsanlegar haettur teng-
dar notkun bunadarins, en pad er 6mégulegt ad lysa peim
Ollum. bu berd abyrgd & ad hlyda hverri vidvérun og nota
bunad pinn 4 réttan hatt. Oll misnotkun & pessum bunadi
skapar frekari haettur. Hafdu samband vid CMC ef bt hefur
einhverjar spurningar eda att erfitt med ad skilja pessar
leidbeiningar. Athugadu cmcpro.com fyrir uppfeersiur og
frekari upplysingar.

Adur en b notar pennan btinad verdur pu ad:

« Lestu og skildu pessar leidbeiningar og viévaranir.

+ Fadu sérstaka pjalfun og haefni i réttri notkun pess.

Kynntu pér getu pess og takmarkanir.

Skilja og saetta sig vid ahaettuna sem fylgir pvi.

Hafa bjorgunaraaetiun til stadar til ad takast & vié neydar-

tilvik sem geetu komid upp vid notkun teekisins.

« Vertu laeknisfreedilega heefur til athafna & haed og feer um
ad stjorna eigin 6ryggi og neydaradstaedum.

+ Athugadu buinad fyrir og eftir notkun.

VIDVORUN: Notandinn verdur ad tryggja ad bjsrgun geti
att sér stad strax, 6rugglega og & ahrifarikan hatt, ef hann
dettur i persénuhlifarkerfid. Hreyfingarlaus fjédrun i beisli
getur valdi6 alvarlegum meidslum og dauda. Fordist ad
hanga 6studd i belti i langan tima.

3. NAMNALID

(1) Bil fyrir halsol (2) fyrir
axlarol (3) Stillingarsylgja fyrir axlarél sem haegt er ad losa
vié (mismunandi eftir gerd) (4) Teygjur fyrir 6l (margar
i ) (5) Festil ktur & junni (,A"

merkimidi) ) (6) Stadsetning brjostsstigs (haekkunarsett
selt sér) (7) Festingarpunkiur f ko (8) Hidarfestingar fyrir

i punktar eftir gerd) (9)
Stillingarsylgjur fyrir mittis6l (10) Tengilykkjur fyrir vinnuszeti
(vinnuszeti selt sér) (11) Fotolar adlégunarsylgjur (mismu-
nandi eftir gerd) (12) Fotalykkjur (13) Festingarpunktur &
baki (“A” merkimioi) (14) Stillingarsylgja fyrir 6l ad aftan

koma i veg fyrir frekari notkun.
LiFTiMI / STARFSLOK

Bunadurinn endist i 10 ar fra sem syndur

pannig ad haegt sé ad festa vidbotarhluta an skriflegra
tilmaela framleidanda. Ef upprunalegum ihlutum er breytt
eda fjarlaegd Ur vorunni geta ryggispeettir hennar verio
takmarkadir.

Ol vidg: inna skal af . Oll
onnur vinna eda breytingar 6gilda abyrgdina og leysir CMC
undan allri abyrgd og abyrgd sem framleidandi.

5. SAMRAMI

Bunadur sem notadur er med pessu beisli verdur ad
uppfylla reglur i 16gs6gu pinni og/eda landi. Stadfestu ad
pessi vara sé samhaef vié annan bunad i kerfinu og ad
fyrirhugud notkun hennar uppfylii gildandi stadla. Notadu
adeins EN 362 tengi til ad tengja kerfisihluti vid beislid.

er a vorumerkinu. Starfslok eru einnig fall af rekstrarski-
lyréum, notkunarstigi og umhverfisadsteedum. Verndadu
gegn beittum brinum, opnum eldi, miklum hita, UV
geislum, efnum, olium, raka og vélraenni streitu. Falldlag
eda annar 6venjulegur atburdur getur leitt til starfsloka eftir
eina notkun. Allar ahyggjur af heilindum pess eru tilefni til
starfsloka. Ef taka skal beislid tr notkun skal taka pad ur
notkun og merkt i samraemi vid pad eda eydileggja pad til
ad koma i veg fyrir frekari notkun.

Teeki verdur ad heetta pegar:

* Pad hefur nad 10 éra aldurstakmarki.

+ bad hefur ordid fyrir storum atburdi (falli, hoggalagi
osfrv.).

« Pad hefur verid utsett fyrir erfidu umhverfi (skarpar
brunir, hatt hitastig, eetandi umhverfi osfrv.) eda or6i6
mengad (efnaefni osfrv.).

« bad stenst ekki skodun eda pad eru einhverjar efasem-

dir um areidanleika pess.

Pbad hefur dvissa notkunarsogu.

« begar pad verdur urelt vegna breytinga & 16ggjof,
sto6lum, teekni eda eindraegni.

« Almennt ef einhver vafi leikur & astandi pess fyrir
orugga notkun.

FYRIR HVERJA NOTKUN

« Athugadu beislio med illiti til merkja um slit, par med
talié burdarsaum.

+ Athugadu vefinn me tilliti til skemmda og vélbiinad
fyrir sprungur.

+ Gakktu Ur skugga um ag stillingarsylgurnar séu rétt
snittadar og virki rétt.

+ Stadfestu ad vérumerkingar/merki séu leesileg.

+ Adur en beislid er notad skal skoda fallstédvunarvisirinn
sem stadsettur er i nalaegd vid bakfestingarpunktinn. Ef
fallstdvunarvisirinn er skemmdur eda synir merki um ad
vera virkjud, taktu beislié strax r notkun.

+ Framkvaemdu fjédrunarpréf & 6ruggum stad til ad tryggja
ad beislio sé i réttri steerd, naegilega stillt og a

fallvarnarkerfi skulu fylgja kréfum EN 363.

Pegar pau eru notud sem EN 361 belti fyrir allan likamann,
er haegt ad tengja vid EN 355

EN 360 fallvrn sem haegt er ad draga ur, EN 353-1/2,

EN 354 snaru eda 68rum kerfum sem lyst er i EN 363.
Pegar pau eru notud skv. EN 813 og EN 358 fyrir adhald,
vinnustadsetningu, kadaladgang eda adra vinnu i haed,
personuhlifar sem ekki eru aetladar til fallstédvunar geta
vera tengt vid EN 354 eda EN 358 strengi, EN12841
reipistillingarbtinad osfrv.

Pegar pessi vara er sameinud 6drum bunadi og/eda
notkun pessarar voru i bjorgunar-/fallstdévunarkerfi veréa
notendur ad skilja leidbeiningar allra ihluta fyrir notkun og
fara eftir peim til ad tryggja ad 6ryggispeettir pessara hluta
trufli ekki hver annan . Pessa vru ztti adeins ad nota
tengslum vié PPE ihluti sem bera CE-taknid til ad verjast
falli ar haed.

Akkerispunktar sem notadir eru til ad festa pig veréa ad
vera pannig hannadir ad vid festingu personuhlifarinnar
geti engin ahrif komié fram sem draga Ur heilleika eda
valda skemmdum vid notkun. Skarpar brunir, hryggir og
mulning geta skadad heilleikann alvarlega. Akkerisihlutir
aettu ad vera paktir, par sem naudsyn krefur, med pvi ad
nota vi hiifar. og
verda ad geta stadist vaentanlegt alag i versta falli. Jafnvel
pegar hoggdeyfar eru notadir (samkvaemt EN 355) aettu
akkerispunktarnir ad vera hannadir til ad gripa krafta upp &
ad minnsta kosti 12 kN og uppfylla krofur EN 795.

VIBVORUN: Hazstta getur skapast og virkni getur verid i
haettu med pvi ad sameina annan btinad med pessari voru.
Notandi ber alla abyrgd & 6hefébundinni notkun & pessari
voru eda vidbaettum ihlutum.

Kker fio

FALLHANDTOKUBELTI EN 361:2002

Tenging beislisins vid bjorgunar- eda fallstédvunarkerfi
samkveemt EN 363 fer fram 4 fallstodvunarstadnum
med ,A' a i notadu adeins

paegindi fyrir fyrirhugada notkun.
VID NOTKUN

Stodugt:

« Fylgstu med astandi beltisins og st6du stillanlegu
sylgnanna og vertu viss um ad paer séu afram tryggilega
festar.

« Athugadu astand tengipunkta og tengingar vid annan
bunad i kerfinu.

* Metid umhverfisadsteedur. Rautt eda iskalt umhverfi
getur breytt hegdun vorunnar.

FLUTNINGUR, VIDHALD, GEYMSLA OG
FLUTNINGUR

+ Geymsla - Geymid & koldum, purrum, dimmum stad
Fordastu efni, raka og beint sélarljés. Geymid an vélraen-
nar alags af véldum klemmu, prystings eda spennu.
Flutningur - Haldid fra beinu solarljési, efnum, dhrein-
indum og vélraenum skemmdum. | pessu skyni zetti a8
nota hlifdarpoka eda ilat.

* Prif - Pvoi6 6hreinar vorur i hreinu heitu vatni. Skoladu
vel. burrkadu nétturulega vid stofuhita & milli 10°C og
30°C, fordastu beint solarljos, notadu aldrei purrkara eda
beinan hita. Ekki nota haprystipvottavél. Ef porf krefur
ma smyrja lamir malmhluta eftir hreinsun.

« Helstu efni - dlar: pélyester, stillanlegir sylgjur: stal,
festingar: al.

VIBVORUN: Ef bessum leidbeiningum er ekki fylgt getur

pad stofnad Iifi i haettu.

(15) F: isir (16) i Ir  ABYRGD OG VIDGERDIR

(1 i seld sér) (17) ad aftan

(,R" merkimidi) (18) Glr\ykkjur (10 kg ad hamark\ mlsmu- Ef CMC vara pin er med galla vegna framleidslu eda
nandi eftir geréum) (19) fyrir efnis, haféu samband vid CMC pjénustuver
(20) Verkfeeralykkjur (hamark 10 kg) (21) F a com til ad fa ysi um abyrgd og
fyrir aukabtnad (hamark 10 kg) pjénustu.

4. SKOBUN, BENDINGAR TIL
AD STEFNA

Abyrgd CMC naer ekki til tjons sem stafar af 6videigandi
umhirdu, 6videigandi notkun, breytingum og breytingum,
skemmdum af slysni eda natttrulegu nidurbroti efnis yfir
langa notkun og tima.

Ekki zetti ad breyta bunadinum a nokkurn hatt eda breyta

X CMC
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karabmursem uppfylla EN 362.

Akkerispunktar fyrir fallstodvunarkerfi aettu ad vera valdir
pannig ad peir lagmarki moguleika a falli og hugsanlegri
fallfjarlaegd. Fordastu mikid alag og sveiflufall med pvi ad
setja akkerispunkta eins 16drétt fyrir ofan notandann og
mogulegt er. Akkerispunkturinn verdur ad vera hannadur
pannig ad vid festingu persénuhlifarinnar geti ekki komid
fram ahrif sem draga ur heilleika eda valda skemmdum
Vié notkun. Skarpar brunir, hryggir og mulning geta dregid
verulega ur heilindum.

begar snura er notad sem hiuta af fallstoévunarkerfi, ma
hémarks bandsins ad 0

og tengihlutum ekki vera meiri en 2,0m. Sndrunni /
akkerisbunadinum fra akkerispunkti ad tryggdum notanda
2etti alltaf ad vera eins spenntur og heegt er.

Fyrir hverja notkun i fallstédvunarkerfi parf ad tryggja ad
pad sé naudsynlegt laust plass & vinnusvaedinu undir
notanda pannig ad vio fall verdi ekki arekstur vié jord eda
adra hindrun i fallbrautinni. .

VIDVORUN: Adeins er haegt ad nota fullkomna beisli i
samreemi vid EN 361 med fallstédvunarkerfi.

SIT BELTI EN 813:2024

/AEtlad til framfara & reipi og vinnustadsetningu. Notadu
kvidfestingarpunktinn til ad festa snzelda, stadsetning-
arsnurur eda framrasarbond. Pessi tengipunktur er ekki
hentugur fyrir fallstopp.

BELTI FYRIR ADHALD OG VINNUSTADSETNIN-
GU EN 358:2018

Notadu alltaf tvo hlidarfestingapunktana saman, med pvi
ad tengja pa med stadsetningarsnuru, til ad vera paegilega
studdur af mittisbeltinu. Halda veréur ad kenna tengisntiru
fyrir vinnustadsetningarbelti, festi- eda festipunktur verdur
ad vera i eda yfir mittishaed.

Beislid er buid aéhaldsvefs\ykkju fyrir ferdabelti ad aftan
(taknud med ,R* i 4 belti). bPessi festi

fyrir mittisbelti ad aftan er adeins hannadur til ad festa
adhaldsbunad til ad koma i veg fyrir ad notandinn fari inn
4 svaedi par sem mogulegt er ad falla. bessir festingar eru
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ekki hentugir fyrir fallstopp.

Ekki skal nota vinnustadsetningarbelti ef fyrirsjaanleg
haetta er & ad notandinn hengi eda verdi fyrir dviljandi
spennu 4 beltinu. Naudsynlegt getur verié ad bak- eda fall-
stodvunarkerfi sé baett vid bunadinn sem stydur notandann
vid vinnustadsetningu.

6. NOTKUN VIDBEI

KLADID 0G ADSTOPU BELID

+ Dragdu belti med allar olar lausar. Fardu inn & hlidina

i opna mittisbeltid og opnudu leerilykkjurnar. Settu
axlaspelkur yfir axlirnar.

Festid sndggtengdar sylgjur vid fotalykkjur og axlabond
(ef peer eru til stadar).

Settu mittisbeltid og kvidfestinguna fyrir ofan mittislinuna
og hertu m\msbemb

og notandinn ber fulla abyrgd
« Stadfestu samhaefni og virkni
raunverulega notkun.

oruggri heildarnotkun.
ruggum stad fyrir

NOTKUN VINNUSETIS

Leidbeiningar og myndir visa sérstaklega til CMC
SkySaddle™ (CMC hlutanr. 202690), seldur sér.
Losadu vinnusaetistengingarbondin ad fullu, sja
no(kunarlelébelnlngar fyrir synguna

Festu vid beislid vid
Pessar lykkjur eru eingéngu eetladar til notkunar i
tengslum vid vinnuszeti. Notandi ber abyrgd & ad velja
videigandi tengi.

Stilitu tengibondin fyrir vinnusaeti fyrir persénuleg
peegindi og passa.
Staodfestu samheefni og virkni
raunverulega notkun.

« Samhaefni vinnusaetis, tengis og beislis, svo og
hnokralausrar virkni alls kerﬂsms verdur ad vera tryggt
af og ber abyrgd & 6ruggri

ruggum stad fyrir

Settu
og stilltu bakdlina.

Settu briostfestingarpunktinn eins hatt og haegt er og
stilltu axlabéndin.

Herdid afturfotolar, petta er sérstaklega mikilvaegt ef pu
notar bakenda.

Settu fotalykkjurnar med bélstrun medfram baki og
hliéum fétanna. Herdid 6larnar a fétunum.

Fyrir notkun skaltu ganga ur skugga um ad allar 6lar
séu bettar geymdu umlram vef i teygjuvorn og beita
dlagi a 1 og stadfesta i
allra D-hringa

i hzed med her

NOTKUN MISMUNANDI TEGUNDA SYLGJU

«+ Til ad losa stillisylgurnar skaltu sntia peim upp og

draga paer.

Til ad herda stillisylgurnar, dragdu bandié a utleid.

Til ad loka snoggtengdum sylgjum skaltu ganga r
skugga um ad badir veengir smelli a sinn stad med
heyranlegum smelli.

«+ Til ad opna hradtengislygjur skaltu halda badum veengju-
num inn og draga sylgurnar i sundur.

Athugadu reglulega allar lokanir og stillingarhluta.

Varist adskotahluti sem gaetu hindrad notkun sylgjunnar.

PASSUNARPROF FYRIR BEISLI

+ Gerdu paeginda- og stillanleikaprof & 6ruggu svaedi til ad
tryggja ad beislid sé i réttri steerd, hafi naegilega adlogun
og sé vidunandi paegindi fyrir fyrirhugada notkun.

+ Faeréu og hengdu i beislié fra hverjum tengipunkti, med
bunadinum pinum, til ad ganga ur skugga um ad beislid
passi rétt, veiti fullnaegjandi paegindi fyrir fyrirhugada
notkun og sé sem best stillt.

VENTRAL ATTACHMENT STADA

+ Ventral festing vid EN 813:2024 zetti ad vera vid eda fyrir
ofan mittislinuna.

+ Gakktu Ur skugga um rétta stodu D-hringsins og
mittisptidarinnar adur en pu stillir adrar dlar.

DORSAL ATTACHMENT STADA

+ Bakfestingin vid EN 361:2002 eetti ad vera i takt vid
axlimar.

+ Losadu eda hertu adlogunarsylgjuna fyrir aftari ol til ad
rétta stodu bakfestingarinnar.

STERNAL FESTINGARSTADA

+ Festingarpunkturinn fyrir bringuna EN 361:2002 aetti ad
vera eins hatt og haegt er.

+ Losadu eda hertu axlarbéndin og fotbondin i rétta stodu.

FOTLYKKJASTADA

* Gakktu dr skugga um ad fétalykkjubdlstrun sé stadsett
i kringum fotinn.

NOTKUN AUKABUNADARLYKKJA

+ Hver girlykkja, verkfeeralykkja og tengipunktur auk-
abunadar er takmérkud vid 10 kg pyngd.

AD SETJA UPP CHEST ASCENDER

* Leidbeinil og myndir visa til ATOM Chest
Ascender Kit (CMC hlutanr. 343500), seld sér.

Dragdu ax\arolma ar vérdunum og snllan\egum sylgjum.

+ Faerdu brjo juna yfir in ad midpunkti &

heildarnotkun.
SNURUTENGING
Ef bond af Y-gerd eru notud i tengslum vid orkudeyfi getur
verid ad orkudeyfarinn virki ekki sem skyldi ef ein grein
reimans er tengd vid tengipunktinn og énnur greinin vid

burdarberandi hluta beislsins. Pess vegna er maelt med pvi
ad festa seinni greinina vid beislid med bilastaedalykkjum.

7. BUNADARSKAER

Finndu nyjustu utgafuna af PPE

This Personal Protective Equipment (PPE) is designed

for Questo dispositivo di protezione individuale (DPI) &
per la i e la prevenzione delle cadute

dallalto se utilizzato in conformita con gli standard e le

procedure descritti in queste istruzioni.

+ Imbracatura per arresto caduta secondo en 361:2002.

« Cintura di posizionamento sul lavoro/trattenuta secondo

EN 358:2018.
* Imbracatura bassa secondo EN 813:2024

Portate dellimbracatura

+ EN 358:2018 e EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (compresa I'attrezzatura
dell'utente). Per carichi superiori a 100 kg, & necessario
un sistema di protezione dalle caduta (ad esempio un
assorbitore di energia EN 355) in conformita con questo
carico massimo.

Il DPI & adatto per I'uso in un intervallo di temperatura da
40 °C (-40° F) a +80 ° C (176 ° F). Essa non pud essere
utilizzata al di fuori dei suoi limiti, né per scopi diversi da
quelli cui & destinata. In generale, questo prodotto deve
essere i come un di it

RESPONSABILITA

Le attivita che comportano I'uso di questo dispositivo sono
intrinsecamente pericolose. L'utente si assume tutti i rischi
e le responsabilita per eventuali danni, lesioni o morte, che
possono verificarsi durante o in seguito all'uso scorretto

di questa attrezzatura. Questo documento deve essere
fornito all'utente dal rivenditore nella lingua del rispettivo
paese e deve essere conservato con I'attrezzatura mentre
& in uso. Osservare le normative nazionali pertinenti.

Queste istruzioni spiegano il corretto utilizzo dell'at-

cmepro.com. Skradu nidurstédur PPE skodunar med pvi
ad nota pessi netskjol.

8. VIDBOTARUPPLYSINGAR

Lestu vidvorul

I simboli di avvertimento informano di alcuni
potenziali pericoli legati all'uso della tua attrezzatura,

ma & impossibile descriverli tutti. L'utente & responsabile
dell'attenzione verso ogni avviso e dell'utilizzo corretto
dellapparecchiatura. Qualsiasi uso improprio di questa
apparecchiatura creera ulteriori pericoli. Contattare CMC
in caso di domande o difficolta a comprendere queste
istruzioni. Verificare su cmcpro.com aggiornamenti e

og leif i og fylgdu

peim

SAMRAMISYFIRLYSING

Upprunalegu samraemisyfirlysingunni er haegt ad hlada
nidur a eftirfarandi siéu a internetinu: cmepro.com.

IT

AVVERTENZA

Le attivita che comportano I'uso di queste attrezzature
sono intrinsecamente pencolcse Per utilizzare questc
prodotto sono e spe-

CMC Rescue, Inc. lysir pvi yfir ad pessi grein sé i samraemi
vid grunnkrofur og videigandi akvaedi PPE ESB reglugerda.

Prima di utilizzare questa apparecchiatura, & necessario:
+ Leggere e comprendere queste istruzioni e avvisi.
+ Ottenere una euna

nel suo uso corretto.
+ Familiarizzare con le sue capacita e limitazioni.
« Disporre di un piano di di salvataggio per affrontare
eventuali emergenze che potrebbero verificarsi durante
I'uso del dispositivo
Essere idoneo dal punto di vista medico per le attivita
in quota e in grado di controllare le tue situazioni di
sicurezza e di emergenza.
Controllare I'attrezzatura prima e dopo I'uso.

ATTENZIONE: L'utente deve assicurarsi che, in caso di
caduta nel sistema DPI, il salvataggio possa avvenire im-

ciali. Sei responsabile delle tue azioni e decisioni. Prima di

utilizzare questa apparecchiatura, & necessario:

« Leggere e comprendere queste istruzioni e avvisi per
I'utente.

« Familiarizzare con le sue capacita e limitazioni.

Essere una persona competente e/o ottenere una

formazione specifica nel suo uso corretto, o essere

sotto la supervisione diretta di una persona addestrata o

altrimenti competente.

« Comprendere e accettare i rischi connessi.

LA MANCATA ATTENZIONE VERSO QUALSIASI DI

QUESTE AVVERTENZE PUO CAUSARE GRAVI LESIONI

O MORTE

Trova l'ultima versione di questo manuale all’ indirizzo

cmcpro.com

1. TRACCIABILITA E
MARCATURE

(A) Marchio CE e numero dell'organismo notificato che
effettua il controllo della produzione: (B) Norme di riferi-
mento e identificazione dei punti di fissaggio (C) Leggere
attentamente le istruzioni prima dell'uso (D) Descrizione di

in modo sicuro ed efficace. La sospensione
immobile in unimbracatura pué causare gravi lesioni e
persino la morte. Evitare di rimanere appesi non supportati
nellimbracatura per un lungo periodo di tempo.

3. NOMENCLATURA

(1) Anelli di parcheggio dei cordini(2) Fibbia di regolazione
della tracolla (3) Fibbia di regolazione della tracolla a
sgancio rapido (varia a seconda del modello) (4) Elastici
per tenere in posizione I' avanzo delle cinghie (pit po-
sizioni) (5) Punto di attacco sternale (“Etichetta A”) (6)
Posizione del bloccante ventrale (kit bloccante venduto
separatamente) (7) Punto di attacco ventrale (8) Punti di
attacco di posizionamento laterali (varia a seconda del
modello) (9) Fibbie di regolazione per cinghie in vita (10)
Anelli di connessione del seggiolino di lavoro (segglollno di
lavoro venduto (11) Fibbie di
dei cosciali a sgancio rapido (varia a seconda del modello)
(12) Cosciali (13) Punto di attacco Dorsale (“etichetta
A") (14) Fibbia di regolazione per cinghia posteriore (15)
Indicatore di arresto di caduta (16) Punto di attacco porta
utensili (porta utensile venduto separatamente) (17) Punto
di trattenuta posteriore (“etichetta R”) (18) Anelli portama-
teriale (10 kg max, varia in base al modello) (19) Fibbie di
per cinghia di del cosciale (20)

come fissare e fissare le fibbie di ione del carico
e i dispositivi di regolazione (E) Etichetta di copertura del

milli D-hringa ad framan.
Settu lykkjubandi6 fyrir brjoststigid i gegnum efra augad
4 briostkastaranum.

(F) dell'utente
(G) Etichetta di ispezione (H) Etichetta contenente;
Idenufcazmne del modello: (H) Etichetta contenente:
del modello, data di produzione, lotto di

+ Farbu med yfir og undir voréubo
din sem eru fyrir aftan og nedan vid festingarpunkt
bringunnar.

Festid skruftengilinn i gegnum vefgéngin sem D-hrin-
gurinn deilir.

+ Settu skrufstengilinn i gegnum brjéststigio.

Lokadu skrufstenglinum med pvi ad herda med héndu-
num og beita sidan halfum snuningi med skiptilykil.
Notandinn parf ad tryggja samhaefni brjostkastarans vié
tengid og beislid, svo og hndkralausa virkni alls kerfisins
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produzione, informazioni sul dimensionamento, vedere
sezione 6, carico nominale massimo, vedere sezione 2,
informazioni sui materiali (1) punti di fissaggio “A”, (J) punti
diritenuta, etichetta ‘R".

2. CAMPO DI APPLICAZIONE

| CMCPRO.COM

Passanti portamateriali (10 kg max) (21) Punti di attacco
accessori (10 kg max)

4. ISPEZIONE, PUNTI DA

VERIFICARE

ISPEZIONE

E molto pezionar
mento; la sicurezza dell utente dipende dall'integrita e dalla
durata dell’ equipaggiamento. Le attrezzature devono es-
sere ispezionate accuratamente prima di essere messe in



servizio e prima e dopo ogni utilizzo. Inoltre, CMC consiglia
di eseguire un’ispezione periodica dettagliata, da parte di
una persona competente, almeno ogni 12 mesi a seconda
delle normative locali vigenti e delle condizioni di utilizzo.
Seguire le procedure di ispezione disponibili presso cmc-
pro.com. Registrare i risultati sul modulo di ispezione DPI.
Se il sistema di imbracatura non supera I'ispezione, deve

Se il prodotto CMC presenta un difetto dovuto a lavorazioni
o materiali, contattare I'assistenza clienti CMC all'indirizzo
info@cmcpro.com per informazioni sulla garanzia e
assistenza

La garanzia cmc non copre i danni causati da cure

improprie, uso improprio, alterazioni e modifiche, danni
accidentali o guasto naturale del materiale per un uso

essere tolto dal servizio e di 1za
o distrutto per impedirne I'ulteriore utilizzo.

DURATA DELLA VITA/RITIRO DAL SERVIZIO

L' attrezzatura ha una durata di 10 anni dalla data di
produzione indicata sull'etichetta del prodotto. Il Ritiro

dal servizio & anche una funzione delle condizioni
operative, del livello di utilizzo e delle condizioni ambientali.
Proteggere da spigoli vivi, fiamme libere,

e invecchiamento.

L non deve essere in alcun modo
o modificata per consentire il fissaggio di parti aggiuntive
senza la ione scritta del pi . Seii

componenti originali vengono modificati o rimossi dal
prodotto, i suoi aspetti relativi alla sicurezza potrebbero
essere limitati.

Tutti i lavori di riparazione devono essere eseguiti dal

estreme, raggi UV, sostanze chimiche, oli, umidita e stress
meccanico. Un carico di caduta o un altro evento eccezio-
nale puo portare al ritiro dopo un singolo utilizzo. Qualsiasi
preoccupazione circa I' uso sicuro & motivo di ritiro. Se
limbracatura deve essere ritirata, deve essere tolta dal
servizio e contrassegnata di conseguenza o distrutta per
impedirne I'ulteriore utilizzo

L'Attrezzatura deve essere ritirata quando:

+ Ha raggiunto il limite di eta di 10 anni

« E stato sottoposto a un evento importante (caduta,

carichi improwvisi,ecc.)

E stato esposto ad ambienti estremi (spigoli vivi, alte

temperature, ambiente corrosivo ecc.) o & stato contami-

nato (sostanze chimiche, ecc.)

+ Non supera l'ispezione o ci sono dubbi sulla sua
affidabilita

* Ha una storia di utilizzo incerta

Quando diventa obsoleto a causa di cambiamenti

nella legislazione, negli standard, nella tecnica o nella

compatibilita.

In generale, se c'é qualche dubbio sulle sue condizioni

di uso in sicurezza.

PRIMA DI OGNI UTILIZZO

+ Controllare I'imbracatura per i segni di usura, comprese
le cuciture strutturali.
Ispezionare le fettucce alla ricerca di danni e le parti
rigide alla ricerca di crepe
« Verificare che le fibbie di regolazione siano infilate

e funzionino
« Verificare che I'etichettatura/marcatura del prodotto
sia leggibile.
Prima di utilizzare I'imbracatura, ispezionare l'indicatore
di arresto caduta situato in prossimita del punto di
attacco dorsale. Se l'indicatore di arresto di caduta &
danneggiato o mostra segni di dispiegamento, rimuovere
i I il cablaggio dal servizio.
« Eseguire il controllo delle attrezzature da parte di una
persona in ita con le
di esame del produttore prima e dopo I'uso (ispezione
periodica).
Effettuare una prova di sospensione in un luogo sicuro
per garantire che I'imbracatura sia della dimensione
corretta, abbia una regolazione sufficiente e sia di un
livello di comfort accettabile per I'uso previsto.

DURANTE L'USO

Continuamente:

« Monitorare le condizioni dell'imbracatura e la posizione
delle fibbie regolabili assicurandosi che rimangano
fissate saldamente.

« Verificare le condizioni dei punti di attacco e i collega-

menti ad altre attrezzature del sistema

Valutare le condizioni ambientali. Ambienti umidi o

ghiacciati possono alterare il comportamento delle

apparecchiature.

TRASPORTO, MANUTENZIONE, STOCCAGGIO
E TRASPORTO

+ Conservazione - Conservare in un luogo fresco, asciutto

e buio. Evitare sostanze chimiche, umidita e luce solare

diretta. Conservare senza stress meccanico causato da

sciacciamento, pressione o tensione.

Trasporto - Tenere lontano dalla luce solare diretta,

prodotti chimici, sporcizia e danni meccanici. A tal fine,

deve essere utilizzato un sacchetto protettivo o un

contenitore.

Pulizia - Lavare i prodotti sporchi in acqua tiepida

pulita. Risciacquare bene. Asciugare naturalmente a

temperatura ambiente tra 10°C e 30°C, evitare la luce

solare diretta, non utilizzare mai asciugatrice o calore

diretto. Non usare un’ idropulitrice. Se necessario, le

cerniere delle parti metalliche possono essere lubrificate

dopo la pulizia.

+ Materiali principali - cinghie: poliestere, fibbie di regolazi-
one: acciaio, punti di attacco: alluminio.

ATTENZIONE: Il mancato rispetto di queste istruzioni pud
mettere in pericolo la vita.

GARANZIA E RIPARAZIONI

Tutte le altre i 0 modifiche annullano
la garanzia e liberano CMC da ogni ilita in

ATTENZIONE: Solo un'imbracatura completa del corpo in
conformita con la norma EN 361 puo essere utilizzata con
un sistema di arresto caduta.

IMBRACATURA BASSA EN 813:2024

Destinato alla pi su corda e to sul
lavoro. Utilizzate il punto di attacco ventrale per attaccare
un discensore, cordini di posizionamento o cordini di
progressione. Questo punto di attacco non & adatto per
l'arresto caduta.

CINTURA DI TRATTENUTA E POSIZIONAMEN-
TO EN 358:2018

Utilizzare sempre i due punti di attacco laterali insieme,
collegandoli con un cordino di posizionamento, per essere
comodamente supportati dalla cintura in vita. Il cordino di

qualita di produttore.

5. COMPATIBILITA

Le attrezzature utilizzate con questa imbragatura devono
soddisfare i requisiti normativi nella giurisdizione e/o nel
Paese. Verificare che questo prodotto sia compatibile con
le altre apparecchiature del sistema e che le applicazioni
desiderate soddisfino gli standard attuali. Utilizzare solo
connettori EN 362 per collegare i componenti del sistema
al cablaggio preassemblato. | sistemi di protezione dalle
caduta personali devono seguire i requisiti della norma
EN 363.

Se utilizzati come imbracature complete EN 361, i sistemi
di arresto caduta possono essere abbinati agli assorbitori
di energia EN 355, all'anticaduta di tipo retrattile EN 360, ai
cordini EN 353-1/2, EN 354 o ad altri sistemi descritti nella
norma EN 363. Se utilizzati secondo EN 813 e EN 358

per la trattenuta, il posizionamento sul lavoro, 'accesso in
fune o altri lavori in quota, i DPI non destinati all'arresto in
caduta possono essere accoppiati con cordini EN 354 o
EN 358, dispositivi di regolazione della fune EN12841, ecc.

Quando si combina questo prodotto con altre apparec-
chiature e/o si utilizza questo prodotto in un sistema di
salvataggio/anticaduta, gli utenti devono comprendere le
istruzioni di tutti i componenti prima dell'uso e rispettarle
per garantire che gli aspetti di sicurezza di questi articoli
non interferiscano tra loro. Questo prodotto deve essere
utilizzato solo in combinazione a componenti DPI recanti il
simbolo CE per proteggersi dalle cadute dall'alto.

I punti di ancoraggio utilizzati per mettersi in sicurezza
devono essere progettati in modo tale che, al momento
del fissaggio dei DPI, non si verifichino effetti che riducano
I'integrita o causino danni durante 'uso. Spigoli vivi,

per le i di sul
lavoro deve essere tenuta tesa, il punto di legame o di
ancoraggio deve essere a livello della vita o superiore.

Limbracatura & dotata di un anello di fettuccia di trattenuta
sulla cintura cintura nella parte posteriore (designato
dall'etichetta “R” sullimbracatura). Questo punto di attacco
della cintura della vita posteriore & progettato solo per il
fissaggio di un sistema di trattenuta per impedire all'utente
di entrare in un'area in cui & possibile una caduta. Questi
punti di attacco non sono adatti per I'arresto caduta.

Una cintura di posizionamento di lavoro non deve essere
utilizzata se esiste un rischio prevedibile che I'utilizzatore
venga sospeso 0 esposto a tensioni indesiderate sulla
cintura. Potrebbe essere necessario un sistema di arresto
di backup o per integrare I’ i che
supporta I'utente per il posizionamento del lavoro.

6. UTILIZZO IMBRACATURA

INDOSSA E REGOLA L'IMBRACATURA

+ Indossa I'mbracatura con tutte le cinghie allentate.
Eseguire I'ingresso laterale nella cintura in vita aperta
e negli anelli della coscia aperti. Posizionare le bretelle
sulle spalle.

« Fissare fibbie a collegamento rapido agli anelli delle
gambe e alle spalline (se presenti).

« Posizionare la cintura in vita e I'attacco ventrale sopra il

girovita e stringere la cintura.

Posizionare il punto di attacco dorsale a livello con le

scapole e regolare la cinghia posteriore.

« Posizionare il punto di attacco sternale il piti in alto

possibile e regolare le bretelle.

Stringi le cinghie della gamba posteriore, questo &

e i possono

l'integrita. | i di devono
essere coperti, se necessario, utilizzando protezioni
adeguate. Il punto di ancoraggio e il sistema di ancoraggio
devono essere in grado di resistere ai carichi previsti nel
caso di scenario peggiore. Anche quando si utilizzano as-
sorbitori di energia (secondo EN 355) i punti di ancoraggio
devono essere progettati per subire forze di almeno 12 kN
e soddisfare i requisiti della norma EN 795.

AVVERTENZA: Puo essere pericoloso e la funzionalita pud
essere compromessa combinando altre attrezzature con
questo prodotto. L'utente si assume ogni responsabilita

per I'uso non standard di questo prodotto o componenti
aggiunti.

IMBRACATURA ANTICADUTA EN 361:2002

Il collegamento dell'imbracatura a un sistema di
salvataggio o di arresto caduta secondo la norma EN

363 avviene nel punto di attacco anticaduta (designato
dall'etichetta “A” sullimbracatura), utilizzare solo moschet-
toni conformi alla norma EN 362.

I punti di ancoraggio per i sistemi di arresto caduta devono
essere selezionati in modo da ridurre al minimo il poten-
ziale di cadute e la potenziale distanza di caduta. Evitare
carichi elevati e pendoli impostando i punti di ancoraggio

il pit verticalmente possibile sopra 'utente. Il punto di
ancoraggio deve essere progettato in modo tale che, al
momento del fissaggio dei DPI, non si verifichino effetti che
riducano l'integrita o causino danni durante I'uso. Spigoli

par importante se usi il punto dorsale.

« Posizionare i cosciali con imbottitura lungo la parte
posteriore e laterale delle gambe. Stringere i cosciali.

« Prima dell'uso, verificare che tutte le cinghie siano
strette, riporre il nastro in eccesso negli elasticie caricare
il punto di attacco sternale e confermare la posizione di
tutti gli anelli a D.

USO DI DIVERSI TIPI DI FIBBIE

« Per allentare le fibbie regolabili, capovolgerle e tirarle.
« Per stringere le fibbie regolabili, estrarre la cinghia
in uscita.
« Per chiudere le fibbie rapide di connessione, assicurarsi
che entrambe le ali si aggancino in posizione con un
clic udibile.
Per aprire le fibbie rapide, tenere entrambe le ali e tirare
le fibbie a parte.
Controllare regolarmente tutte le chiusure e gli elementi
di regolazione.
« Fai attenzione agli oggetti estranei che potrebbero
impedire il funzionamento della fibbia.

TEST DI ADATTAMENTO DELL’IMBRACATURA

+ Condurre un test di comfort e regolazione in un'area
sicura per garantire che I'imbracatura abbia le dimen-
sioni corrette, abbia una regolazione sufficiente ed & di
comfort accettabile per I'uso previsto.

+ Muoviti e appendi I'imbracatura da ogni punto di attacco,
con la tua attrezzatura, per verificare che I'imbracatura si
adatti fornisca un comfort adeguato per

vivi, e possono e
seriamente l'integrita.

Quando si utilizza un cordino come parte di un sistema

di arresto caduta, la lunghezza massima complessiva del
cordino, compresi gli assorbitori e i componenti di collega-
mento, non deve superare i 2,0 m. Il cordino / dispositivo di
ancoraggio dal punto di ancoraggio all'utente protetto deve
sempre essere mantenuto il pitl teso possibile.

Prima di ogni utilizzo in un sistema di arresto caduta,

deve essere garantito che vi sia spazio libero necessario
nell'area di lavoro sotto I'utente, in modo che in caso di
caduta non ci sia collisione con il terreno o altro ostacolo
nel percorso di caduta.

MNCCMC | ATOM HARNESS USER MANUAL

I'usoprevisto e sia regolata in modo ottimale.

POSIZIONE DELL’ ATTACCO VENTRALE

« Lattacco ventrale a norma EN 813:2024 deve essere
sopra o in corrispondenza del girovita.

« Assicurarsi la corretta posizione dell'imbottitura in vita e
dell'anello a D ventrale prima di regolare altre cinghie.

POSIZIONE DELL’ ATTACCO DORSALE

« Lattaccamento dorsale a norma EN 361:2002 dovrebbe
essere in linea con le spalle.

« Allentare o stringere la fibbia di regolazione per la
cinghia posteriore per posizionare correttamente
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I'attacco dorsale.

POSIZIONE DELL’ ATTACCO STERNALE

+ Il punto di attacco sternale a norma EN 361:2002 deve
essere posizionato il piti in alto possibile.

+ Allentare o stringere le spalline e le cinghie delle gambe
per posizionare correttamente.

POSIZIONE DEL COSCIALE

« Assicurarsi che 'imbottitura dell'anello delle gambe sia
posizionata intorno alla gamba.

USO DI ANELLI PORTAMATERIALI

+ Ogni anello portamateriale, portautensile e punto di
collegamento accessorio & limitato a un peso di 10 kg.

INSTALLAZIONE DEL BLOCCANTE VENTRALE

+ Istruzioni e i
al’lATOM Chest Ascender Kit (CMC part# 343500),
venduto separatamente.

Estrarre le cinghie della tracolla dagli elastici e dalle

fibbie di regolazione

+ Passa l'anello Chest Ascender Loop sopra le bretelle
fino a un punto centrale tra gli anelli D anteriori.

« Inserire la cinghia Chest Ascender Loop attraverso
I'occhio superiore del bloccante ventrale.

+ Passa la cinghia Chest Ascender Loop sopra e sotto le
cinghie di fissaggio che si trovano dietro e sotto il punto
di attacco sternale.

+ Collegare la maglia rapida attraverso il passaggio nella
fettuccia condivisa dall'anello D ventrale.

« Inserire la maglia rapida attraverso il bloccante ventrale.

Chiudere ila maglia rapida stringendo a mano e quindi

applicando un mezzo giro con una chiave inglese.

+ La compatibilita del bloccante ventrale, con il connettore
e l'imbracatura, cosi come il buon funzionamento
dell'intero sistema, deve essere garantita dall'utente e
I'utente & pienamente responsabile di un uso generale
sicuro. Verificare la compatibilita e il funzionamento in un
luogo sicuro prima dell'uso effettivo.

UTILIZZO DI UN SEGGIOLINO DA LAVORO

+ Istruzioni e i ioni si
al CMC SkySaddle™ (CMC part# 202690), venduto
separatamente.

+ Allentare le cinghie di collegamento del seggiolino da
lavoro in tutta estensione, fare riferimento alle istruzioni
per l'uso della fibbia

« Fissare il sedile di lavoro all'imbracatura ai passanti
del seggiolino da lavoro. Questi anelli sono destinati
esclusivamente all'uso in connessione con un seggiolino
da lavoro. L'utente & responsabile della selezione dei
connettori adatti.

+ Regola le cinghie di connessione del seggiolino da
lavoro per il comfort personale e la vestibilita.

« Verificare la compatibilita e il funzionamento in un luogo
sicuro prima dell'uso effettivo.

+ La compatibilita del seggiolino da lavoro, dei connettori e
dell’ nonché il buon funzi dell'inte-
ro sistema, devono essere garantiti dall'utente e 'utente
& responsabile di un uso generale sicuro.

COLLEGAMENTO DEI CORDINI

Se i cordini di tipo ad Y vengono utilizzati in combinazione
con un assorbitore di energia, I'assorbitore di energia
potrebbe non funzionare nel caso in cui un ramo del
cordino sia collegato al punto di attacco e il secondo ramo
a una parte portante dell'imbracatura. Pertanto, si consiglia
di attaccare il secondo ramo all'imbracatura da arrampicata
per mezzo di anelli appositi per il posizionamento a riposo
dei cordini.

7. REGISTRAZIONI
DELL'EQUIPAGGIA-
MENTO

Trova l'ultima versione dei moduli di ispezione dei DPI al
sito cmcpro.com. Registrare i risultati dell'ispezione dei DPI
utilizzando questi documenti online.

8. ULTERIORI INFORMAZIONI

Gli awvisi e le istruzioni devono essere letti e osservati
DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

dichiara che questo articolo & conforme ai requisiti
essenziali e alle pertinenti disposizioni del regolamento UE
2016/425. La Dichiarazione di Conformita originale puo
essere scaricata sul seguente sito web: www.cmcpro.com
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|SPEJIMAS

Veikla, susijusi su Sios lrangos naudojimu, i$ esmés yra
pavojinga. Norint naudoti §j gaminj, reikia specialiy Ziniy ir
mokymo. Esate atsakingi uz savo veiksmus ir sprendimus.
Prie$ naudodami $ig jranga, privalote:
. itykite ir ite Sias

ir jspéjimus.

. ipaZinkite su jo galil é ir

« Buti kompetentingu asmeniu ir (arba) bati specialiai
apmokytam, kaip tinkamai naudoti $ig priemong, arba
bti tiesiogiai priZidrimam apmokyto ar kitaip kompe-
tentingo asmens.

« Supraskite ir prisiimkite su tuo susijusig rizika.

BET KURIO I$ 81U |SPEJIMY NEPAISYMAS GALI
SUKELTI SUNKIUS SUZALOJIMUS ARBA MIRT].

Naujausia $io vadovo versijg rasite cmcpro.com

1. ATSEKAMUMAS IR

ZENKLINIMAS

(A) CE zenklas ir gamybos kontrole atliekancios notifi-
kuotosios jstaigos numeris: (B) Etaloniniai standartai ir
tvirtinimo taskq |dennfkawmas (C) Pries naudojima atidZiai

(D) kaip pritvirtinti ir
apsaugoti apkrova perduodancias sagtis ir reguliavimo jtai-
sus (E) Gamybos virselio etiketé, gamintojas (F) Vartotojo
identifikavimas (G) Patikrinimo etiketé (H) Etiketé, kurioje
yra; modelio identifikavimas: Gamybos data; Gamybos
partija; Informacija apie dydj; Zr. 6 skirsnj, DidZiausia leisti
na apkrova; Zr. 2 skirsnj; Informacija apie medZiagas (1) "A"
tvirtinimo taskai, (J) "R" etiketé Tvirtinimo taskai

2. TAIKYMO SRITIS

Sios asmeninés apsaugos priemonés (AAP) skirtos

apsaugai ir kritimo i$ auk$cio prevencijai, kai jos naudo-

jamos laikantis Siose instrukcijose aprasyty standarty ir

procedry.

« Apsaugos nuo kritimo dirZai pagal EN 361:2002.

+ Darbo padéties nustatymo ir (arba) tvirtinimo dirzas
pagal EN 358:2018.

« Sédynés dirzai pagal EN 813:2024.

Pakinkty apkrovos reitingas

+ EN 358:2018 ir EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (jskaitant naudotojo jranga).
Esant dldesnel nei 100 kg apkroval bitina naudoti Sig

Zi apkrovg nuo kritimo

sistema (pvz., EN 355 energijos sugériklj).

PPE tinka naudoti nuo -40 °C iki +80 °C temperatiroje. Ji
neturi bati naudojama nesilaikant nustatyty apribojimy arba
ne pagal paskirtj. Apskritai $is gaminys turéty bati laikomas
asmeninio naudojimo daiktu.

ATSAKOMYBE

Veikla, susijusi su $io prietaiso naudojimu, i§ esmés yra
pavojinga. Naudotojas prisiima visg rizika ir atsakomybe uz
bet kokig Zala, suzalojimus ar mirtj, kurie gali jvykti netinka-
mai naudojant & jrenginj arba netinkamai jj naudojant. 5j
dokumenta pardavéjas turi pateikti naudotojui atitinkamos
Salies kalba ir laikyti kartu su jranga, kol ji naudojama.
Laikykités atitinkamy nacionaliniy taisykliy.

Siose mstrukc\]ose paalsk\nama kalp Ielsmgal naudoti
jranga. apie

(skiriasi priklausomai nuo modelio) (4) Elastiniai dirzy laiki-
kliai (keliose vietose) (5) Krdtinés tvirtinimo vieta (etiketé
") (6) Kritinés pakyla (pakyla parduodama atskirai) (7)
tvirtinimo vieta (8) Soninis darbaspadéties nustatymo
tvirtinimo taskai (priklauso nuo modelio) (9) Juosmens
dirzy reguliavimo sagtys (10) Darbo sédynés sujungimo
kilpos (darbo sédyné parduodama atskirai) (11) Kojy dirzy
greitojo reguliavimo sagtys (priklauso nuo modelio) (12)
Kojy kilpos (13) Nugaros tvirtinimo vieta (etiketé "A") (14)
Galinio dirzo reguliavimo sagtis (15) Kritimo stabdymo ind-
ikatorius (16) Jrankiy laikiklio tvirtinimo vieta (jrankiy laikiklis
atskirai) (17) Uz iné kelionés
vleta (etiketé "R") (18) Jrankiy kilpos (10 kg maks, priklauso
nuo modelio) (19) Kojy kilpy jungiamojo dirZo reguliavimo
sagtys (20) Jrankiy kilpos (ne daugiau kaip 10 kg) (21)
Priedy tvirtinimo taskai (ne daugiau kaip 10 kg)

4. PATIKRINIMAS, TIKRINTINI
PUNKTAI

PATIKRINIMAS

Labai svarbu reguliariai tikrinti jranga; naudotojy sauga
priklauso nuo jrangos vientisumo ir ilgaamzigkumo. Jranga
reikia kruopsciai patikrinti prie$ pradedant jg naudoti ir pries
bei po kiekvieno ji Be to, CMC Joja,
atsizvelgiant j galiojancias vietos taisykles ir naudojimo
salygas, atlikti iSsamia periodine patikra, kurig atlieka
kompetentingas asmuo, ne reciau kaip kas 12 ménesiy.

ités patikrinimo a kurias galima
rasti cmcpro.com. Rezultatus uZfiksuokite savo asmeniniy
apsaugos pnemomu tikrinimo formoje. Jei saugos dirzy
sistema r Ja reikia iSimti i§ ir
atitinkamai paZyméti arba sunaikinti, kad baty uZkirstas
kelias tolesniam naudojimui.

GYVENIMO TRUKME / ISEJIMAS | PENSIJA

|ranga galioja 10 mety nuo gaminio etiketéje nurodytos
pagaminimo datos. Nusidévéjimas taip pat priklauso nuo
eksploatavimo salygy, naudojimo lygio ir aplinkos salygy.
Saugokite nuo astriy briauny, atviros liepsnos, ekstremaliy
temperatiry, UV spinduliy, cheminiy medziagy, alyvos,
drégmés ir mechaninio poveikio. Krovinio kritimas ar kitas
isskirtinis jvykis gali lemti, kad po vienkartinio naudojimo
kokios abejonés dél jo

imti i§ apyvartos. Jei dirzai
turi bati iSimti i$ apyvartos, jie turi bati iSimti i$ naudojimo ir
atitinkamai paZenklinti arba sunaikinti, kad baty uzkirstas
kelias tolesniam naudojimui.

Prietaisas turi bati iregistruotas, kai:

« Jis pasieké 10 mety amZiaus ribg.

« Jjistiko didelis jvykis (kritimas, smiginé apkrova ir pan.).

« Jis buvo veikiamas ekstremaliy salygy (astrios briaunos,

auksta temperatira, koroziné aplinka ir t. t.) arba buvo

uZtertas (cheminémis medZiagomis ir t. t.).

Jis nepraeina patikros arba kyla abejoniy dél jo

patikimumo.

+ Jo naudojimo istorija neaiski.

« Kai ji tampa pasenusi dél teisés akty, standarty, tech-
nikos ar suderinamumo pokyciy.

« Apskritai, jei kyla abejoniy dél saugaus naudojimo
biklés.

PRIES KIEKVIENA NAUDOJIMA

kai kuriuos galimus pavojus, susijusius su jasy jrangos
naudojimu, taciau visy jy apradyti Jis esate

« Patikrinkite, ar dirzai neturi nusidévéjimo pozymiy,
iskaitant struktarines sidles.
« Patikrinkite, ar dirzai néra pazeisti ir ar néra jtrakimy.

atsakingi uZ tai, kad atsizvelgtuméte | kiekvieng jspéjima
ir teisingai naudotuméte jranga. Bet koks netinkamas $ios
jrangos naudojimas sukels papildomy pavojy. Jei turite
klausimy ar sunkumy suprasti Sias instrukcijas, kreipkités
i CMC. Atnaujinimy ir papildomos informacijos ie3kokite
cmepro.com.

Prles naudodaml Sig |rangq, turite:
ir Sias ir jspéjimus.
+ Gaukite specialy apmokyma ir jgykite kompetencijos
tinkamai jj naudoti.

« Patikrinkite, ar reguliavimo sagtys teisingai jsriegtos ir
tinkamai veikia.

« Patikrinkite, ar jskaitomos gaminio etiketés ir (arba)

Zymos.

Prie$ pradédami naudoti dirza, apZidrékite kritimo

stabdymo indikatoriy, esantj netoli nugaros tvirtinimo

tasko. Jei kritimo stabdymo indikatorius yra paZeistas

arba turi iSsiskleidimo pozymiy, nedelsdami pasalinkite

dirza i§ naudojimo.

Aﬂlkl(e pakabos bandyma saugioje vietoje, kad

Zil su jo gali é ir
Supraskite ir prisiimkite su tuo susijusig rizikg.
Turékite gelbéjimo plana, kaip elgtis bet kokiu kritiniu
atveju, kuris gali kilti naudojant prietaisa.
Biikite mediciniskai tinkamas veiklai aukstyje ir gebékite
pats kontroliuoti savo saugumg ir avarines situacijas.
Patikrinkite jranga pries ir po naudojimo.

ISPEJIMAS: Naudotojas privalo uztikrinti, kad, patekus

| asmeniniy apsaugos priemoniy sistema, bty galima
saugiai ir

kabéjimas ant dirzy gali sukelti sunkius suza\o]lmus ir mirtj.

Venkite ilgesnj laikg kaboti be atramos ant dirzy.

3. NOMENKLATURA

(1) Dirzy tvirtinimo kilpos (2) Pe¢iy dirzo reguliavimo sagtis
(3) Greito atlaisvinimo peciy dirZo reguliavimo sagtis

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

tikintumeéte, jog dirZai yra tinkamo dydZio, pakankamai
reguliuojami ir patogis naudoti pagal paskirt].

NAUDOJIMO METU

Nuolat:

« Stebékite saugos dirzy bukle ir reguliuojamy sagéiy
padétj, jsitikinkite, kad jos gerai uZsegtos.

« Patikrinkite tvirtinimo tadky ir junggiy su kita sistemos
jranga bukle.

« |vertinkite aplinkos salygas. Drégna ar apledéjusi aplinka
gali pakeisti gaminio savybes.

NESIOJIMAS, PRIEZIURA, SAUGOJIMAS IR
TRANSPORTAVIMAS

« Laikymas - Laikykite vésioje, sausoje, tamsioje vietoje.
Venkite cheminiy medziagy, drégmés ir tiesioginiy
saulés spinduliy. Laikykite be mechaniniy jtempimy,
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él 3 ar jtempimo.
« Transportavimas - Saugokite nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, cheminiy medziagy, purvo ir mechaniniy
pazeidimy. Siam tikslui reikéty naudoti apsauginj maigelj
arba talpyklg.

Valymas - suteptus gaminius plaukite Svariame iltame
vandenyje. Gerai i$skalaukite. DZiovinkite nataraliai
kambario temperattroje nuo 10 °C iki 30 °C, venkite
tiesioginiy saulés spinduliy, niekada nedZiovinkite dzio-
vykléje ir i ioginio karscio. Ni dokit
sléginio plovimo aparato. Jei reikia, po valymo galima
sutepti metaliniy daliy vyrius.

Pagrindinés Zi; - dirzai:

sagtys: plienas, tvirtinimo taskai: aliuminis.

ISPEJIMAS: Jei nesilaikysite $iy nurodymy, gali kilti
pavojus gyvybei.

GARANTIJA IR REMONTAS

Jei jisy CMC gaminys turi defekty dél gamybos ar
medziagy, kreipkités j CMC klienty aptarnavimo skyriy el.

Kai dirzas naudojamas kaip kritimo stabdymo sistemos da-
lis, didZiausias bendras dirZo ilgis, jskaitant amortizatorius
ir jungiamasias dalis, neturi virsyti 2,0 m. Lynas / inkaro
jtaisas nuo inkaro tasko iki pritvirtinto naudotojo visada turi
biti kuo labiau jtemptas.

Pries kiekviena kritimo stabdymo sistemos naudojimg
reikia jsitikinti, kad darbo zonoje po naudotoju yra reikiama
laisva erdveé, kad kritimo atveju nebty susiddrimo su Zeme
ar kita kliatimi kritimo trajektorijoje.

ISPEJIMAS: su kritimo stabdymo sistema galima naudoti
tik visg kiing dengiancius dirZus, atitinkancius standartg
EN 361.

SEDYNES DIRZAI EN 813:2024

Skirta virvés ir darbo padéties tobulinimui. Naudokite pilvo
tvirtinimo taska, kad galétuméte pritvirtinti nusileidimo
jtaisa, padéties nustatymo lynus arba progresavimo lynus.
Sis tvirtinimo taskas netinka kritimo stabdymui.

DIRZAI, SKIRTI PRILAIKYMUI IR DARBO

dokite abu Soninius tvirtinimo taskus kartu,

dirzu, kad juosmens

pastu info com, kad e pADECIAI NUSTATYTI EN 358:2018
garantijg ir aptarnavima.
CMC garantija Zalai, deél Visada
prieziros, neti pakeitimy ir j i juos padeties
itiktini ar nati 7 suirimo per  dirZas baty patogus. Darbo padéties

ilgesnj naudojimo laika.
Be rastidkos gamintojo rekomendacijos jrangos negalima
modifikuoti ar keisti taip, kad baty galima pritvirtinti
i dalis. Jei originali ios dalys
arba i$ gaminio gali bati
apribojami jo saugos aspektai.

Visus remonto darbus atlieka gamintojas. Visi kiti darbai
ar pakeitimai panaikina garantijg ir atleidzia CMC nuo bet
kokios gamintojo atsakomybés.

5. KOMPATIBILUMAS

Su siuo dirzu naudojama jranga turi atitikti jasy jurisdikcijos
ir (arba) Salies teisés akty reikalavimus. Patikrinkite, ar

Sis gaminys yra suderinamas su kita sistemos jranga ir

ar numatoma jo paskirtis atitinka galiojancius standartus.
Sistemos komponentams prijungti prie dirzo naudokite tik
EN 362 jungtis. Asmeninés apsaugos nuo kritimo sistemos
turi atitikti EN 363 reikalavimus.

Kai naudojamos kaip EN 361 viso kiino saugos dirzai,
kritimo stabdymo sistemos gali bati sujungtos su EN 355
energijos sugérikliais, EN 360 jtraukiamaisiais kritimo
stabdymo jtaisais, EN 353-1/2, EN 354 dirzais arba kitomis
EN 363 apradytomis sistemomis. Kai pagal standartus

EN 813 ir EN 358 jos naudojamos sulaikymui, darbo
vietos nustatymui, darbui su virvémis ar kitiems darbams

dirzy jung-

NUGAROS TVIRTINIMO PADETIS

« Pagal standartg EN 361:2002 nugariné tvirtinimo dalis
turi bati vienoje linijoje su peciais.

« Atlaisvinkite arba priverzkite galinio dirzo reguliavimo
sagtj, kad tinkamai sureguliuotuméte nugaros tvirtinimo
vieta.

SEDMENUY TVIRTINIMO PADETIS

« Kritinés Igstos tvirtinimo vieta EN 361:2002 turi bati
kuo auksciau.

« Atlaisvinkite arba priverzkite peciy dirzus ir kojy dirzus,
kad jie baty teisingoje padétyje.

KOJY KILPOS PADETIS

« |sitikinkite, kad kojos kilpos paminkstinimas yra aplink
koja.

PAPILDOMY KILPY NAUDOJIMAS

« Kiekviena pavary kilpa, jrankiy kilpa ir priedy tvirtinimo
tadkas gali sverti ne daugiau kaip 10 kg.

KRUTINES PAKELIMO |TAISO MONTAVIMAS

« Instrukcijos ir iliustracijos taikomos batent ATOM kritinés
pakelimo komplektui (CMC dalis Nr. 343500), kuris

iamasis dirzas turi bati laikomas pamokytas, priri§imo arba
tvirtinimo taskas turi bati juosmens lygyje arba auksciau jo.

Ant dirzy yra galiné juosmens dirZo kelioninio dirzo kilpa
(ant dirzy paZyméta "R" etikete). Sis galinis juosmens dirzo
tvirtinimo taskas skirtas tik suvarzymo sistemai pritvirtinti,
kad naudotojas nepatekty j zona, kurioje gali nukristi. Sie
tvirtinimo taskai netinka kritimo stabdymui.

Darbo padéties nustatymo dirzas neturéty bati naudoja-
mas, jei yra numanoma rizika, kad naudotojas gali pakibti
ar biti paveiktas nenumatyto dirzo jtempimo. Gali prireikti
naudoti atsargine arba kritimo stabdymo sistema, kuri
papildyty naudotojg laikancia darbo padéties nustatymo
jranga.

6. PRIEZIUROS NAUDOJIMAS

SAUGOS DIRZY UZSIDEJIMAS IR REGULIA-
VIMAS

« Apsivilkite dirZg su atsilaisvinusiais dirzais. Sonu jeikite
| atsegta juosmens dirzg ir atsegtas Slauny kilpas. Ant
peciy uzdékite petnesas.

« Pritvirtinkite greitojo jungimo sagtis prie kojy kilpy ir
petnesy (jei yra).

« Juosmens dirZg ir pilvo tvirtinimo jtaisg padékite vir§
juosmens linijos ir juosmens dirzg uzverzkite.

. ite nugarinj tvirtinimo taska ties mentémis ir

aukstyje, kritimo i neskirtos inés apsaug
priemonés gali bati sujungtos su EN 354 arba EN 358
virvémis, EN 12841 virviy reguliavimo jtaisais ir kt.
Derindami §j gaminj su kita jranga ir (arba) naudodami §j
gaminj gelbéjimo ir (arba) kritimo stabd istemoje, nau-

sureguliuokite nugaros dirza.

« Nustatykite kratinkaulio tvirtinimo taska kuo auksciau ir
sureguliuokite peciy dirzus.

« |tempkite galinius kojy dirZelius, tai ypa¢ svarbu, jei

dotojai prie$ pradédami naudoti gaminj turi suprasti visy
sudedamyjy daliy instrukcijas ir jy laikytis, kad uztikrinty,
jog 8iy gaminiy saugos aspektai netrukdyty vienas kitam.
Sis gaminys turéty biti naudojamas tik kartu su CE Zenklu
r4 ini priemoniy i-

nugarinj taska.

« I8ilgai kojy nugaros ir Sony uzdékite kilpas su paminks-
tinimais. UZverzkite kojy dirzelius.

« Prie§ naudodami jsitikinkite, kad visi dirzai yra jtempti,
perteklinj audinj sukraukite j elastines laikymo vietas,

omis dalimis, apsauganciomis nuo kritimo i§ aukscio.

Tvirtinimo taskai, naudojami tvirtinti, turi biti suprojektuoti
taip, kad tvirtinant asmenines apsaugines priemones
nebaty poveikio, kuris sumazinty jy vientisuma arba

jant. Astrios briaunos, briaunos
ientisuma. Prireikus inkary
sudedamosios dalys turéty bati uzdengtos tinkamomis
apsaugomis. Inkaravimo taskas ir inkaravimo sistema
turi atlaikyti tikétinas apkrovas blogiausiu atveju. Net jei
naudojami amortizatoriai (pagal EN 355), inkaravimo
taskai turéty bati suprojektuoti taip, kad galéty islaikyti ne
mazesnes kaip 12 kN sulaikymo jégas, ir atitikti EN 795
reikalavimus.

ISPEJIMAS: derinant kitg jranga su iuo gaminiu, gali kilti
pavojus ir gali sutrikti jo veikimas. Naudotojas prisiima
visg atsakomybe uZ nestandartinj $io gaminio ar pridéty
komponenty naudojimg.

APSAUGOS NUO KRITIMO DIRZAI EN 361:2002

Prijungti dirzus prie gelbéjimo arba kritimo stabdymo siste-
mos pagal standarta EN 363 reikia prie kritimo stabdymo
tvirtinimo tasko (ant dirzy pazymeto "A" etikete), naudokite
tik karabinus, atitinkan¢ius standartg EN 362.

Kritimo stabdymo sistemy tvirtinimo taskai turi bati parinkti
taip, kad bty kuo labiau sumaZinta kritimo galimybeé ir
galimas kritimo atstumas. Venkite dideliy apkrovy ir svyruo-
janéiy kritimy, nustatydami tvirtinimo tadkus kuo vertikaliau
vir§ naudotojo. Tvirtinimo taskas turi bati suprojektuotas
taip, kad tvirtinant asmenines saugos priemones nebuty
poveikio, kuris sumazinty jy vientisuma arba padaryty
Zalos naudojimo metu. Astrios briaunos, briaunos ir
gniuzulai gali rimtai pazeisti vientisuma.
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kratinés Iastos tvirtinimo taska ir patikrinkite
visy D-zingsniy padét].

SKIRTINGY TIPY SAGEIY NAUDOJIMAS

+ Norédami atlaisvinti reguliavimo sagtis, apverskite jas j
vir8y ir patraukite.

« Norédami priverzti reguliuojamasias sagtis, patraukite

iSorinj dirZa.

Norédami uzdaryti greitojo jungimo sagtis, jsitikinkite,

kad abu sparneliai uZsifiksuoja, ir girdimas spragtelé-

jimas.

+ Norédami atidaryti greitojo jungimo sagtis, laikykite uz

abiejy sparny ir traukite sagtis atskirai.

Reguliariai tikrinkite visus uzdarymo ir reguliavimo

elementus.

Saugokités pasaliniy daikty, kurie gali trukdyti sagties

veikimui.

DIRZY TINKAMUMO TESTAS

+ Atlikite patogumo ir reguliavimo bandyma saugioje
vietoje, kad jsitikintuméte, jog dirZai yra tinkamo
dydzio, pakankamai reguliuojami ir patogts naudoti
pagal paskirt].

« Perkelkite ir pakabinkite dirzg i$ kiekvieno tvirtinimo
tadko su savo jranga, kad patikrintuméte, ar dirzas
tinkamai priglunda, ar jis uztikrina pakankama komforta
numatytam naudojimui ir yra optimaliai sureguliuotas.

VENTRALINIO TVIRTINIMO PADETIS

+ Pagal standartg EN 813:2024 pilvo tvirtinimo vieta turi
biti ties juosmens linija arba aukséiau jos.

* Pries reguliuodami kitus dirZus, jsitikinkite, kad D-Ziedas
ir juosmens paminkstinimas yra teisingoje padétyje.

| CMCPRO.COM

atskirai.

« |straukite peciy juostos dirzg i laikikliy ir reguliavimo
sagéiy.

« Perverkite kritinés keltuvo kilpg per petnesas j centrinj

tadka tarp priekiniy D Ziedy.

|kiskite kratinés keltuvo kilpos dirzg per virsuting kratinés

keltuvo kilpa.

Praleiskite kratinés keltuvo kilpos dirzg per ir po laikikli-

ais, esanciais uz ir po kratinkaulio tvirtinimo tasku.

Pritvirtinkite sraigting jungtj per pilvo D-ziedo bendra

tunel.

|kiskite sraigting jungtj per kratinés pakélimo jtaisa.

Sraigting jungtj uzverzkite ranka ir paskui puse apsisuki-

mo pasukite verzliarakciu.

Naudotojas turi uztikrinti kratinés kopiklio suderinamuma

su jungtimi ir dirzais, taip pat sklandy visos sistemos vei-

kima, ir jis yra visidkai atsakingas uz saugy naudojima.

Prie$ naudodami sitikinkite suderinamumu ir veikimu

saugioje vietoje.

DARBO SEDYNES NAUDOJIMAS

« Instrukcijos ir iliustracijos skirtos batent CMC SkySad-
dle™ (CMC part# 202690), parduodamam atskirai.

Iki galo atlaisvinkite darbo sédynés jungiamuosius
dirzus, zr. sagéiy naudojimo instrukcijas.

Pritvirtinkite darbo sédyne prie dirzy ties darbo sédynés
kilpomis. Sios kilpos skirtos naudoti tik su darbine
sédyne. Naudotojas yra atsakingas uz tinkamy junggiy
pasirinkima.

Sureguliuokite darbo sédynés jungiamuosius dirzelius,
kad bty patogu ir tinkama naudoti.

Prie3 naudodami sitikinkite suderinamumu ir veikimu
saugioje vietoje.

Darbo sédynés, jungéiy ir dirzy suderinamuma bei
sklandy visos sistemos veikima turi uztikrinti naudotojas,
kuris yra atsakingas uz saugy naudojima.

DIRZELIO JUNGTIS

Jei Y tipo dirzai naudojami kartu su energijos sugeérikliu,
energijos sugériklis gali tinkamai neveikti, jei viena dirzo
atdaka yra prijungta prie tvirtinimo tasko, o kita - prie
apkrova laikangios dirZo dalies. Todél rekomenduojama
antrajg atdaka prie dirZo tvirtinti dirZo stovéjimo kilpomis.

7. |RANGOS |RASAI

Naujausig asmeniniy apsaugos priemoniy tikrinimo formy
versijg rasite cmcpro.com. Naudodamiesi $iais interne-
tiniais dokumentais uZregistruokite asmeniniy apsaugos
priemoniy tikrinimo rezultatus.

8. PAPILDOMA INFORMACIJA

Bitina
bei jy laikytis

uZrasus ir i

ATITIKTIES DEKLARACIJA

"CMC Rescue, Inc." pareiskia, kad $is gaminys atitinka
esminius reil i ir ES ini
apsauginiy priemoniy reglamenty nuostatas. Atitikties
deklaracijos originalg galima atsisiysti i$ Sios svetainés
internete: cmcpro.com.

BRIDINAJUMS

Darbibas, kas saistitas ar §7 aprikojuma lietosanu, ir



blstamas péc bitibas. Lai Iletom S0 \zstrada]umu ir
ipasas S un Jus pats

esat atbildigs par savu ricibu un IEmumiem. Pirms 81

aprikojuma lieto$anas:

+ Izlasiet un izprotiet §Ts lietoSanas instrukcijas un

bridinajumus.

lepazistieties ar ta i |espe|am un |erobezojum|em

Jabat kompetentai person:

tas pareizai lietodanai, vai

citadi kompetentas personas it uzraudziba.

Izprotiet un pienemiet ar to saistitos riskus.

JEBKURA NO SIEM BRIDINAJUMIEM NEIEVEROSANA

VAR IZRAISIT SMAGAS TRAUMAS VAI NAVI.

Atrodiet jaunako 8is Rokasgramatas versiju vietné
cmepro.com

1. 1ZSEKOJAMIBA UN
MARKEJUMS

(A) CE zime un tas pazinotas iestades numurs, kas

veic razo$anas kontroli: (B) Standarti un stiprinajuma

punktu identifikacija (C) Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet

lietodanas instrukciju (D) Apraksts par to, ka ncshpnnal un
iprinat slodzi spradzes un

ierices (E) RaZo8anas vaka etikete, raZotajs (F) Lietotaja
identifikacija (G) Parbaudes etikete (H) Etikete, kura

ir; modela identifikacija: Izgatavo3anas datums; Izgat-
avosanas partija; Informacija par izmériem; sk. 6. iedalu,

Maksimala pielauja
par materialiem (1)
lerobeZojuma punkti

slodze; sk. 2. iedalu; Informacija
stiprinajuma punkti, (J) "R" etikete

2. PIEMEROSANAS JOMA

Sls mdlvldualas aizsardzibas \ldzekhs (IAL) ir paredzéts

un kritienu novers; jato
lieto saskana ar $aja instrukcija apraksmapem standartiem
un proceduram

+ Drosibas jostas pret kritieniem saskana ar EN 361:2002.

+ Darba pozicioné3anas un/vai ierobezosanas josta
saskana ar EN 358:2018.

« Drosibas josta saskana ar EN 813:2024.

Stropu slodzes novértgjums

+ EN 358:2018 un EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (ieskaitot lietotaja aprikojumu). Ja
slodze ir lielaka par 100 kg, ir nepiecieS$ama aizsardzi-
bas sistéma pret kritieniem (pieméram, energijas absor-
bétajs EN 355), kas atbilst $ai maksimalajai slodzei.

(1) Virves cilpas (2) Plecu siksnas regulésanas spradze

(3) Plecu siksnas atras atbrivodanas regulésanas spradze

(atskiras atkariba no modela) (4) Elastigie stiprinajumi

siksnam (vairakas vietas) (5) Stiprinajuma punkts uz mu-

guras (marké&jums "A") (6) Kriisu pacela]a vweta (pacélaja
& atseviski) (7) punk(s

PARNESASANA, APKOPE, UZGLABASANA UN
TRANSPORTESANA

* UzglabaSana - uzglabat vésa, sausa un tumsa vieta. Iz-
vairities no Kimiskam vielam, mitruma un tiesiem saules
stariem. Uzg\abat bez mehaniskas spriedzes, spiediena
vai

uz védera (8) Sanu darbs -|
punkti (atkariba no modela) (9) Vidukla siksnu regulésanas
spradzes (10) Darba sédekla savienojuma cilpas (darba
sédeklis tiek pardots atseviski) (11) Kaju siksnu atras reg-
uléSanas spradzes (atkariba no modela) (12) Kaju cilpas
13) Dorsala stiprinajuma punkts (mark&jums "A") (14)
Aizmuguréjas siksnas regulésanas spradze (15) Kritiena
apturédanas indikators (16) Instrumentu turétaja stiprinaju-
ma punkts (instrumentu turétajs tiek pardots atseviski) (17)
Aizmuguréjas kustibas ierobeZzo$anas punkts (mark&jums
"R") (18) Piederumu cilpas (10 kg maks, at3kiras atkariba
no modela) (19) Kaju cilpas siksnas regulé3anas spradzes
(20) Instrumentu cilpas (maks. 10 kg) (21) Paligiericu
stiprinajuma punkti (maks. 10 kg)

4. PARBAUDE, PARBAUDAMIE
PUNKTI

PARBAUDE

Ir loti svarigi regulari parbaudit aprikojumu; lietotaja
dros$iba ir atkariga no aprikojuma integritates un izturibas.
lekartas ripigi japarbauda pirms nodosanas ekspluatacija,
ka arf pirms un péc katras lieto3anas. Turklat CMC iesaka
veikt detalizétu periodisku parbaudi, ko veic kompetenta
persona vismaz reizi 12 ménesos atkariba no spéka

vietgjiem ikumiem un lietoSanas akli
levérojiet parbaudes proceddras, kas pieejamas vwetne
cmepro.com. Rezultatus ierakstiet IAL parbaudes veidlapa.
Ja getrpunktu sistéma neiztur parbaudi, ta jaiznem no ek-
spluatacijas un attiecigi jamarké vai jaiznicina, lai novérstu
turpmaku izmantosanu.

DZIVES ILGUMS / PENSIONESANAS

Aprikojuma kalpo$anas laiks ir 10 gadi no izgatavo$anas
datuma, kas noradits uz produkla etlkeles Denguma
termins ir atkarigs arf no

« Transporté$ana - Sargat no tieSiem saules stariem,
kimiskam vielam, netirumiem un mehaniskiem bojajumi-
em. 8im nolakam jaizmanto aizsargmaiss vai konteiners.

«+ Tiri$ana - nefirumus mazgajiet tira silta Gden. Labi

noskalojiet. Zavéjiet dabiska veida istabas temperatira

no 10° C lidz 30° C, izvairieties no tieSiem saules
stariem, nekad nelietojiet velas zavétaju vai tieSu
karstumu. Neizmantojiet spledlena mazgataju. Ja
nepiecieSams, péc tirisanas var ieellot metala detalu
enges.

Materiali - siksnas: poliesteris, reguléSanas spradzes:

térauds, stiprinajuma punkti: aluminijs.

BRIDINAJUMS: 80 noradijumu neievéroana var
apdraudét dzivibu.

GARANTIJA UN REMONTS

Ja jasu CMC izstradajumam ir defekts, kas radies
apstrades vai materialu dél, ludzu, sazinieties ar CMC
Klientu atbalsta dlenestu pa e-pastu mfo@cmcpro com, lai
sanemtu aciju un servisa

CMC garantija neattiecas uz bojajumiem, kas radusies ne-
pareizas kopsanas, nepareizas lietoSanas, parveidosanas
un modifikacijas, nejausu bojajumu vai materiala dabiskas
sabruksanas dé| ilgstosas lietoSanas un laika gaita.
lekartu nedrikst nekada veida parveidot vai mainit, lai pie
tas varétu piestiprinat papildu detalas bez razotaja raks-
tiska ieteikuma. Ja originalas sastavdalas tiek parveidotas
vai nonemtas no izstradajuma, ta drosibas aspekti var

tikt ierobeZoti.

Visus remonta darbus veic razotajs. Visi citi darbi vai
modifikacijas anulé garantiju un atbrivo CMC ka raZotaju
no jebkadas atbildibas un atbildibas.

5. KOMPATIBILITATE

lietoSanas lfimena un vides akli i jiet no

prikoj , ko izmanto ar 3o siksnu, jaatbilst jisu
{ a| j ikcija un/vai valsti spéka eso$ajam normativajam
a prasibam. Pa iet, vai $is izstradaji ir saderigs ar

asam malam, atklatas liesmas,
UV stariem, kimiskam vielam, ellam, mitruma un mehani-
skas iedarbibas. Kravas kritiens vai cits arkartéjs gadijums
var izraisit nolieto$anos péc vienas lietosanas reizes.
Jebkuras baZas par tas integritati ir iemesls tas iznemsanai
no lietosanas. Ja Cetrpunktu siksnas ir jaizslédz no

IALir lietosanai I ano
-40°C Iidz +80°C. To nedrikst izmantot arpus ierobezojumi-
em vai citiem mérkiem, kas nav tam paredzéti. Kopuma $is
izstradajums ir jauzskata par personisku priekdmetu.

ATBILDIBA

Darbibas, kas saistitas ar $is ierices lietoSanu, ir bistamas
péc batibas. Lietotajs uznemas visus riskus un atbildibu
par jebkadiem bojajumiem, traumam vai navi, kas var
rasties s ierices nepareizas lieto$anas laika vai péc tas
nepareizas lietoganas. So dokumentu attiecigas valsts
valoda lietotajam izsniedz mazumtirgotajs, un tas ir jaglaba
kopa ar ierici tas lietosanas laika. levérojiet attiecigos
valsts noteikumus.

Sajos noradijumos ir izskaidrota pareiza iekartas lietoana
Bridinajuma simboli informé par dazam iespgjamam
briesmam, kas saistitas ar jusu iekartas lietodanu, tacu nav
iespé&jams aprakstit visas $is briesmas. Jis esat atbildigs
par katra bridinajuma ievéro$anu un pareizu iekartas
lietodanu. Jebkada nepareiza §T aprikojuma lieto8ana radis
papildu briesmas. Ja rodas jautajumi vai gratibas saprast
$os noradijumus, sazinieties ar CMC. Parbaudiet cmcpro.
com, lai iegdtu atjauninajumus un papildu informaciju.

Pirms $T aprikojuma lietodanas:

+ Izlasiet un izprotiet Sos noradijumus un bridinajumus.

+ legistiet pasu apmacibu un kompetenci ta pareizai
lietosanai.

+ lepazistieties ar ta iesp&jam un ierobeZojumiem.

* Izprotiet un pienemiet ar to saistitos riskus.

« lzstradajiet glabsanas planu, lai risinatu arkartas situaci-
jas, kas varétu rasties ierices lietosanas laika.

+ Jabat mediciniski piemérotam darbibam augstuma un
spéjigam pasam kontrolét savu drosibu un arkartas
situacijas.

« Pirms un péc lieto3anas parbaudiet aprikojumu.

BRIDINAJUMS: Lietotajam ir janodrosina, lai gadijuma,

ja cilveks iekrit IAL sistéma, glabsana varétu notikt

nekavéjoties, drosi un efektivi. Nekustiga pakarsanas
drosibas jostas var izraisit smagas traumas un navi.

, tas ir jaiznem no lietodanas un attiecigi jamarké
vai jaiznicina, lai novérstu turpmaku izmantosanu.

lerice manzs\edz ja

* Tasir 10 gadu vecuma i

citam sistémas iekartam un vai ta paredzétais lietojums
atbilst spéka esosajiem standartiem. Sistémas kompo-
nentu sawenosanal ar instalaciju izmantojiet tikai EN 362
jus. Individualas pret kritieniem
sistémam jaatbilst EN 363 prasibam.

Ja tas izmanto ka EN 361 pilnas virsbives drosibas jostas,
krmena aizturéSanas sistémas var savienot ar EN 355
energ s absorbétajiem, EN 360 ievelkamiem kritiena

« Tas ir bijis paklauts nopietnam notikumam (kritiens,
trieciena slodze utt.).

« Tas ir bijis paklauts ekstrémam vidém (asas malas,

augstas temperatras, koroziva vide u. c.) vai piesarnots

(kimiskas vielas u. c.).

Tas neiztur parbaudi vai rodas Saubas par ta

eta| EN 353-1/2, EN 354 virvém vai citam EN 363
aprakstitajam sisttmam. Ja saskana ar EN 813 un EN 358
tos izmanto ierobeZo3anai, darba pozicioné$anai, piekluvei
pa virvém vai citiem darbiem augstuma, IAL, kas nav
paredzéti kritiena apturé$anai, var savienot ar EN 354 vai
EN 358 virvém, EN 12841 virvju regulé$anas iericém u. c.

« Talietosanas vésture ir neskaidra

+ Kad ta klst novecojusi tiesibu aktu, standartu, tehnikas
vai savietojamibas izmainu dé|.

Kopuma, ja ir $aubas par ta drosas lietosanas
nosacijumiem.

PIRMS KATRAS LIETOSANAS

« Parbaudiet, vai uz ¢etrpunktu siksnas nav nodiluma
pazimju, tostarp strukturalo Suvju.
« Parbaudiet, vai siksnas nav bojatas, un aparatiru, vai
taja nav plaisu.
« Parbaudiet, vai regulé$anas spradzes ir pareizi vitnotas
un darbojas pareizi.
ka produkta

Kgjums ir
salasams.

* Pirms siksnu li arbaudiet kritiena apl
indikatoru, kas atrodas netalu no muguras stiprinajuma
punkta. Ja kritiena apturé8anas indikators ir bojats vai
uzrada izvér$anas pazimes, nekavéjoties iznemiet
siksnu no lietosanas.

* Veiciet drosibas jostu balstisanas testu drosa vieta, lai
parliecinatos, ka jostas ir pareiza izméra, pietiekami
reguléjamas un to komforta limenis ir pienemams
paredzétajam lietoSanas veidam.

LIETOSANAS LAIKA

Nepartraukti:
+ Uzraugiet Cetrpunktu drosibas jostu stavokli un
regulejamo spradzju stavokli, parli ies, vai tas ir

K ingjot So 1 ar citu ) un/vai
lietojot S0 izstradajumu glab3anas/kritiena apturé$anas
sistéma, lietotajiem pirms lietoSanas jaizprot visu
sastavdalu instrukcijas un jaievéro tas, lai nodrosinatu, ka
80 izstradajumu drosibas aspekti viens otram netraucé.
So izstradajumu drikst lietot tikai kopa ar IAL sastavdalam,
uz kuram ir CE simbols, lai aizsargatu pret kritieniem no
augstuma.

Stiprinajuma punktiem, ko izmanto, lai jis nostiprinatu,
jabut konstruétiem ta, lai, nostiprinot IAL, nevarétu rasties
ietekme, kas lietosanas laika samazinatu integritati vai
raditu bojajumus. Asas malas, izcilni un saspie$ana var
nopietni pasliktinat integritati. Vajadzibas gadijuma enkuru
elementi ir janosedz, izmantojot piemérotus aizsarglidze-
klus. Enkurpunktam un enkuru sistémai ir jaspgj izturat
paredzamas slodzes sliktakaja gadijuma. Pat tad, ja
izmanto amortizatorus (saskana ar EN 355), enkurpunkti
japrojekté vismaz 12 kN lielu spéku uznemsanai un tiem
jaatbilst EN 795 prasibam.

BRIDINAJUMS: Apvienojot citas iekartas ar $o izstradaju-
mu, var rasties briesmas un var tikt apdraudéta funkciona-
litate. Lietotajs uznemas visu atbildibu par T izstradajuma
vai pievienoto komponentu nestandarta lietosanu.

DROSIBAS JOSTAS PRET KRITIENIEM EN
361:2002

Drosibas jostu savieno$ana ar glabSanas vai kritiena
apluresanas sistému saskana ar EN 363 notiek kritiena ap-

drosl

no ilgstosas karas bez atbalsta ¢

drosibas jostas

3. NOMENKLATURA

. et stipri punktu un ar citam
sistémas iekartam stavokli.
« Novertéjiet vides apstaklus. Mitra vai apledojusi vide var

mainit produkta Tpasibas.

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

aj punkta (apziméts ar "A" markgjumu
uz drosibas Joslas) izmantojiet tikai karabines, kas atbilst
EN 362 prasibam.
Kritiena apturé$anas sistému enkurpunkti jaizvélas ta,
lai lidz mini atu kritiena bu un
iespéjamo kritiena attalumu. Izvairieties no lielam slodzém
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un $dpolu kritieniem, uzstadot enkurpunktus péc iespéjas
vertikalak virs lietotaja. Enkurpunkts japrojekté ta, lai,
nostiprinot individualas aizsardzibas lidzeklus, nevarétu
rasties ietekme, kas lieto$anas laika mazinatu to integritati
vai raditu bojajumus. Asas malas, izcilni un saspiesana var
nopietni pasliktinat integritati.

Izmantojot virvi ka dalu no kritiena apturé$anas sistémas,
maksimalais virves kopéjais garums, ieskaitot amortiza-
torus un savienojo$as detalas, nedrikst parsniegt 2,0 m.
Virve / enkurierice no enkurpunkta Iidz nostiprinatajam
lietotajam vienmér ir péc iespéjas vairak jasaglaba
saspringta.

Pirms katras lieto$anas kritiena apturéSanas sistéma
japarliecinas, ka darba zona zem lietotaja ir nepiecieama
briva vieta, lai kritiena gadijuma nenotiktu sadursme ar
zemi vai citu kérsli kritiena cela.

BRIDINAJUMS: kopa ar kritiena apturé$anas sistému
drikst izmantot tikai pilnas virsbtves drosibas jostas
saskana ar EN 361.

SEDEKLA CETRPUNKTU DROSIBAS JOSTA
EN 813:2024

Paredzéts progresam virves un darba

siksnas pareizi piegul, nodro$ina pietiekamu komlortu

CMC Rescue Inc. apliecina, ka $is izstradajums atb\lst

paredzétajam lietojumam un ir optimali g

VENTRALA STIPRINAJUMA POZICIJA

+ EN 813:2024 noteiktajam védera stiprinajumam jabat pie
vai virs jostasvietas.

. Plrms citu s\ksnu regulesanas parliecinieties par pareizu
d-gi un j polstergjuma stavokli.

DORSALA STIPRINAJUMA POZICIJA

+ Saskana ar EN 361:2002 muguras stiprinajumam jabut
viena [inija ar pleciem.

« Atbrivojiet vai pievelciet aizmuguréjas siksnas
regulé3anas spradzi, lai pareizi novietotu muguras
stiprinajumu.

STENOKLA STIPRINAJUMA POZICIJA

« Krdu kurvja stiprinajuma punkts EN 361:2002 janovieto
péc iespéjas augstak.

« Atbrivojiet vai pievelciet plecu siksnas un kaju siksnas,
lai tas bitu pareiza pozicija.

KAJU CILPAS POZICIJA

joma. Izmantojiet védera stiprinajuma punktu, lai
piestiprinatu nolai$anas paligierici, pozicionéSanas auklas
vai &3 auklas. Sis stipri punkts nav
piemérots kritiena apturésanai.

DROSIBAS JOSTA UN DARBA POZAS NO-
TEIKSANAI EN 358:2018

Vienmér izmantojiet abus sanu stiprindjuma punktus kopa,
savienojot tos ar pozicioné$anas auklu, lai jostas josta tos
érti atbalstitu. Darba pozicioné$anas siksnu savienojuma
auklinai jabat macitai, piesieSanas vai stiprinajuma
punktam jaatrodas vidukla lTmenT vai virs ta.

Drosibas josta ir aprikota ar aizmuguréjo jostas jostas
jostas dalu ar celojuma ierobeZotajsistémas cilpu (uz
drosibas jostas ir markgjums "R"). Sis aizmuguréjas
jostas jostas jostas stiprindjuma punkts ir paredzéts tikai
\ercbezo(ajs\stemas sllpnnasanal lai ncverstu ||e|otaja

« Parliecinieties, ka kajas cilpas polster&jums ir novietots
ap kaju.

PAPILDU CILPU IZMANTOSANA

« Katras parnesumu cilpas, instrumentu cilpas un piederu-
mu stiprinajuma punkta svars ir ierobeZots Iidz 10 kg.

KRUSU PACELAJA UZSTADISANA

« Instrukcijas un ilustracijas attiecas tiesi uz ATOM krisu
pacélaja komplektu (CMC part# 343500), kas tiek
pardots atseviski.

Izvelciet plecu siksnas siksnas no turétajiem un
regulédanas spradzém.

* lzvelciet kri$u pacelSanas cilpu pari plecu siksnam lidz
centralajam punktam starp priek$é&jiem D gredzeniem.
levietojiet kri$u pacélaja cilpas siksnu caur krasu
pacélaja augséjo aci.

. Parve\clet kra$u pacélaja cilpas siksnu pari un zem
siksnam, kas atrodas aiz un zem krasu

Zona, kur i kritiens.
punkh nav pieméroti kritiena apturésanai.

Darba pozicioné$anas jostu nedrikst izmantot, ja
pastav paredzams risks, ka lietotajs var pakustéties

vai tikt paklauts neparedzétam jostas spriegojumam.
Lai papildinatu aprikojumu, kas atbalsta lietotaju darba
pozicionésanas laika, var bit nepiecie$ama atbalsta vai
kritiena apturéanas sistéma.

6. PIESKAITES IZMANTOSANA

JOSTU UZVILKSANA UN REGULESANA

+ Uzvelciet zirglietas ar visam siksnam valigi. Veiciet sanu
iekli$anu atvértaja jostas josta un atvértajas augsstilbu
cilpas. Novietojiet plecu skavas pleciem pari pleciem.
Piestipriniet atras savieno$anas spradzes pie kaju
cilpam un plecu siksnam (ja tadas ir).

Novietojiet jostas jostu un védera stiprinajumu virs
vidukla ITnijas un savelciet jostas jostu.

Novietojiet muguras stiprinajuma punktu viena liment ar
|apstinam un noreguléjiet muguras siksnu.

Novietojiet kri8u kurvja stiprinajuma punktu péc iespéjas
augstak un noreguléjiet plecu siksnas.

Pievelciet aizmuguréjas kaju siksnas, tas ir ipasi svarigi,
ja izmantojat muguras punktu.

Novietojiet kaju cilpas ar polster&jumu gar kaju aizmugu-
ri un saniem. Pievelciet kaju siksnas.

Pirms lietodanas parliecinieties, ka visas siksnas ir ciesi
savilktas, lieko timekli ievietojiet elastigajos turétajos un
pielieciet slodzi krd8u dalas stiprindjuma punkta, ka art
parliecinieties par visu D-veida gredzenu stavokli.

DAZADU SPRADZES VEIDU IZMANTOSANA

« Lai atlaistu regulé$anas spradzes, pagrieziet tas uz

augdu un pavelciet.

Lai pievilktu reguléSanas spradzes, pavelciet aréjo

siksnu.

« Lai aizveértu atras savienoSanas spradzes, parliecini-
eties, ka abi spami ir saslégusies ar dzirdamu klikski.

« Lai atvertu atras savieno$anas spradzes, turiet abos

sparnos un velciet spradzes atseviski.

Regulari parbaudiet visus aizvérsanas un regulésanas

elementus.

Uzmanieties no sveskermeniem, kas varétu traucét

spradzes darbibu.

DROSIBAS JOSTU DERIGUMA TESTS
+ Veiciet komforta un regul&jamibas testu dro3a vieta, lai
parliecinatos, ka Cetrpunktu siksnas ir pareiza izméra,
- ~ un - o .

lietojumam.
« Parvietojiet un uzkarséjiet siksnas no katra stiprinajuma
punkta, izmantojot savu aprikojumu, lai parliecinatos, ka

50 JXXCMC

dalas stiprinajuma punkta.

Piestipriniet skrivju saiti caur timek|a tuneli, kas atrodas

kopa ar ventralas D-veida gredzenu.

levietojiet skriivju saiti caur kradu pacélaju.

Aizveriet skriivju savienojumu, pievelkot ar roku un péc

tam ar uzgrieznu atslégu pagrieZot pusapgriezienu.

Kri$u pacélaja saderiba ar savienotaju un jostu, ka

arf visas sistémas netraucéta darbiba ir janodrosina

lietotajam, un lietotajs ir pilniba atbildigs par drodu

lietodanu kopuma.

« Pirms faktiskas lietosanas drosa vieta parliecinieties par
saderibu un darbibu.

DARBA SEDEKLA IZMANTOSANA

« Instrukcijas un ilustracijas attiecas tiesi uz CMC SkySad-
dle™ (CMC part# 202690), kas tiek pardots atseviski.

« Atbrivojiet darba sédek|a savienojuma siksnas lidz

galam, skatiet spradzes lietoSanas instrukciju.

Piestipriniet darba sédekli dro3ibas jostai pie darba

sédekla cilpam. §is cilpas ir paredzétas izmantosanai

tikai kopa ar darba sédekli. Lietotajs ir atbildigs par
piemérotu savienotaju izvéli.

Pielagojiet darba sédekla savienojuma siksnas, lai

nodrosinatu personigo komfortu un piemérotibu.

Pirms faktiskas lietosanas drosa vieta parliecinieties par

saderibu un darbibu.

« Darba sédekla, savienotaju un siksnu savietojamiba, ka
ari visas sistémas nevainojama darbiba ir janodro$ina
lietotajam, un lietotajs ir atbildigs par dro3u lietoSanu
kopuma.

KAKLA SIKSNINAS SAVIENOJUMS

Ja kopa ar energijas absorbétaju tiek izmantotas Y tipa
auklas, energijas absorbétajs var nedarboties pareizi, ja
viens auklas atzars ir savienots ar stiprinajuma punktu,
bet otrs - ar siksnas neso$o dalu. Tapéc ir ieteicams
otru atzaru piestiprinat pie etrpunktu siksnas ar auklas
novieto$anas cilpam.

7. APRIKOJUMA UZSKAITE

IAL parbaudes veidlapu jaunako versiju atrodiet vietné
cmepro.com. Registréjiet IAL parbaudes rezultatus,
i $os tiessai

8. PAPILDU INFORMACIJA

Jalasa un jaievéro bridinajuma uzraksti un instrukcijas

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

| CMCPRO.COM

prasibam un ES PPE
noteikumiem. Albllstlbas deklarécuas originalu var leju-
""" mcpro.com.

AMARAN

Aktiviti yang melibatkan penggunaan peralatan ini
sememangnya berbahaya. Pengetahuan dan latihan khas
diperlukan untuk menggunakan produk ini. Anda bertang-
gungjawab atas tindakan dan keputusan anda sendiri.
Sebelum menggunakan peralatan ini, anda mesti

+ Baca dan fahami arahan dan amaran pengguna ini.

« Biasakan diri anda dengan keupayaan dan batasannya.
Jadilah orang yang cekap dan/atau dapatkan latihan
khusus dalam penggunaannya yang sepatutnya atau
berada di bawah penyeliaan langsung orang yang
terlatih atau kompeten.

+ Fahami dan terima risiko yang terlibat.

KEGAGALAN MENGIKUT MANA-MANA AMARAN INI
BOLEH MENGAKIBATKAN KECEDERAAN PARAH ATAU
KEMATIAN.

Dapatkan versi terkini Manual ini di cmcpro.com

KEBOLEHESANAN &
PENANDA

(A) Tanda CE dan nombor badan diberitahu yang men-
jalankan kawalan pengeluaran: (B) Piawaian Rujukan dan
pengenalpastian titik lampiran (C) Baca Arahan dengan
Berhati-hati sebelum Penggunaan (D) Penerangan tentang
cara mengikat dan mengamankan buckle pemancar beban
dan peranti pelarasan (E) Label Penutup Pembuatan,
Pengeluar (F) Pengenalan Pengguna (G) Label Pemer-
iksaan (H) Label yang mengandungi; Pengenalan Model:
Tarikh Pengilangan; Banyak Pembuatan; Maklumat Saiz;
Lihat Bahagian 6, Penilaian Beban Maks; Lihat Bahagian
2; Maklumat Bahan (1) “A” Titik lampiran, (J) “R” Label

Titik sekatan

il

2. BIDANG PERMOHONAN

Peralatan Pelindung Diri (PPE) ini direka bentuk untuk

perlindungan dan pencegahan jatuh dari ketinggian

apabila digunakan mengikut piawaian dan prosedur yang

diterangkan dalam arahan ini.

« Fall Arrest Harness mengikut EN 361:2002.

+ Kedudukan Kerja dan/ atau Tali Pinggang Kekang
mengikut EN 358:2018

+ Duduk Harness mengikut EN 813:2024.

Penilaian Beban Abah-abah

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (termasuk peralatan pengguna).
Untuk beban yang lebih besar daripada 100kg, sistem
perlindungan jatuh (cth penyerap tenaga EN 355) yang

tuhi beban mak ini di ki

PPE sesuai digunakan dalam julat suhu -40°C (-40°F)
hingga +80°C (176°F). la tidak boleh digunakan di luar
batasannya, atau untuk apa-apa tujuan selain daripada
yang dimaksudkan. Secara umum, produk ini harus
dianggap sebagai item isu peribadi.

TANGGUNGJAWAB

Aktiviti yang melibatkan penggunaan peranti ini seme-
mangnya Pengguna

semua risiko dan tanggungjawab untuk sebarang kero-
sakan, kecederaan atau kematian, yang mungkin berlaku
semasa atau selepas penggunaan peralatan ini yang
salah. Dokumen ini mesti diberikan kepada pengguna oleh
peruncit dalam bahasa negara masing-masing dan mesti
disimpan bersama peralatan semasa ia digunakan. Patuhi
peraturan negara yang berkaitan.

Arahan ini menerangkan penggunaan peralatan anda
yang betul. Simbol amaran memberitahu anda tentang
beberapa kemungkinan bahaya yang berkaitan dengan
penggunaan peralatan anda, tetapi adalah mustahll untuk

Anda ber untuk
mematuhi setiap amaran dan menggunakan peralatan
anda dengan betul. Sebarang penyalahgunaan peralatan
ini akan menimbulkan bahaya tambahan. Hubungi CMC
jika anda mempunyai sebarang soalan atau kesukaran
memahami arahan ini. Semak cmcpro.com untuk kemas
kini dan maklumat tambahan.

Sebelum menggunakan peralatan ini, anda mesti

* Baca dan fahami arahan dan amaran ini.

+ Dapatkan latihan dan kecekapan khusus dalam penggu-
naannya yang betul.

+ Biasakan diri anda dengan keupayaan dan batasannya.

« Fahami dan terima risiko yang terlibat.

« Sediakan pelan menyelamat untuk menangani sebarang



kecemasan yang mungkin timbul semasa penggunaan
peranti.

Jadi sihat dari segi perubatan untuk aktiviti di ketinggian
dan mampu mengawal keselamatan dan situasi kece-
masan anda sendiri

Periksa peralatan sebelum dan selepas digunakan.

AMARAN: Pengguna mesti memastikan bahawa,
sekiranya terjatuh ke dalam sistem PPE, penyelamatan
boleh dilakukan dengan segera, selamat dan berkesan.
Penggantungan tidak bergerak dalam abah-abah boleh
menyebabkan kecederaan teruk dan kematian. Elakkan
daripada menggantung tidak disokong dalam abah-abah
untuk jangka masa yang panjang.

3. PENAMAAN

(1) Gelung letak tali lanyard (2) Gancu pelarasan tali
bahu (3) Gancu pelarasan tali bahu lepasan cepat
(berbeza mengikut model) (4) Penyimpan elastik untuk
tali (berbilang lokasi) (5) Titik lampiran Sternal label (“A" )
(6) Lokasi pendaki dada (kit ascender dijual berasingan)
(7) Titik lampiran ventral (8) Lampiran kedudukan kerja
sisi mata (berbeza mengikut model) (9) Gancu pelarasan
untuk tali pinggang (10) Gelung sambungan tempat duduk
kerja (tempat duduk kerja dijual berasingan) (11) Gancu
pelarasan tali kaki yang dilepaskan pantas (berbeza
mengikut model) (12) Gelung kaki (13) Titik lampiran dorsal
(“A” label) (14) Gancu pelarasan untuk tali belakang (15)
Penunjuk penahan jatuh (16) Pembawa alat titik lampiran
alat dijual (17) Titik
perjalanan belakang label (‘R") (18) Gelung gear (maks 10
kg, berbeza mengikut model) (19) Gelung pelarasan untuk
tali pautan gelung kaki (20) Gelung alat (Maksimum 10 kg)
(21) Mata lampiran aksesori (maks 10 kg)

4. PEMERIKSAAN, TINDAKAN
UNTUK MENGESAHKAN

PEMERIKSAAN

Adalah sangat penting untuk sentiasa memeriksa pera-
latan; keselamatan pengguna bergantung pada integriti
dan ketahanan peralatan. Peralatan hendaklah diperiksa
dengan teliti sebelum dimasukkan ke dalam perkhidmatan
dan sebelum dan selepas setiap penggunaan. Di samping
itu, CMC mengesyorkan melakukan pemeriksaan berkala
yang terperinci, oleh orang yang kompeten, sekurang-ku-
rangnya setiap 12 bulan bergantung pada peraturan
tempatan semasa dan syarat penggunaan. Ikuti prosedur
pemeriksaan yang terdapat di cmcpro.com. Catatkan
keputusan pada borang pemeriksaan PPE anda. Jika
sistem abah-abah gagal diperiksa, ia harus dikeluarkan

dari dan dengan
atau untuk
selanjutnya.

JANGKA HAYAT / PERSARAAN

Peralatan ini mempunyai jangka hayat selama 10 tahun
dari tarikh pembuatan yang ditunjukkan pada label produk.
Persaraan juga merupakan fungsi keadaan operasi, tahap
penggunaan, dan keadaan persekitaran. Lindungi daripada
tepi tajam, nyalaan terbuka, suhu melampau, sinaran

UV, bahan kimia, minyak, kelembapan dan tekanan
mekanikal. Beban jatuh atau peristiwa luar biasa lain boleh
menyebabkan persaraan selepas sekali penggunaan.
Sebarang kebimbangan mengenai integritinya adalah
sebab untuk bersara. Jika abah-abah itu akan dihentikan,

+ Sebelum menggunakan abah-abah, periksa penunjuk
penangkapan jatuh yang terletak berdekatan dengan
titik lampiran dorsal. Jika penunjuk penangkapan jatuh

Titik yang untuk mer
anda mesti direka bentuk sedemikian rupa sehingga,
apabila membetulkan PPE, tiada kesan boleh berlaku yang

rosak, atau menunjukkan tanda-tanda akan

tanggalkan abah-abah daripada perkhidmatan dengan
segera.

Jalankan ujian penggantungan di tempat yang selamat
untuk memastikan bahawa abah-abah adalah saiz
yang betul, mempunyai pelarasan yang mencukupi,
dan berada pada tahap keselesaan yang boleh diterima
untuk kegunaan yang dimaksudkan.

SEMASA PENGGUNAAN

Secara berterusan:

* Pantau keadaan abah-abah, dan kedudukan buckle
boleh laras memastikan ia kekal diikat dengan selamat.

« Periksa keadaan titik lampiran dan sambungan ke
peralatan lain dalam sistem.

integriti atau

semasa penggunaan. Tepi yang tajam, rabung dan
penghancuran boleh menjejaskan integriti dengan serius.
Komponen penambat hendaklah dilindungi, jika perlu,
menggunakan pelindung yang sesuai. Titik penambat
dan sistem penambat mesti dapat menahan beban yang
dijangkakan dalam senario terburuk. Walaupun semasa
menggunakan penyerap hentak (mengikut EN 355)
mata penambat hendaklah direka bentuk untuk daya

sekurang: 12 kN, dan
keperluan EN 795.

AMARAN: Bahaya mungkin timbul dan kefungsian

mungkin terjejas dengan menggabungkan peralatan lain
dengan produk ini. Pengguna memikul semua tanggung-
jawab untuk penggunaan bukan standard produk ini atau

* Menilai keadaan 1 yang lem-
bap atau berais boleh mengubah tingkah laku produk.

MEMBAWA, PENYELENGGARAAN, PENYIM-
PANAN & PENGANGKUTAN

+ Penyimpanan - Simpan di tempat yang sejuk, kering
dan gelap. Elakkan bahan kimia, kelembapan, dan
cahaya matahari langsung. Simpan tanpa tekanan
mekanikal yang disebabkan oleh kesesakan, tekanan
atau ketegangan.

+ Pengangkutan - Jauhkan daripada cahaya matahari
langsung, bahan kimia, kotoran dan kerosakan
mekanikal. Untuk tujuan ini, beg pelindung atau bekas
harus digunakan.

+ Pembersihan — Basuh produk yang kotor dalam air suam
bersih. Bilas dengan baik. Keringkan secara semula jadi
pada suhu bilik antara 10° C dan 30° C, elakkan cahaya
matahari langsung, jangan sekali-kali menggunakan
mesin pengering atau haba langsung. Jangan gunakan
mesin basuh tekanan. Jika perlu, engsel bahagian
logam boleh dilincirkan selepas dibersihkan.

+ Bahan Utama - tali: poliester, gesper pelarasan: keluli,
mata lampiran: aluminium.

AMARAN: Kegagalan mematuhi arahan ini boleh memba-
hayakan nyawa.

WARANTI & PEMBAIKAN

Jika produk CMC anda mengalami kecacatan akibat mutu
kerja atau bahan, sila hubungi Sokongan Pelanggan CMC
di info@cmcpro.com untuk maklumat dan perkhidmatan
waranti.

Waranti CMC tidak melindungi kerosakan yang disebabkan
oleh penjagaan yang tidak betul, penggunaan yang tidak
betul, dan

yang tidak disengajakan atau kerosakan semula jadi bahan
atas penggunaan dan masa yang lama.

Peralatan tidak boleh diubah suai dalam apa jua cara atau
diubah untuk membenarkan pemasangan bahagian tam-
bahan tanpa cadangan bertulis pengeluar. Jika komponen
asal diubah suai atau dikeluarkan daripada produk, aspek
keselamatannya mungkin dihadkan.

Semua kerja pembaikan hendaklah dilakukan oleh pengil-

ABAH PENANGKAPAN JATUH EN 361:2002

bah-abah ke sistem atau pen-
angkapan jatuh mengikut EN 363 berlaku di titik lampiran
penangkapan jatuh (ditetapkan oleh label "A" pada abah-
abah), gunakan hanya carabiner yang mematuhi EN 362.

Titik untuk sistem 1 jatuh

dipilih supaya ia meminimumkan potensi jatuh dan potensi
jarak jatuh. Elakkan beban tinggi dan jatuh berayun den-
gan menetapkan titik sauh secara menegak yang mungkin
di atas pengguna. Titik penambat mesti direka bentuk
sedemikian rupa sehingga, apabila memasang PPE,

tiada kesan boleh berlaku yang mengurangkan integriti
atau mer semasa Tepi
yang tajam, rabung dan penghancuran boleh menjejaskan
integriti dengan serius.

Apabila 1 lanyard sebagai

daripada sistem penahan jatuh, panjang keseluruhan
maksimum lanyard termasuk penyerap hentak dan
komponen penyambung mestilah tidak melebihi 2.0m.
Lanyard / peranti penambat dari titik penambat kepada
pengguna yang selamat hendaklah sentiasa dikekalkan
setegang mungkin.

Sebelum setiap penggunaan dalam sistem penangkapan
jatuh, ia mesti dipastikan terdapat ruang kosong yang
diperlukan di kawasan kerja di bawah pengguna, supaya
dalam kes jatuh tidak akan ada perlanggaran dengan
tanah atau halangan lain di laluan jatuh. .

AMARAN: Hanya abah-abah badan penuh mengikut EN
361 boleh digunakan dengan sistem penahan jatuh.
ABAH DUDUK EN 813:2024

Bertujuan untuk kemajuan pada tali dan kedudukan kerja.
Gunakan titik lampiran ventral untuk memasang descend-
er, lanyard penentududukan atau lanyard progression. Titik
lampiran ini tidak sesuai untuk tangkapan jatuh.

TALI PINGGANG UNTUK PENGEKANGAN DAN
KEDUDUKAN KERJA EN 358:2018

Sennasa gunakan kedua-dua mata lampiran sisi

ang. Semua kerja atau pengubahsuaian lain
waranti dan melepaskan CMC daripada semua liabiliti dan
tanggungjawab sebagai pengilang.

5. KESESUAIAN

Peralatan yang digunakan dengan abah-abah ini mesti

ia harus dikeluarkan dari perkhidmatan dan di
dengan sewajarnya atau dimusnahkan untuk mengelakkan
penggunaan selanjutnya.

Peranti mesti dihentikan apabila:

« la telah mencapai had umur 10 tahun.

+ la telah mengalami peristiwa besar (jatuh, beban
kejutan dIL.).

kawal selia dalam bidang kuasa
dan/atau negara anda. Sahkan bahawa produk ini serasi
dengan peralatan lain dalam sistem dan bahawa aplikasi
yang dimaksudkan memenuhi piawaian semasa. Gunakan
hanya EN 362 untuk mer

komponen sistem ke abah-abah. Sistem Perlindungan
Kejatuhan Peribadi hendaklah mengikut keperluan EN 363.

Apabila di sebagai abah-abah badan penuh EN

+ latelah terdedah kepada yan
(Tepi tajam, suhu tinggi, persekitaran menghak\s dsb.)
atau tercemar (bahan kimia dsb.).

+ la gagal lulus pemeriksaan atau terdapat sebarang
keraguan tentang kebolehpercayaannya.

+ la mempunyai sejarah penggunaan yang tidak pasti.

361, sistem penahan jatuh boleh digandingkan dengan
penyerap tenaga EN 355, penangkap jatuh jenis boleh tar-
ik balik EN 360, EN 353-1/2, lanyard EN 354 atau sistem
lain yang diterangkan dalam EN 363. Apabila digunakan
mengikut kepada EN 813 dan EN 358 untuk pengekangan,
kerja, akses tali atau kerja lain pada ketinggian,

+ Apabila ia menjadi usang di oleh
dalam perundangan, piawaian, teknik atau keserasian.
+ Secara umum jika terdapat sebarang keraguan tentang
keadaan penggunaannya yang selamat.

SEBELUM SETIAP PENGGUNAAN

+ Periksa abah-abah untuk tanda-tanda haus termasuk
jahitan struktur.

+ Periksa webbing untuk kerosakan dan perkakasan
untuk retak.

+ Sahkan bahawa gesper pelarasan diulirkan dengan
betul dan berfungsi dengan betul.

« Sahkan pelabelan/penandaan produk boleh dibaca.

PPE yang tidak dimaksudkan untuk tangkapan jatuh boleh
digandingkan dengan lanyard EN 354 atau EN 358, peranti
pelarasan tali EN12841, dsb.

Apabila menggabungkan produk ini dengan peralatan

lain dan/atau menggunakan produk ini dalam sistem
tangkapan menyelamat/jatuh, pengguna mesti memahami
arahan semua komponen sebelum menggunakan dan

, dengan dengan lanyard
kedudukan, untuk disokong dengan selesa oleh tali
pinggang pinggang. Lanyard sambungan untuk abah-abah
kedudukan kerja mesti sentiasa diajar, mata ikat atau sauh
mestilah pada atau di atas paras pinggang.

Abah-abah dilengkapi dengan gelung web pengekang
perjalanan tali pinggang pinggang belakang (ditetapkan
oleh label "R" pada abah-abah). Titik lampiran tali ping-
gang belakang ini direka hanya untuk pemasangan s\stem
penahan bagi daripada

kawasan yang mungkin terjatuh. Titik lampiran ini tidak
sesuai untuk tangkapan jatuh.

Tali pinggang penentu kedudukan kerja tidak boleh digu-
nakan jika terdapat risiko yang boleh dijangka pengguna
digantung atau terdedah kepada ketegangan yang tidak
diingini pada tali pinggang. Sistem penangkapan sandar
atau jatuh mungkin diperlukan untuk menambah peralatan
yang menyokong pengguna untuk kedudukan kerja.

6. PENGGUNAAN HARNESS

MENYELESAIKAN DAN MENYESUAIKAN
ABAH-ABAH

« Pakai Harness dengan semua tali longgar. Lakukan
kemasukan sisi ke dalam tali pinggang pinggang yang
dibuka dan gelung paha yang dibuka. Letakkan penda-
kap bahu di seluruh bahu.

. gancu sambung cepat pada gelung kaki dan

mematuhinya untuk 1 aspek item
ini tidak mengganggu satu sama lain. . Produk ini hanya
boleh digunakan berkaitan dengan komponen PPE yang
mengandungi simbol CE untuk melindungi daripada jatuh
dari ketinggian.

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

tali bahu (jika ada).

« Letakkan tali pinggang pinggang dan lampiran ventral
di atas garis pinggang, dan ketatkan tali pinggang
pinggang.

« Letakkan paras titik lampiran dorsal dengan bilah bahu
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dan laraskan tali belakang.

Letakkan titik lampiran sternum setinggi mungkin dan
laraskan tali bahu.

Ketatkan tali kaki belakang, ini amat penting jika anda
menggunakan titik dorsal.

Letakkan gelung kaki dengan padding di sepanjang
belakang dan sisi kaki. Ketatkan tali kaki.

Sebelum digunakan, sahkan semua tali adalah ketat,
simpan lebihan web dalam penyimpan elastik dan
letakkan beban pada titik lampiran sternum dan sahkan
kedudukan semua cincin D.

PENGGUNAAN JENIS GESPER YANG
BERBEZA

+ Untuk melonggarkan gesper pelaras, balikkannya ke
atas dan tariknya.

Untuk mengetatkan gesper pelaras, tarik anyaman
keluar.

Untuk menutup gesper sambung pantas, pastikan
kedua-dua sayap terpasang pada tempatnya dengan klik
yang boleh didengar.

Untuk membuka gancu sambung cepat, pegang pada
kedua-dua sayap dan tarik gesper.

« Periksa semua penutupan dan elemen pelarasan
secara kerap.

Berhati-hati dengan objek asing yang boleh menghalang
operasi gesper.

UJIAN KESESUAIAN HARNESS

+ Jalankan ujian keselesaan dan kebolehlarasan di
kawasan yang selamat untuk memastikan abah-abah
adalah saiz yang betul, mempunyai pelarasan yang
mencukupi dan keselesaan yang boleh diterima untuk
kegunaan yang dimaksudkan.
Gerakkan dan gantungkan abah-abah dari setiap titik
lampiran, dengan peralatan anda, untuk mengesahkan
bahawa abah-abah sesuai dengan betul, memberikan
1 yang i untuk yang
dimaksudkan, dan dilaraskan secara optimum.

KEDUDUKAN LAMPIRAN VENTRAL

« Lampiran ventral pada EN 813:2024 hendaklah pada
atau di atas garis pinggang.

« Pastikan kedudukan cincin-d dan pelapik pinggang yang
betul sebelum melaraskan tali lain.

KEDUDUKAN LAMPIRAN PUNGGUNG

+ Lampiran dorsal pada EN 361:2002 hendaklah sejajar
dengan bahu.

+ Longgarkan atau ketatkan gesper pelarasan untuk tali
belakang untuk meletakkan lampiran dorsal dengan
betul.

KEDUDUKAN LAMPIRAN STERNAL

«+ Titik lampiran sternum EN 361:2002 hendaklah diletak-
kan setinggi mungkin.

+ Longgarkan atau ketatkan tali bahu dan tali kaki untuk
kedudukan yang betul.

KEDUDUKAN GELUNG KAKI
« Pastikan pelapik gelung kaki diletakkan di sekeliling kaki

PENGGUNAAN GELUNG AKSESORI

« Setiap gelung gear, gelung alat dan titik lampiran
aksesori dihadkan kepada berat 10 kg.

MEMASANG CHEST ASCENDER

+ Arahan dan ilustrasi merujuk secara khusus kepada Kit
Penaik Dada ATOM (bahagian CMC # 343500), dijual
secara berasingan.

Tarik anyaman tali bahu keluar dari penjaga dan gesper

pelarasan.

Lekapkan Gelung Menaik Dada di atas tali bahu ke titik

tengah antara gelang D hadapan.

+ Masukkan penyaduran Chest Ascender Loop melalui
mata atas dada ascender.

+ Melepasi anyaman Chest Ascender Loop di atas dan
di bawah tali penjaga yang berada di belakang dan di
bawah titik lampiran sternum.

+ Pasangkan pautan skru melalui terowong web yang
dikongsi oleh cincin D ventral.

+ Masukkan pautan skru melalui penaik dada.

Tutup pautan skru dengan mengetatkan tangan dan

kemudian gunakan separuh pusingan dengan sepana.

Keserasian chest ascender, dengan penyambung dan

abah-abah, serta kelancaran keseluruhan sistem, perlu

dipastikan oleh pengguna dan pengguna bertanggu-
ngjawab sepenuhnya untuk penggunaan keseluruhan
yang selamat.

+ Sahkan keserasian dan fungsi di tempat yang selamat
sebelum penggunaan sebenar.

MENGGUNAKAN KERUSI KERJA

+ Arahan dan ilustrasi merujuk secara khusus kepada
CMC SkySaddle™ (bahagian CMC # 202690), dijual
secara berasingan.
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« Longgarkan tali sambungan tempat duduk kerja

sepenuhnya, rujuk kepada arahan penggunaan gesper.

Pasangkan tempat duduk kerja pada abah-abah pada

gelung tempat duduk kerja. Gelung ini secara eksklusif

bertujuan untuk digunakan berkaitan dengan tempat

duduk kerja. Pengguna bertanggungjawab untuk

memilih penyambung yang sesuai.

« Laraskan tali sambungan tempat duduk kerja untuk
keselesaan dan kesesuaian peribadi.

« Sahkan keserasian dan fungsi di tempat yang selamat

sebelum penggunaan sebenar.

Keserasian tempat duduk kerja, penyambung dan abah-

abah, serta kelancaran keseluruhan sistem, mesti dipas-

taghbijiet akbar minn 100kg, hija mehtiega sistema ta'
protezzjoni kontra I-waqgha (ez. assorbatur tal-energija
EN 355) fkonformita ma' din it-taghbija massima.

II-PPE huwa adattat ghall-uzu ffirxa ta 'temperatura ta'
-40° C (40 ° F) sa + 80 ° C (176 ° F). M'ghandux jintuza
barra mil-limitazzj tieghu, jew ghal kwalunkwe skop
iehor ghajr dak li ghalih huwa mahsub. B'mod generali, dan
il-prodott ghandu jitgies bhala oggett ta 'kwistjoni personali.

RESPONSABBILTA

Attivitajiet li jinvolvu l-uzu ta' dan |-apparat huma
intrinsikament perikoluzi. L-utent ghandu jassumi r-riskji u

tikan oleh pengguna dan ber
untuk penggunaan keseluruhan yang selamat.

SAMBUNGAN LANYARD

Jika lanyard jenis-Y digunakan bersama-sama dengan
penyerap tenaga, penyerap tenaga mungkin tidak berfung-

kollha ghal hsara, korriment
jew mewt, li jistghu jsehhu waqt jew wara |-uzu hazin ta’
dan it-taghmir. Dan id-dokument ghandu jigi pprovdut
lill-utent mill-bejjiegh bl-imnut fil-lingwa tal-pajjiz rispettiv
u ghandu jinzamm mat-taghmir wagqt li jkun qed jintuza.
Osserva r-regolamenti nazzjonali rilevanti.

Dawn I-i jispjegaw I-uzu korrett tat-taghmir

si dengan baik jika satu lanyard l
ke titik lampiran dan cawangan kedua ke bahagian yang
menanggung beban abah-abah. Oleh itu, adalah disyorkan
untuk melampirkan cawangan kedua pada abah-abah
melalui gelung letak kereta lanyard.

7. REKOD PERALATAN

Dapatkan versi terkini borang pemeriksaan PPE di cmcpro.
com. Rekod keputusan pemeriksaan PPE anda menggu-
nakan dokumen dalam talian ini.

8. MAKLUMAT TAMBAHAN

Notis dan arahan amaran mesti dibaca dan dipatuhi
PENGISYTIHARAN PEMATUHAN

CMC Rescue, Inc. mengisytiharkan bahawa artikel ini
mematuhi keperluan penting dan peruntukan berkaitan
peraturan PPE EU. Pengisytiharan Pematuhan asal boleh
dimuat turun di tapak berikut di internet:

TWISSIJA

Attivitajiet li jinvolvu I-uzu ta' dan it-taghmir huma intrinsika-

ment perikoluzi. Gharfien u tahrig specjali huma mehtiega

biex jintuza dan il-prodott. Int responsabbli ghall-azzjonijiet

u d-decizjonijiet tieghek. Qabel ma tuza dan it-taghmir, trid:

« Agra u tifhem dawn l-istruzzjonijiet ghall-utent u
t-twissijiet.

. liarizza ruhek mal sitajiet u |
taghha.

« Kun persuna kompetenti u/jew tikseb tafirig specifiku fl-
uzu xieraq taghha jew tkun taht is-supervizjoni diretta ta’
persuna mharrga jew b'xi mod iehor kompetenti.

« Ifhem u accetta r-riskji involuti.

NUQQAS LI TWAQT KWALUNKWE MINN DAWN
TWISSIIET JISTGHU JIRRIZULTA FI KORRIMENT
SEVER JEW MEWT.

Sib I-ahhar verzjoni ta' dan il-Manwal fug cmcpro.com

1. TRACABILITA U MARKI

(A) ll-marka CE u n-numru tal-korp notifikat Ii jwettaq
il-kontroll tal-pt i (| ta’

u identifikazzjoni tal-punti tat-twahhil (C) Agra bir-reqqa
I-Istruzzjonijiet gabel I-Uzu (D) Deskrizzjoni ta’ kif tagfel u
skura I-bokkli li jittrasmettu t-taghbija u apparati li jaggust-
aw (E) Tikketta tal-Kopertura tal-Manifattura, Manifattur
(F) Identifikazzjoni tal-Utent (G) Tikketta tal-Ispezzjoni (H)
Tikketta li fiha; Identifikazzjoni tal-Mudell: Data tal-Mani-
fattura; Lott ta 'Manifattura; Informazzjoni dwar id-Dags;
Ara t-Tagsima 6, Klassifikazzjoni tat-Taghbija Massima;
Ara t-Tagsima 2; Informazzjoni dwar Materjali (1) Punti ta'
twahhil “A”, (J) Punti ta' Trazzin tat-Tikketti “R".

2. QASAM TA' APPLIKAZZJONI

Dan it-Taghmir Protettiv Personali (PPE) huwa ddisinjat

ghall-protezzjoni u I-prevenzjoni ta’ wagghat mill-gholi meta

jintuza skont I-istandards u I-proceduri deskritti f'dawn

l-istruzzjonijiet.

+ Xedd ta' Arrest ta' Waqgha skont EN 361:2002.

« Cinturin ta' Pozizzjonament tax-Xoghol u/jew Trazzin
skont EN 358:2018.

+ Sit Harness skont EN 813:2024.

Klassifikazzjoni tat-Taghbija tal-Arness

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (inkluz it-taghmir tal-utent). Ghal
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tieghek. Is-simboli ta' twissija jinfurmawk dwar xi perikli

potenzjali relatati mal-uzu tat-taghmir tieghek, izda huwa

impossibbli li tiddeskrivihom kollha. Int responsabbli biex

taghti widen ghal kull twissija u tuza t-taghmir tieghek

b'mod korrett. Kwalunkwe uzu hazin ta’ dan it-taghmir

johloq perikli addizzjonali. Ikkuntattja CMC jekk ghandek xi

mistogsijiet jew diffikulta biex tifhem dawn l-istruzzjonijiet.

Iccekkja cmepro.com ghal aggornamenti u informazzjoni

addizzjonali.

Qabel ma tuza dan it-taghmir, trid:

« Agra u tifhem dawn l-istruzzjonijiet u twissijiet.

« lkseb tahrig specifiku u kompetenza fl-uzu xieraq tieghu.
iarizza ruhek mal sitajiet u i P

taghha.

« Ifhem u accetta r-riskji involuti.

Ikollok pjan ta' salvatagg fis-sehh biex tittratta kwalunk-

we emergenza li tista' tinqala' wagt |-uzu tal-apparat.

+ Kun medikament tajjeb ghal attivitajiet fl-gholi u kapaci
tikkontrolla s-sigurta u s-sitwazzjonijiet ta' emergenza
tieghek.

« Iécekkja t-taghmir gabel u wara I-uzu.

TWISSIJA: L-utent ghandu jizgura li, fil-kaz li jaga ‘fis-siste-
ma PPE, is-salvatagg jista' jsehh immedjatament, b'mod
sigur u effettiv. Sospensjoni li ma ticéaqlaqx farness tista'
tikkawza korriment gravi u mewt. Evita li tiddendel mhux
sostnuta fix-xedd ghal perjodu estiz ta ‘zmien.

3. NOMENKLATURA

(1) Loops tal-parkegg tal-lanyard (2) Bokla ta' aggustament
tac-¢inga ta' l-ispalla (3) Bokla ta' aggustament tac-¢inga
ta' l-ispalla li tinheles malajr (tvarja skont il-mudell) (4)
Protezzjonijiet elastici ghac-¢ineg (postijiet multipli) (5)
Punt ta' twahhil fl-istern (Tikketta "A") ) (6) Post ta' l-axx-
endent tas-sider (kit ta' ascender mibjugh separatament)
(7) Punt ta' twahhil ventrali (8) Punti ta' twahhil tal-genb
tal-pozizzjonament tax-xoghol (tvarja skond il-mudell) (9)
Bokkli ta' aggustament ghac-¢ineg tal-qadd (10) Loops ta'
sjoni tas-sedil . ghol (sedil ghol mibjugh
separatament) (11) Bokkli ta' aggustament ta¢-¢inga
tar-rigel li jerhu malajr (jvarja skond il-mudell) (12) Leg
loops (13) Dorsali punt ta' twahhil tikketta (‘A”) (14) Bokla
ta' aggustament ghac-cinga ta' wara (15) Indikatur ta*
waqgha (16) Twahhil tal-garr tal-ghodda punt (garrier
tal-ghodda mibjugh separatament) (17) Punt ta’ trazzin
tal-ivvjaggar ta’ wara (tikketta (“R")) (18) Loops tal-ger
(10 kg massimu, ivarja skond il-mudell) (19) Bokkli ta’
aggustament ghac-¢inga tal-link tal-loop tar-riglejn (20)
Loops tal-ghodda ( 10 kg max) (21) Punti ta' twahhil
tal-acéessorji (10 kg max)

4. SPEZZJONI, PUNTI
GHANDHOM JIVERIFIKAW

SPEZZJONI

Huwai i hafna i ti

it-taghmir; is-sigurta tal-utent tiddependi fuq I-integrita u
d-durabilita tat-taghmir. It-taghmir ghandu jigi spezzjonat
bir-reqga gabel ma jitgieghed fis-servizz u gabel u wara
kull uzu. Barra minn hekk, CMC jirrakkomanda li ssir
spezzjoni perjodika dettaljata, minn persuna kompetenti,
mill-ingas kull 12-il xahar skont ir-regolamenti lokali attwali
u l-kundizzjonijiet tal-uzu. Segwi I-proceduri ta’ spezzjoni
disponibbli fug cmcpro.com. Irregistra r-rizultati fug
il-formola tal-ispezzjoni tal-PPE tieghek. Jekk is-sistema
ta 'l-arness tongos mill-ispezzjoni, ghandha titnehha
mis-servizz u mmarkata kif xieraq jew meqruda biex jigi
evitat uzu ulterjuri.

IT-TUL TAL-HAJJA/ IRTIRAR

It-taghmir ghandu hajja ta 10 snin mid-data tal-manifattura
murija fuq it-tikketta tal-prodott. L-irtirar huwa wkoll funzjoni



tal-kundizzjonijiet operattivi, il-livell ta 'uzu u I-kundizz-
jonijiet ambjentali. Ipprotegi minn truf li jagtghu, lamma
miftuha, temperaturi estremi, raggi UV, kimi¢i, zjut, umdita
u stress mekkaniku. Taghbija ta 'waggha jew avveniment
eccezzjonali iehor jista' jwassal ghall-irtirar wara uzu
wiehed. Kwalunkwe thassib dwar I-integrita tieghu huwa
kawza ghall-irtirar. Jekk ix-xedd ghandu jigi rtirat, ghandu
jitnehha mis-servizz u jigi mmarkat kif xieraq jew jingered
biex jipprevjeni aktar uzu.

Apparat ghandu jigi rtirat meta:

+ Lahget il-limitu ta' eta ta' 10 snin.

Gie suggett ghal avveniment kbir (waqgha, taghbija
ece.).

« Gie espost ghal ambjenti estremi (truf li jagtghu,
temperaturi gholjin, ambjent korruziv ecc.) jew sar
ikkontaminat (kimici ecc.).

Tonqos milli tghaddi mill-ispezzjoni jew hemm xi dubji
dwar |-affidabbilta taghha.
+ Ghandu storja ta' uzu incerta.

Meta ssir skaduta minhabba bidliet fil-legizlazzjoni,
standards, teknika jew kompatibilita.

B'mod generali jekk ikun hemm xi dubju dwar il-kundizz-
joni tieghu ta 'uzu sigur.

QABEL KULL UZU

+ l¢cekkja l-arness ghal sinjali ta 'xedd inkluz hjata
strutturali.

Spezzjona |-istrixxi ghal hsara u I-hardwer ghal xqug.
« Ivverifika li I-bokkli ta' aggustament huma bil-kamin
korrett u jahdmu sew.

Ikkonferma li t-tikketti/marki tal-prodott jingraw.

+ Qabel ma tuza l-arness, spezzjona l-indikatur ta*
waqgha li jinsab fil-vicin tal-punt tat-twahhil dorsali. Jekk
l-indikatur ta 'wagfien tal-waqgha jkun bil-hsara, jew
juri sinjali li ged jigi skjerat, nehhi l-arness mis-servizz
immedjatament.

Wettaq test tas-sospensjoni fpost sigur biex tizgura

li l-arness ikun id-dags korrett, ikollu aggustament
sufficjenti, u huwa ta 'livell ta' kumdita acéettabbli
ghall-uzu mahsub.

WAQT L-UZU

Kontinwament:

+ Immonitorja I-kundizzjoni tax-xedd, u I-pozizzjoni tal-bok-
kli aggustabbli filwaqt li tizgura li jibgghu mwahhla sew.

« lecekkja I-kundizzjoni tal-punti tat-twahhil u I-konness-
jonijiet ma 'taghmir iehor fis-sistema.

« Evalwa I-kundizzjonijiet ambjentali. Ambjenti niedja jew
silg jistghu jbiddlu I-imgiba tal-prodott.

GARR, MANUTENZJONI, HAZNA U TRASPORT

+ Hazna - Ahzen fpost frisk, niexef u mudlam. Evita
kimici, umdita, u dawl tax-xemx dirett. Ahzen minghajr
stress mekkaniku kkawzat minn iggamjar, pressjoni
jew tensjoni.

Trasport - Zomm ‘il boghod mix-xemx diretta, kimici,
hmieg u hsara mekkanika. Ghal dan il-ghan, ghandha
tintuza borza jew kontenitur protettiv.

Tindif - Ahsel il-prodotti mahmugin filma shun

nadif. Lahlah sew. Nixxef b'mod naturali ftemperatura
tal-kamra bejn 10° C u 30° C, evita dawl tax-xemx dirett,
qatt tuza tumble dryer jew shana diretta. Tuzax washer
tal-pressjoni. Jekk mehtieg, i¢-cappetti tal-partijiet tal-
metall jistghu jigu llubrikati wara t-tindif.

Materjali Prin¢ipali - ¢Gineg: poliester, bokkli ta ‘aggusta-
ment: azzar, punti ta' twahhil: aluminju.

TWISSIJA: In-nuqgas ta' segwitu ta' dawn I-istruzzjonijiet
jista' jipperikola |-hajja.

GARANZIJA U TISWUIET

Jekk il-prodott CMC tieghek ghandu difett minhabba
l-abbilita jew il-materjali, jekk joghgbok ikkuntattja I-Appogg

jissodisfaw I-istandards attwali. Uza biss konnetturi EN
362 biex tghagqad il-komponenti tas-sistema max-xedd.
Is-Sistemi Personali ta' Protezzjoni kontra I-Waqgha
ghandhom isegwu r-rekwiziti ta' EN 363.

Meta jintuzaw bhala ¢ineg tal-gisem shih EN 361,

is-sistemi li jwaqgfu l-waqgha jistghu jigu akkoppjati ma' as-
sorbituri tal-energija EN 355, apparat li jwaqqaf il-waggha
tat-tip EN 360 li jingibed lura, kurduni EN 353-1/2, EN 354
jew sistemi ofira deskritti fEN 363. Meta jintuzaw skont
skont EN 813 u EN 358 ghat-trazzin, il-pozizzjonament
tax-xoghol, l-access tal-habel jew xoghol iehor fl-gholi, PPE
mhux mahsub ghall-arrest tal-waqgha jista’ jigi flimkien

ma 'kurduni EN 354 jew EN 358, apparati ta' aggustament
tal-habel EN12841, ecc.

Meta tghaqgad dan il-prodott ma 'taghmir iehor u/jew

tuza dan il-prodott f'sistema ta' salvatagg/waqgha, I-utenti
ghandhom jifhmu l-istruzzjonijiet tal-komponenti kollha
qabel l-uzu u jikkonformaw maghhom biex jizguraw Ii
l-aspetti tas-sigurta ta ‘'dawn |-oggetti ma jinterferixxux ma'
xulxin . Dan il-prodott ghandu jintuza biss b'konnessjoni
ma' komponenti tal-PPE li jkollhom is-simbolu CE biex
jipprotegu kontra waqghat mill-gholi.

Il-punti tal-ankri uzati biex jassigurawk iridu jkunu ddisinjati
b'tali mod Ii, meta twahhal il-PPE, ma jkunu jistghu jsehhu
l-ebda effetti li jnagqsu I-integrita jew jikkawzaw hsara waqt
l-uzu. Truf li jagtghu, xfar, u tghaffig jistghu jfixklu serjament
l-integrita. Il-komponenti tal-ankri ghandhom ikunu
mghottija, fejn mehtieg, bl-uzu ta' protetturi xierga. Il-punt
tal-ankra u s-sistema tal-ankra ghandhom ikunu kapaci
jifilhu t-taghbijiet mistennija fl-aghar xenarju. Anke meta
jintuzaw shock absorbers (skond EN 355) il-punti tal-ankra
ghandhom ikunu ddisinjati ghal forzi ta' gbid ta' mill-ingas
12 kN, u jissodisfaw ir-rekwiziti ta' EN 795.

TWISSIJA: Jista' jinqala' periklu u I-funzjonalita tista"

tigi kompromessa billi tghaqqad taghmir iehor ma' dan
il-prodott. L-utent jassumi r-responsabbilta kollha ghall-uzu
mhux standard ta 'dan il-prodott jew komponenti mizjuda.

XEDD TA' ARREST TA' WAQGHA EN 361:2002

Il-konnessjoni tax-xedd ma’ sistema ta’ salvatagg jew ta’
wagqgha skont EN 363 issir fil-punt tat-twahhil tal-waggha
(maghmul bit-tikketta “A” fuq ix-xedd), uza biss carabiners
li jikkonformaw mal-EN 362.

Il-punti ta' ankrar ghal sistemi ta' waqgha ghandhom jint-
ghazlu b'tali mod i jimminimizzaw il-potenzjal ghal waqghat
u d-distanza potenzjali tal-waqgha. Evita taghbijiet gholjin

u waqghat li jixxengel billi tissettja punti ta' ankra kemm
jista' jkun vertikalment il fug mill-utent. Il-punt tal-ankra
ghandu jkun iddisinjat b'tali mod li, meta jigi ffissat il-PPE,
ma jistghu jsehhu I-ebda effetti li jnaggsu l-integrita jew
jikkawzaw hsara wagt l-uzu. Truf li jagtghu, xfar, u tghaffig
jistghu jfixklu serjament l-integrita.

Meta tuza lanyard bhala parti minn sistema ta 'arrest
tal-waqgha, it-tul massimu totali tal-kordina inkluzi shock
absorbers u komponenti ta' konnessjoni m'ghandux jagbez
2.0m. Il-lanyard / l-apparat ta 'l-ankra mill-punt ta' l-ankra
sal-utent assigurat ghandu dejjem jinzamm stirat kemm
jista ‘jkun.

Qabel kull uzu fsistema ta 'arrest tal-waqgha, ghandu
jigi zgurat li jkun hemm spazju hieles mehtieg fiz-zona
tax-xoghol taht |-utent, sabiex fil-kaz ta' waggha ma jkun
hemm I-ebda habta mal-art jew ostaklu iefor fil-moghdija
tal-waqgha .

TWISSIJA: Jistghu jintuzaw biss xedd tal-gisem shih skont
EN 361 b'sistema ta' waqgha.

SIT XEDD EN 813:2024

Mahsub ghall-progressjoni fuq il-habel u |-pozizzjonament

tax-xoghol. Uza I-punt tat-twahhil ventrali biex twahhal
kurduni ta ‘pozizzj jew kurduni ta*

i. Dan il-punt tat-twahhil mhuwiex adattat

ghall-Klijent CMC fuq com ghal
u servizz tal-garanzija.

joni

ll-garanzija ta 'CMC ma tkoprix hsarat ikkawzati minn kura
mhux xierqa, uzu mhux xieraq, alterazzjonijiet u modifiki,
hsara accidentali jew it-tqassim naturali tal-materjal fug
uzu u hin estizi.

It-taghmir m'ghandux jigi modifikat bl-ebda mod jew mibdul
biex jippermetti t-twahhil ta' partijiet addizzjonali minghajr

joni bil-miktub tal i Jekk il-kom-
ponenti originali jigu modifikati jew imnehhija mill-prodott,
l-aspetti tas-sikurezza tieghu jistghu jkunu ristretti.

Ix-xoghol ta' tiswija kollu ghandu jsir mill-manifattur.
Ix-xoghol jew il-modifiki I-ofra kollha jhassru l-garanzija u
jehilsu lil CMC mir-responsabbilta u r-responsabbilta kollha
bhala I-manifattur.

5. KOMPATIBILTA

It-taghmir uzat ma' dan |-arness ghandu jissodisfa
r-rekwiZiti regolatorj fil-gurisdizzjoni u/jew il-pajjiz tieghek.
Ivverifika li dan il-prodott huwa kompatibbli mat-taghmir
I-iehor fis-sistema u li I-applikazzjonijiet mahsuba tieghu

ghall-arrest tal-waqgha.

CINTURIN GHAT-TRAZZIN U L-POZIZZJONA-
MENT TAX-XOGHOL EN 358:2018

Dejjem uza z-zewg punti tat-twahhil tal-gnub flimkien, billi
tghaqgadhom ma' lanyard tal-pozizzjonament, sabiex tkun
sostnuta bil-kumdita mi¢-cinturin tal-gadd. Il-korda tal-kon-
nessjoni ghal ¢ineg ta 'pozizzjonament tax-xoghol ghandha
tinzamm mghallma, il-punt ta' rbit jew ankra ghandu jkun
fil-livell tal-gadd jew ‘il fug

Ix-xedd huwa mghammar b'¢inturin tal-gadd ta 'wara
ghat-trazzin tal-web loop (maghmul bit-tikketta "R" fug
ix-xedd). Dan il-punt tat-twahhil tac-inturin tal-gadd ta
'wara huwa ddisinjat biss ghat-twahhil ta' sistema ta 'trazzin
biex jipprevjeni lill-utent milli jidhol fzona fejn hija possib-
bli waggha. Dawn il-punti tat-twahhil mhumiex adattati
ghall-arrest tal-waqgha.

Cinturin tal-poZizzjonament tax-xoghol m'ghandux jintuza
jekk ikun hemm riskju prevedibbli li I-utent jigi sospiz jew
jigi espost ghal tensjoni mhux intenzjonata fuq ic-¢inturin.
Tista' tkun mehtiega sistema ta' back-up jew ta' waqgha
biex tissupplimenta t-taghmir li jappoggja lill-utent

NCCMC | ATOM HARNESS USER MANUAL

ghall-pozizzjonament tax-xoghol.

6. UZU TA' L-ARNESS

JILBUS U AGGUSTA L-ARNESS

« libes I-Arness bi¢-¢ineg kollha mahlula. Wettaq id-dhul
tal-genb fi¢-cinturin tal-gadd miftuh u I-loops tal-koxxa
miftuha. Poggi ¢ineg tal-ispallejn fuq I-ispallejn.

« Sikura bokkli ta 'konnessjoni mghaggla fil-holog tar-rigle-
jn u ¢ineg ta' l-ispalla (jekk prezenti).

+ Poggi ¢-¢inturin tal-gadd u t-twahhil ventrali fug il-linja
tal-gadd, u issikka ¢-¢inturin tal-qadd.

+ Poggi lHivell tal-punt tat-twahhil dorsali bi xfafar u
aggusta ¢-¢inga tad-dahar.

+ Poggi I-punt tat-twahhil sternali gholi kemm jista ‘jkun u
aggusta cineg ta' l-ispalla.

« Issikka ¢-¢ineg tar-riglejn ta 'wara, dan huwa specjal-
ment importanti jekk tuza I-punt dorsali.

+ Poggi IHinji tar-riglejn b'ikkuttunar tul id-dahar u I-genb
tar-riglejn. Issikka ¢-¢ineg tar-riglejn.

* Qabel l-uzu, ikkonferma li ¢-¢ineg kollha huma ssikkati,
stiva l-web Zejjed fkustodiji elasti¢i u applika taghbija
fuq il-punt tat-twahhil sternali u kkonferma I-pozizzjoni
tac-crieki D kollha.

UZU TA 'TIPI DIFFERENTI TA' BOKKLA

« Biex tholl il-bokkli li jaggustaw, aglebhom 'il fuq u
igbedhom.

« Biex tissikka I-bokkli li jaggustaw, igbed I-istrixxi 'l barra.

« Biex taghlaq il-bokkli ta' konnessjoni mghaggla, kun zgur

li z-zewg gwienah jagbdu fposthom bi klikk li tinstema'.

Biex tiftah bokkli ta 'konnessjoni mghaggla, zomm iz-

zewg gwienah u igbed il-bokkli minn xulxin.

Iécekkja regolarment I-gheluq u |-elementi ta ‘aggusta-

ment kollha.

+ Oqghod attent minn oggetti barranin li jistghu jimpedixxu
t-thaddim tal-bokkla.

TEST TA 'WAHHAL TA' XEDD

« Wettaq test ta’ kumdita u ta’ aggustament f'zona
sigura biex tizgura li I-arness ikun id-dags korrett, ikollu
aggustament sufficjenti u jkun ta’ kumdita accettabbli
ghall-uzu mahsub.

« Caglaq u hang fix-xedd minn kull punt tat-twahhil, mat-
taghmir tieghek, biex tivverifika li -arness jagbel sew,
jipprovdi kumdita adegwata ghall-uzu mahsub, u huwa
aggustat bl-ahjar mod.

POZIZZJONI TAT-TWAHHIL VENTRALI

« lt-twahhil ventrali ma' EN 813:2024 ghandu jkun fil-linja
tal-qadd jew ‘il fug.

« Zgura |-pozizzjoni korretta tad-d-ring u l-ikkuttunar tal-
gadd gabel ma taggusta ¢ineg ohra.

POZIZZJONI TAT-TWAHRHIL DORSALI

« It-twahhil dorsali ma' EN 361:2002 ghandu jkun flinja
ma’ l-ispallejn.

« Holl jew issikka I-bokkla ta' aggustament gha¢-cinga ta'
wara biex tpoggi sew it-twahhil dorsali.

POZIZZJONI TAT-TWAHHIL STERNALI

* ll-punt tat-twahhil sternali EN 361:2002 ghandu
jitgieghed gholi kemm jista' jkun.

« Holl jew issikka ¢-cineg tal-ispallejn u ¢-¢ineg tar-riglejn
biex ipoggu sew.

LEG LOOP POZIZZJONI

+ Kun Zgur li I-ikkuttunar tal-linja tar-rigel ikun pozizzjonat
madwar ir-rigel.

UZU TA 'ACCESSORJI LOOPS

« Kull linja tal-irkaptu, linja tal-ghodda, u punt tat-twahhil
tal-acéessorji huma limitati ghal piz ta '10 kg

INSTALLAZZJONI TAS-SIDER ASCENDER

. L jonijiet u |- jirreferu
ghall-ATOM Chest Ascender Kit (parti CMC # 343500),
mibjugha separatament.
« Igbed I-istrixxi tac-¢inga tal-ispalla 'l barra mill-kustodji u
I-bokkli ta' aggustament.
Ghaddi ¢-Chist Ascender Loop minn fuq i¢-¢ineg ta
'l-ispallejn ghal punt ¢entrali bejn i¢-¢rieki D ta' quddiem.
« Dahnal l-istrixxi tas-Cast Ascender Loop minn gol-ghajn
ta' fuq tas-sider.
+ Ghaddi l-istrixxi tas-Cast Ascender Loop minn fug
u taht i¢-¢ineg li jzommu li huma wara u taht il-punt
tat-twahhil sternali.
Wahnal il-link tal-kamin permezz tal-mina tal-web
kondiviza mill-D-ring ventrali.
« Dahnal il-link tal-kamin permezz tal-axxendent tas-sider.
« Aghlag ir-rabta tal-kamin bl-idejn issikkar u mbaghad
tapplika nofs dawra b'wrench.
ol ibilita tal tas-sider, mal-k th
u x-xedd, kif ukoll il-funzjonament bla xkiel tas-sistema
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kollha, ghandhom jigu zgurati mill-utent u |-utent huwa
kompletament responsabbli ghall-uzu generali sikur.

« Ikkonferma I-kompatibilita u I-funzjoni f'post sigur qabel
l-uzu attwali.

UZU TA' SEDIL TAX-XOGHOL

spunten, (J) “R” Label Bevestigingspunten

2. TOEPASSINGSGEBIED

Deze persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zijn

« L-istruzzjonijiet u | jirreferu

ghas-CMC SkySaddle™ (parti CMC # 202690),
mibjugha separatament.

Holl ic-¢ineg tal-konnessjoni tas-sedil tax-xoghol sal-lim-
itu shih, irreferi ghall-istruzzjonijiet dwar I-uzu tal-bokkla.
Wahhal is-sedil tax-xoghol mal-arness fil-loops tas-sedil
tax-xoghol. Dawn il-linji huma mahsuba

voor en het van vallen

vanaf een hoogte bij gebruik in overeenstemming met

de normen en procedures die in deze instructies worden

beschreven.

« Val arrestatie harnas Valberschermingsharnas volgens
EN 361:2002.

ghall-uzu b'konnessjoni ma' sedil tax-xoghol. L-utent
huwa responsabbli biex jaghzel konnetturi xierga.
Adgusta eg tal-konnessjoni tas-sedil tax-xoghol ghal
kumdita u tajbin personali.

Ikkonferma I-kompatibilita u I-funzjoni fipost sigur qabel
l-uzu attwali.

Il-kompatibilita tas-s sedH tax-xoghol, il-konnetturi u

ings- en/of del volgens

EN 358:2018.
« Zit harnas volgens EN 813:2024.
Belastingsgraad harnas
« EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.
+ EN 361:2002: 150 kg (inclusief de apparatuur van de
gebruwker) Voor belastingen groter dan 100 kg is een

l-arness, kif ukoll il bla xkiel t t
kollha, ghandhom jigu zgurati mill-utent u |-utent huwa
responsabbli ghal uzu generali sikur.

KONNESSJONI TAL-LANYARD

Jekk il-kurduni tat-tip Y jintuzaw flimkien ma ‘assorbitur
tal-energija, l-assorbitur tal-energija jista' ma jiffunzjonax
sew jekk fergha wahda tal-I d tkun i mal-punt

(bijv. een EN 355-energieab-
sorber) vereist in overeenstemming met deze maximale
belasting..

De PBM is geschikt voor gebruik in een temperatuurbereik
van -40°C (-40°F) tot +80°C (176°F). Het mag niet buiten
zijn beperkingen of voor andere doeleinden worden
gebruikt dan waarvoor het is bestemd. Over het

VERIFIEREN

INSPECTIE

Het is erg belangrijk om de apparatuur regelmatig te
inspecteren; de veiligheid van de gebruiker hangt af

van de integriteit en duurzaamheid van de apparatuur.
Apparatuur moet grondig worden geinspecteerd voordat
deze in gebruik wordt genomen en voor en na elk gebruik.
Bovendien raadt CMC aan om ten minste om de 12
maanden een gedetailleerde periodieke inspectie door een
bevoegde persoon uit te voeren, afhankelijk van de huidige
lokale voorschriften en gebruiksomstandigheden. Volg de
inspectieprocedures die beschikbaar zun 0op cmepro.com.
Noteer de op uw PBM: Als
het harnassysteem niet in gebruik wordt genomen door de
mspeclle komt, moet het buiten gebruik worden gesteld

en ig worden of worden
vernietigd om verder gebru\k te voorkomen.

LEVENSDUUR / PENSIONERING AFSCHRI-
JVING

De apparatuur heeft een Ievensduur van 10 jaar vanaf de

moet dit product worden beschouwd als een persoonlijk

tat-twahhil u t-tieni fergha ma 'parti tax-xedd li ggorr
it-taghbija. Ghalhekk, huwa rakkomandat i titwahhal it-tieni
fergha max-xedd permezz ta 'loops tal-parkegg tal-lanyard.

7. REKORDS TA' TAGHMIR

Sib |-ahhar verzjoni tal-formoli tal-ispezzjoni tal-PPE fuq
cmepro.com. Irregistra r-rizultati tal-ispezzjoni tal-PPE
tieghek billi tuza dawn id-dokumenti onlajn.

8. INFORMAZZJONI

ADDIZZJONALI

L-awvizi ta' twissija u l-istruzzjonijiet ghandhom jingraw u
jigu osservati

DIKJARAZZJONI TA' KONFORMITA

CMC Rescue Inc. ||dd|kjara I| dan I artlko\u huwa konformi
z rilevanti
(ar-regolamentl tal-UE dwar il-PPE. Id-Dikjarazzjoni ta'
Konformita originali tista' titnizzel mis-sit i gej fuq l-internet:
cmepro.com.

WAARSCHUWING

Activiteiten met betrekking tot het gebruik van deze

apparatuur zijn inherent gevaarlijk. Speciale kennis en

training zijn vereist om dit product te gebruiken. Je bent

verantwoordelijk voor je eigen handelen en beslissingen.

Voordat u deze apparatuur gebruikt, moet u:

+ Lees en begrijp deze gebruiksaanwijzingen en
waarschuwingen.

+ Maak uzelf vertrouwd met de mogelijkheden en
beperkingen ervan.

+ U dient een competent persoon te zijn en/of een

specifieke opleiding te volgen in het juiste gebruik ervan,

of onder direct toezicht staan van een getrainde of

anderszins competente persoon.

Begrijp en accepteer de risico’s.

HET NIET OPVOLGEN VAN EEN VAN DEZE WAAR-

SCHUWINGEN KAN LEIDEN TOT ERNSTIG LETSEL

OF DE DOOD.

Vind de nieuwste versie van deze handleiding op cmcpro.

com

1. TRACEERBAARHEID EN
MARKERINGEN

VERANTWOORDELIJKHEID

Activiteiten met betrekking tot het gebruik van dit apparaat
zijn inherent gevaarlijk. De gebruiker draagt alle risico’s
en verantwoordelijkheden voor eventuele schade, letsel of
overlijden, die kan kunnen optreden tijdens of na onjuist
gebruik van deze apparatuur. Dit document moet door

de detailhandelaar in de taal van het betreffende land aan
de gebruiker worden verstrekt en moet tijdens het gebruik
bij de apparatuur worden bewaard. Neem de relevante
nationale voorschriften in acht.

In deze gebruiksaanwijzing wordt het juiste gebruik van

die op het pi staat vermeld.
Penslcnenng De afschruvmg is ook een Yunche afhankelijk
van de het en

de omgevingsomstandigheden. Bescherm tegen scherpe
randen, open vuur, extreme temperaturen, UV-stralen
straling, icalién, olién, vocht en stress.
Een valbelasting of andere uitzonderlijke gebeurtenis kan
leiden tot pensionering afschrijving na eenmalig gebruik.
Elke bezorgdheid over de integriteit ervan is reden voor
pensionering afschrijving. Indien het harnas buiten gebruik
wordt gesteld moet worden afgeschreven, moet het buiten
gebruik worden gesteld en dienovereenkomstig worden
gemerkt of vernietigd om verder gebruik te voorkomen.

Een apparaat moet buiten gebruik worden gesteld
wanneer:

* Het heeft de leeftijdsgrens van 10 jaar heeft berelkl
* Hetisor P aan een

uw apparatuur uitgelegd. De waarschuwi in-
formeren u over enkele mogelijke gevaren in verband met
het gebruik van uw apparatuur, maar het is onmogelijk om
ze allemaal te beschrijven. U bent verantwoordelijk voor
het in de hand acht nemen van elke waarschuwing en het
correct gebruiken van uw apparatuur. Elk verkeerd gebruik
van deze apparatuur brengt extra gevaren met zich mee.
Neem contact op met CMC als u vragen heeft of moeite
heeft met het begrijpen van deze instructies. Controleer
cmcpro.com op updates en aanvullende informatie.

Voordat u deze apparatuur gebruikt, moet u:

« Lees en begrijp deze instructies en waarschuwingen.

+ Behaal Volg specifieke training en behaal competentie in
het juiste gebruik ervan.

+ Maak uzelf vertrouwd met de mogelijkheden en

beperkingen ervan.

Begrijp en accep(eer de risico’s.

Zorg voor een om |

tijdens het gebruik van het apparaat aan te pakken.

Dient u medisch geschikt te zijn voor activiteiten op

hoogte en in staat te zijn om uw eigen beveiligings- en

noodsituaties te beheersen.

« Controleer de apparatuur voor en na gebruik.

WAARSCHUWING: De gebruiker moet ervoor zorgen

dat, in geval van een val in het PBM-systeem, de redding

onmiddellijk, veilig en effectief kan Onbewee-

(val, sck enz.).

* Het is blootgesteld aan extreme omgevingen (scherpe
randen, hoge temperaturen, corrosieve omgeving enz.)
of besmet is geraakt (chemicalién enz.).

« Het niet slaagt niet voor inspectie of er zijn twijfels over
de betrouwbaarheid ervan.

* Het heeft een onzekere gebruiksgeschiedenis heeft.

+ Wanneer het verouderd raakt als gevolg van veranderin-

gen in wetgeving, normen, techniek of compatibiliteit.

In het algemeen als er twijfel bestaat over de staat van

veilig gebruik.

VOOR ELK GEBRUIK

« Controleer het harnas op tekenen van slijtage, waar-
onder structurele stiksels.

« Inspecteer singels banden op beschadigingen en

hardware op scheuren.

Controleer of de banden correct zijn doorgevoerd en

de goed zijn en goed
functioneren.

« Controleer of de productetikettering/markeringen
leesbaar zijn.

+ Voordat u het harnas gebruikt, moet u de valbeveiliging-
sindicator in de buurt van het dorsale beveshglngspunt
insp . Als de ill
is of tekenen vertoont van inzet, moet u het harnas

glijke suspensie hangen in een harnas kan ernstig letsel
en de dood veroorzaken. Hang niet voor langere tijd, niet
ondersteund in het harnas.

3. NOMENCLATUUR

(1) Lanyard parkeerlussen (2) Verstelgesp schouderriem
(3) Quick-release schouderriemverstelling gesp (verschilt
per model) (4) Elastische keepers Elastieken voor het
opbergen van riemen (meerdere locaties) (5) Sternaal
Borst bevestigingspunt (‘A" label) (6) Borst ascender
Bortststijgklem locatie (ascender kit apart verkrijgbaar) (7)
Ventral Ventraal bevestigingspunt (8) Bevestigingspunten

uit de dienst nemen.

« Voer de apparatuur voor en na gebruik inspectie uit door
een bevoegde persoon uit volgens de onderzoeksproce-
dures van de fabrikant (periodieke inspectie).

Voer een ophangtest uit op een veilige plaats om er
zeker van te zijn dat het harnas de juiste maat heeft, vol-
doende afgesteld is en een aanvaardbaar comfortniveau
heeft voor het beoogde gebruik.

TIJDENS GEBRUIK

Voortdurend:

« Controleer de staat van het harnas en de positie van
de verstelbare gespen en zorg ervoor dat ze stevig vast
blijven zitten.

« Controleer de staat van de bevestigingspunten en de

aan de zijkant (verschilt per model) (9) n

voor 10) Verbindi voor it]

(werkzitje apart verkrijgbaar) (11) Verstelbare gespen voor

snelsluitingen (verschilt per model) (12) Beenlussen (13)

Dorsaal bevestigingspunt (‘A™label) (14) Verstelgesp voor
(15) AR

(A) CE-markering en nummer van de instantie (16) Bevestiging-
die de productiecontrole uitvoert: (B) spunt apart
en identificatie van de i ten (C) Lees de verkrijgbaar) (17) Bevesngmgspum achter (R™-label) (18)

ig door (D) ij van de
wijze waarop de sluitingen en verstelinrichtingen voor het
overbrengen van lasten moeten worden vastgemaakt en
vastgezet (E) Etiket voor de fabricageafdekking, fabrikant
(F) Identificatie van de gebruiker (G) Inspectielabel (H)
Etiket met; Modelidentificatie: Fabricagedatum; Partij van
fabricage; Maatinformatie; zie hoofdstuk 6, Max. belasting;
zie hoofdstuk 2; Materiaalinformatie (1) “A” Bevestiging-
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(max. 10 kg‘ verschnt

op andere in het systeem.
« Evalueer de omgevingsomstandigheden. Vochtige of
ijzige omgevingen kunnen het gedrag van het product
veranderen..

TRANSPORT, ONDERHOUD, OPSLAG &
TRANSPORT

+ Opslag - Bewaren op een koele, droge, donkere plaats.

per model) (19 voor
em (20) Gereedschapslussen (10 kg max) (21) Hulpstuk-
ken Accessoirebevestigingslussen (10 kg max)

4. INSPECTIE, PUNTEN OM TE

| CMCPRO.COM

Vermijd 1, vocht en direct zonlicht. Bewaren
zonder mechanische belasting veroorzaakt door
vastlopen, druk of spanning.

« Transport - Uit de buurt van direct zonlicht, chemicalién,
wvuil en mechanische schade. Hiervoor moet een
beschermende zak of container worden gebruikt.

*+ Reiniging — Was vervuilde producten in schoon warm



water. Goed afspoelen. Droog op natuurlijke wijze bij
kamertemperatuur tussen 10° C en 30° C, vermijd direct
zonlicht, gebruik nooit een droogtrommel of directe hitte.
Gebruik geen hogedrukreiniger. Indien nodig kunnen
scharnieren van metalen onderdelen na reiniging
worden gesmeerd.

+ Belangrijkste materialen - riemen: polyester, vers-
telgespen: staal, bevestigingspunten: aluminium.

WAARSCHUWING: Het niet opvolgen van deze instructies
kan levens in gevaar brengen.

GARANTIE EN REPARATIES

Als uw CMC-product een defect heeft als gevolg van
vakmanschap of materialen, neem dan contact op met de

ice van CMC op il .com voor garan-
tie-informatie en service.

De garantie van CMC dekt geen schade veroorzaakt door
ondeskundige zorg, ondeskundig gebruik, wijzigingen en
aanpassingen, onopzettelijke schade of de natuurlijke
afbraak van materiaal door langdurig gebruik en tijd.

De apparatuur mag op geen enkele manier worden
gewijzigd ook niet of gewijzigd om bevestiging van extra
onderdelen mogelijk te maken zonder schriftelijke aanbev-
eling van de fabrikant. Als originele onderdelen worden
gewijzigd of uit het product worden verwijderd, kunnen de
veiligheidsaspecten ervan worden beperkt.

Alle reparatiewerkzaamheden moeten door de fabrikant
worden uitgevoerd. Alle andere werkzaamheden of
wijzigingen maken de garantie ongeldig en ondekken
hiermee vervalt CMC van alle en verant-

integriteit ernstig aantasten.

Bij gebruik van een lanyard als onderdeel van een valbev-
eiligingssysteem mag de maximale totale Iengte van de

aanvaardbaar comfort is voor het beoogde gebruik.

« Beweeg en hang het harnas vanaf elk bevestigingspunt,
met uw uitrusting, om te controleren of het harnas goed
past, comfort biedt voor het beoogde gebruik

lanyard inclusief sct en t-
en niet groter langer zijn dan 2,0 m. De lanyard / anker-
inrichting van het ankerpunt naar de beveiligde gebruiker
moet altijd zo strak mogelijk worden gehouden.

Voorafgaand aan elk gebruik in een valbeveiligingssysteem
moet ervoor worden gezorgd dat er de nodige vrije ruimte
is in het werkgebied onder de gebruiker, zodat er in het
geval van een val geen botsing met de grond of een ander
obstakel in het valpad zal zijn.

WAARSCHUWING: Alleen een volledig full body harmas
volgens EN 361 mag worden gebruikt met een valbeveil-
igingssysteem.

ZIT HARNAS EN 813:2024

Bedoeld voor ie op touw en

Gebruik het ventrale bevestlgmgspunl om een descender
lanyards of pi lan-

yards te bevestlgen Dit bevestigingspunt is me( geschikt

voor valbeveiliging.

RIEM VOOR TERUGHOUDENDHEID WERK-
PLAATSBEPERKING EN WERKPOSITIONER-
ING EN 358:2018

Gebruik altijd de twee bevestigingspunten aan de zijkant
aan elkaar tegelijk, door ze te koppelen aan een positioner-
ingskoord (werk) positielijn, om comfortabel te worden

woordelijkheid van CMC als fabrikant.

5. COMPATIBILITEIT

Apparatuur die met dit harnas wordt gebruikt, moet vol-
doen aan de wettelijke vereisten in uw rechtsgebied en/of
land. Controleer of dit product compatibel is met de andere
apparatuur in het systeem en of de beoogde toepassingen
voldoen aan de huidige normen. Gebruik alleen EN

362- voor het iten van

delen op het harnas. Persoonlijke valbeveiligingssystemen
moeten voldoen aan de eisen van EN 363.

Bij gebrulk als EN 361 full body harnassen kunnen
worden aan EN 355
EN 360 i EN

door de tailleriem. De verbindingskoord

voor werkpositioneringsgordels werkpositie moet onder
spanning worden gebruikt onderwezen, de tie-off of het
ankerpunt moet zich op of boven tailleniveau bevinden.

Het hamnas is uitgerust met een weblus van de veerweg

aan de achterzijde van de taillegordel aan de achterzijde
(aangeduid met het label “R” op het harnas). Dit beves-

tigingspunt voor aan de achterste taillegordel is alleen

en optimaal is afgesteld.

VENTRALE BEVESTIGINGSPOSITIE

+ De ventrale bevestiging aan EN 813:2024 moet zich op
of boven de taille hebben bevinden.

+ Zorg voor de juiste positie van de d-ring en taillevulling
voordat u andere riemen aanpast.

DORSALE BIJLAGEBEVESTIGINGSPOSITIE

« De dorsale bevestiging aan EN 361:2002 moet in lijn zijn
met de schouders.

+ Maak de verstelgesp voor de achterste riem los of
draai trek deze vast om de dorsale bevestiging goed
te positioneren

STERNALE BORST BEVESTIGINGSPOSITIE

* Het achterstehulppunt bevestigingspunt op de borst EN
361:2002 moet zo hoog mogelijk worden geplaatst.

+ Maak de schouderbanden en beenriemen los of span
trek ze vast om ze goed te positioneren.

POSITIE BEENLUS

+ Zorg ervoor dat de opvulling van de beenlus rond het
been is geplaatst.

GEBRUIK VAN ACCESSOIRELUSSEN

« Elke versnellingslus materiaallus, gereedschapslus en
accessoirebevestigingspunt is beperkt tot een gewicht
van 10 kg.

CHEST ASCENDER BORSTSTIJGKLEM
INSTALLEREN

« Instructies en illustraties verwijzen specifiek naar de
ATOM Chest Ascender Kit (CMC part# 343500), apart

voor b tiging van een
om te voorkomen dat de gebruiker een gebled betreedt

« Trek de en

uit de keepers

waar een val mogelijk is. Deze Zijn niet
geschikt voor valbeveiliging.

Een werkpositioneringsgordel mag niet worden gebruikt als
er een voorzienbaar risico bestaat dat de gebruiker wordt
geschorstkomt vrij komt te hangen of wordt blootgesteld
aan onbedoe\de spanning op de riem. Een back-up- of val-

353-1/2, EN 354 lanyards of andere systemen beschreven
in EN 363. Bij gebruik volgens EN 813 en EN 358 voor

of ander werk op hoogte, kan PBM dat niet bedoeld is
voor valbeveiliging worden gekoppeld aan EN 354- of EN
358-lanyards, EN12841-kabelverstellingsinrichtingen, enz.

Bij het combineren van dit product met andere apparatuur
en/of het gebruik van dit product in een reddings-/valbev-
eiligingssysteem, moeten gebruikers de instructies van
alle componenten voor gebruik begrijpen en deze naleven
om ervoor te zorgen dat veiligheidsaspecten van deze
items elkaar niet verstoren. Dit product mag alleen worden
gebruikt in combinatie met PBM-componenten met het
CE-symbool ter bescherming tegen vallen van hoogtes.

Ankerpunten die worden gebruikt om u te beveiligen,
moeten zo zijn ontworpen dat er bij het bevestigen van
het PBM geen effecten kunnen optreden die de integriteit
verminderen of schade veroorzaken tijdens het gebruik.
Scherpe randen, richels en verbrijzeling kunnen de
integriteit ernstig aantasten. Ankercomponenten moeten,
indien nodig, worden afgedekt met geschikte

kan nodig zijn om de apparatuur aan
te vullen die de gebruiker ondersteunt bij de positionering
van het werk.

6. HARNAS GEBRUIK

HET HARNAS AANTREKKEN EN AFSTELLEN

« Trek het harnas aan met alle riemen los. Voer zijingang

Passeer de Chest Ascender Loop lus over de schou-
derbanden naar een centraal punt tussen de D-ringen
aan de voorkant.

+ Steek het uiteinde van de Chest Ascender Loop lus
singels door het bovenoog van de borst ascender
borststijgklem

« Passeer de Chest Ascender Loop lus singels over en
onder de keepersriemen bevestigingsbanden die zich
achter en onder het achterstevenbevestigingspunt
bevinden.

« Bevestig de schroefverbinding door de webtunnel open-

ing die door de ventrale D-ring wordt gedeeld.

Steek de schroefverbinding door de borst ascender

borststijgklem.

« Sluit de schroefkoppeling door met de hand vast te

draaien en vervolgens een halve draai aan te brengen

met een

uit Stap in door de tailleriem en de

dijlussen. Plaats de
over de schouders.

« Bevestig de snelsluitingen gespen snel aan de beenlus-
sen en schouderbanden (indien aanwezig).

+ Plaats de tailleriem en het ventrale opzetstuk boven de
taille en draai trek de tailleriem vast.

+ Plaats het dorsale bevestigingspuntniveau bevestig-
ingspunt op nievau met de schouderbladen en stel de
rugriem in.

* Plaats het borstbevesugmgspunt 2o hoog mogelijk en

Het ankerpunt en het ankersysteem moeten in het ergste
geval bestand zijn tegen de verwachte belastingen. Zelfs
bij gebruik van schokdempers (volgens EN 355) moeten
de ankerpunten zijn ontworpen voor het vangen van
krachten van ten minste 12 kN en voldoen aan de eisen
van EN 795.

WAARSCHUWING: Er kan gevaar ontstaan en de
functionaliteit kan in het gedrang komen door andere appa-
ratuur met dit product te combineren. Gebruiker neemt alle

i op zich voor niet: gebruik
van dit product of toegevoegde componenten.

VALBEVEILIGING HARNAS EN 361:2002

De aansluiting van het harnas op een reddings- of
valbeveiligingssysteem volgens EN 363 vindt plaats op het
bevestigingspunt voor valbeveiligingen (aangeduid met
het label “A” op het harnas), gebruik alleen karabijnhaken
karabiners die voldoen aan EN 362.

Ankerpunten voor valbeveiligingssystemen moeten
zodanig worden geselecteerd dat ze de kans op vallen en
potentiéle valafstand minimaliseren. Vermijd hoge belast-
ingen en slingerende vallen door ankerpunten zo verticaal
mogelijk boven de gebruiker in te stellen. Het ankerpunt
moet zodanig zijn ontworpen dat er bij het bevestigen van
het PBM geen effecten kunnen optreden die de integriteit
verminderen of schade veroorzaken tijdens het gebruik.
Scherpe randen, richels en verbrijzeling kunnen de

stel de
* Span de achterste beenrwemen aan, dit is vooral belan-
grijk als u het rugpunt gebruikt.
* Plaats de beenlussen met opvulling langs de

* De it van de borst ascender borststijgklem,
met de connector en het harnas, evenals de soepele
werking van het hele systeem, moet worden verzekerd
door de gebruiker en de gebruiker is volledig verant-
woordelijk voor veilig algemeen gebruik. Controleer
de compatibiliteit en functie op een veilige plaats voor
daadwerkelijk gebruik.

EEN WERKSTOEL GEBRUIKEN

« Instructies en illustraties verwijzen specifiek naar
de CMC SkySaddle™ (CMC part# 202690), apart
verkrijgbaar.

* Maak de verbindingsriemen van de werkstoel volledig

en zijkant van de benen. Maak de beenriemen vast.
« Controleer voor gebruik of alle riemen strak zitten, berg
overtollig web band op in elastische keepers onder
de elastleken en breng belasting aan op het achterste
en bevestig de positie van

alle D-ringen.

GEBRUIK VAN VERSCHILLENDE GESPTYPES

+ Om de gespen van de verstelinrichting los te maken,
draait u ze omhoog en trekt u ze eraan.

+ Om de verstelgespen vast te draaien te maken, trekt u
aan de uitgaande singels banden.

+ Om snel gespen snelsluitingen te sluiten, moet u ervoor

zorgen dat beide vleugels op hun plaats klikken met

een hoorbare klik.

Om snel gespen snelsluitingen te openen, houdt u beide

vleugels vast en trekt u de gespen uit elkaar.

« Controleer regelmatig alle sluitingen en afstelelementen.

« Pas op voor vreemde voorwerpen die de werking van de
gesp kunnen belemmeren.

HARNAS FIT MAAT TEST

* Voer een comfort- en verstelbaarheidstest uit in een
veilige ruimte om er zeker van te zijn dat het harnas
de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en van

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

los, de van de gesp.

+ Bevestig de werkstoel aan het harnas bij aan de lussen
van voor de werkstoel. Deze lussen zijn uitsluitend
bedoeld voor gebruik in verband combinatie met een
werkstoel. De gebruiker is verantwoordelijk voor het
selecteren van geschikte connectoren.

« Pas de verbindingsriemen van de werkstoel aan voor
persoonlijk comfort en pasvorm.

« Controleer de compatibiliteit en functie op een veilige

plaats voor daadwerkelijk gebruik.

De compatibiliteit van de werkstoel, connectoren en

harnas, evenals de soepele werking van het hele

systeem, moet door de gebruiker worden gewaarborgd
en de gebruiker is verantwoordelijk voor veilig algemeen
gebruik.

LANYARD-VERBINDING

Als lanyards van het type Y worden gebruikt in combinatie
met een mag de niet
werken als een tak arm van de lanyard is verbonden

met het bevestigingspunt en de tweede tak arm met een
dragend deel van het harnas. Daarom wordt aanbevolen
om de tweede tak arm aan het klimharnas te bevestigen
door middel van de lanyard parkeerlussen.
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7. APPARATUUR-RECORDS
MATERIAAL LOGBOEK

De meest recente versie van de PBM-inspectieformulieren
vindt u op cmcpro.com. Registreer uw PBM-inspectieresul-
taten met behulp van deze online documenten.

8. AANVULLENDE INFORMATIE

Waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en
in acht worden genomen.

CONFORMITEITSVERKLARING

CMC Rescue, Inc. verklaart dat dit artikel in overeen-
stemming is met de essentiéle vereisten en de relevante
bepalingen van PBM EU- verordenlng 2016/425. De
originele Ct g is te downloaden op de
volgende site op internet: cmcpro.com

ADVARSEL

Aktiviteter som involverer bruk av dette utstyret er
potensielt farlige. Spesiell kunnskap og opplaering er
nedvendig for & bruke dette produktet. Du er ansvarlig for
dine egne handlinger og beslutninger. For du bruker dette
utstyret, ma du:

« Lese og forsta denne brukerveiledningen og dens
advarsler.

Gjer deg kjent med produktet og tilegne deg kunnskap
om dets muligheter og begrensninger.

Veere en kompetent person og/eller fa spesifikk
oppleering i riktig bruk, eller vaere under direkte tilsyn av
en kompetent og ansvarlig person.

Forsta og akseptere risikoen i aktiviteter som involverer
bruk av produktet.

HVIS NOEN AV DISSE ADVARSLENE IKKE FOLGES,
KAN DET F@RE TIL ALVORLIG PERSONSKADE
ELLER D@D.

Finn den nyeste versjonen av denne brukerveiledni !

Denne brukerveiledningen forklarer riktig bruk av
produktet. Advarselssymbolene informerer deg om noen
potensielle farer knyttet til bruk av dette produktet, men
det er umulig & beskrive alle. Du er ansvarlig for & ta inn
over deg hver advarsel og bruke utstyret riktig. Feilbruk
av dette utstyret kan skape ytterligere farer. Kontakt
CMC hvis du har sparsmal eller problemer med & forsta

Kontroller at justeringsspennene er riktig tredd og
fungerer som de skal.

Kontroller at produktmerking/merking er leselig.

For du bruker selen, ma du kontrollere fallsikringsind-
ikatoren som er plassert i naerheten av festepunktet pa
ryggen. Hvis fallsikringsindikatoren er skadet, eller viser
tegn péa svekkelse, ma du straks fierne selen fra bruk.

denne veiledningen. Se cmcpro.com for inger og
tilleggsinformasjon.

For du bruker dette utstyret, ma du:

« Les og forsta denne brukerveiledningen og dens
advarsler.

« Fa spesifikk oppleering og kompetanse i riktig bruk.

Gjor deg kjent med produktets muligheter og

begrensninger.

Forsta og godta risikoene som er involvert.

* Ha en redningsplan pa plass for & handtere eventuelle
nedstilfeller som kan oppsta under bruk av produktet.

+ Vaere helsemessig egnet for aktiviteter i hayden og i
stand til a ta vare pa din egen sikkerhet og unnga at
nedssituasjoner oppstar.

« Kontrollere produktet for og etter bruk.

ADVARSEL: Brukeren ma serge for at redning kan skje
umiddelbart, pa en trygg og effektivt mate hvis det oppstar
en ngdsituasjon. Det & bli hengende skadd og evt urarlig

i en sele kan forarsake alvorlig skade og til og med ded.
Unnga & henge i selen over lengre tid uten ekstra stotte.

3. LISTE OVER DELER

. utfares av person i samsvar
med produsentens undersgkelsesprosedyrer far og etter
bruk (periodisk inspeksjon).

« Utfor en test ved & henge i selen pa et trygt sted, for &
sikre at den er riktig storrelse, har tilstrekkelig justering,
og er av et akseptabelt komfortniva for tiltenkt bruk.

UNDER BRUK

Kontinuerlig:

« Overvak tilstanden til selen, og plasseringen av de just-
erbare spennene, og serg for at de forblir godt festet.

« Kontroller tilstanden til festepunktene og tilkoblingene til
annet utstyr i systemet.

« Evaluer miljoforholdene. Fuktige eller isete miljger kan
endre utstyrets atferd.

BZRING, VEDLIKEHOLD, LAGRING OG
TRANSPORT

+ Oppbevaring - Oppbevars pa et kjglig, tart, markt sted.
Unnga kjemikalier, fuktighet og direkte sollys. Oppbevars
uten mekanisk belastning forarsaket av fastkjering, trykk
eller spenning.

« Transport - Holdes borte fra direkte sollys, kjemikalier,
smuss og mekanisk skade. Til dette formal bar en

pose eller beholder brukes.

(1) Line (2) ne for

(3) Hurti for
skulderstropp (varierer etter modell) (4) Elastiske strikker
for band (flere steder) (5) Hoyt festepunkt (‘A" etikett) (6)
Posisjon for brystklemme (brystklemme selges separat)
(7) Lavt festepunkt (8) Festepunkter for sidefester for
posisjonering (varierer etler modell) (9) Justeringsspenner

for mi (10) i (arbe-
idssete selges separat) (11) Justeringsspenner for hurtigut-
leserbensstropper (varierer etter modell) (12) Benlokker
(13) Ryag (‘A-etikett) (14) Juster

for bakre stropp (15) Fallsikringsindikator (16) Festepunkt
for verkmybarer (verktybarer selges separat) (17) Bakre

péa cmepro.com

1. SPORBARHET OG MERKING

(A) CE-merke o9 nummeret til det meldte organet som
utforer ollen: (B)
og identifikasjon av festepunktene (C) Les ngye gjennom
i for bruk (D) Beskri av hvordan du
fester og sikrer lastoverfarende spenner og justeringsa-
nordninger (E) Ellkett pa produksjunsdekselet produsent
i G|

for ing (‘R” etikett) (18) Utstyrslakker

+ Rengjering — Vask skitne produkter i rent varmt vann.
Skyll godt. Terk naturlig ved romtemperatur mellom
10 °C og 30 °C, unnga direkte sollys, bruk aldri terket-
rommel eller direkte varme. lkke bruk en trykksvasker.
Om naedvendig kan hengsler av metalldeler smeres
etter rengjering.

+ Hovedmaterialer - stropper: polyester, justeringsspenner:
stal, festepunkter: aluminium.

ADVARSEL: Hvis du ikke felger disse instruksjonene,
kanman bli utsatt for fare.

GARANTI OG REPARASJONER

(10 kg maks., varierer etter modell) (19]
for koblingsstropp for benlgkker (20) Verktoylokker (10 kg
maks.) (21) Tilbehersfestepunkter (10 kg maks.)

4. KONTROLLPUNKTER

INSPEKSJON

Det er sveert viktig & regelmessig inspisere utstyret;

(F)Br (G) (H) Etikett

som mneho\der Modellldentlfkasjcm F'rc\duksjcmsdalo
), se avsnl((

6, maks. se avsnitt 2, materialir [0)

(J) «Ro-etikett, fastspenr

2. BRUKSOMRADE

Dette personlige er designet for
og oppfanging av fall fra en hgyde nar det brukes i sams-
var med standardene og prosedyrene som er beskrevet i
denne bruksanvisningen.
. Falls\knngssele i henhold til EN 361:2002.

ogleller i henhold til

EN 358:2018.
« Sittesele i henhold til EN 813:2024.

Belastningsklassifisering for sele

+ EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.
+ EN 361:2002: 150 kg (inkludert brukerens utstyr). For
belastmnger over 100 kg er det nedvendig med et
(f.eks. en EN 355 I )i
samsvar med denne maksimale belastningen. .

Verneutstyret er egnet for bruk i et temperaturomrade
pé -40 °C til +80 °C. Det skal ikke brukes utover dens
begrensninger, eller til noe annet formal enn det er
ment for. Generelt bor dette produktet betraktes som et
personlig utstyr.

ANSVAR

Aktiviteter som involverer bruk av denne enheten er po-
tensielt farlige. Brukeren patar seg all risiko og ansvar for
eventuelle skader eller dedsfall som kan oppsta under eller
etter feil bruk av dette produktet. Forhandleren skal levere
denne brukerveiledningen til brukeren pa det respektive
landets sprak. Veiledningen skal veere tilgjenngelig for
bruker i hele produktets levetid. Folg relevante nasjonale
forskrifter.
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avhenger av utstyrets integritet og hold-
barhet. Utstyret ber inspiseres grundig far det tas i bruk

og fer og etter hver bruk. | tillegg anbefaler CMC 4 utfore
en detaljert periodisk inspeksjon, av en kompetent person,
minst hver 12. maned Folg inspeksjonsprosedyrene som
er tilgiengelige pé cemepro.com. Registrer resultatene pa
ditt PPE-i Hvis ikke bestar
inspeksjon, bar det tas ut av drift og merkes deretter eller
odelegges for a forhindre videre bruk.

LEVETID / KASSERING

Utstyret har en levetid pa 10 ar fra produksjonsdatoen som
vises pa produktetiketten. Kassering kan vaere en falge av
miljget produktet har blitt brukt i, brukshyppighet og slurv
med vedlikehold. Utsatt for skarpe kanter, apen flamme,
ekstreme temperaturer, UV-straler, kjemikalier, oljer,
fuktighet og mekanisk stress kan veere kasseringskriterier.
Et kraftig fall eller en annen spesiell hendelse kan fore

til kassering etter kun en gangs bruk. Er man i tvil om
produktet er palitelig eller man ikke kjenner dens fullstedige
historie skal det kasseres. Hvis selen ikke blir godkjent, bar
den tas ut av drift og merkes tilsvarende eller odelegges
for & forhindre videre bruk.

Produktet kasseres nar:

« Det er eldre enn 10 ér, fra produksjonsdato.

« Det har tatt et kraftig fall eller blitt utsatt stor belastning.

+ Det har vaert utsatt for ekstreme miljer(skarpe kanter,

heye temperaturer, etsende milj etc.) eller bli forurenset

(kjemikalier etc.)

Det ikke blir godkjent ved kontroll, eller nar du er i tvil om

produktets palitelighet.

Du ikke kjenner produktets fullstendige historie.

Nar det blir foreldet pa grunn av endringer i lo
i eller blir ir il

ivning,
med

annet utstyr osv.
* Generelt hvis det er tvil om tilstanden til sikker bruk.

F@R HVER BRUK

« Kontroller selen for tegn pa slitasje, inkludert baerende
semmer.

« Inspiser webbing for skade og metall for sprekker.

| CMCPRO.COM

Hvis CMC-produktet ditt har en defekt p& grunn av ut-
fwelse eller materialer, ma du bruke CMC kundestette pa
.com for g it 1 0g -service.

CMCs garanti dekker ikke skader som skyldes feil vedlike-

hold, feil bruk, endringer og modifikasjoner, utilsiktet skade

eller naturlig slitasje av materiale ved hyppig bruk eller over
lengre tids bruk.

Utstyret skal ikke pa noen mate endres eller modifiseres
uten produsentens skriftlige samtykke. Endres eller fiernes
originale komponenter fra produktet, kan sikkerhetsnivaet
bli sveert begrenset.

Alt reparasjonsarbeid skal utferes av produsenten. A\t
annet arbeid eller pé produktet

garantien og frigjer CMC fra alt ansvar som produsent.

5. KOMPATIBILITET

Utstyr som brukes sammen med denne selen, ma veere
godkjent i hennhold til standarder som gjelder i ditt land
Kontroller at dette produktet er kompatibelt med andre
elementer i systemet, og at de tiltenkte produktene
oppfyller gjeldende standarder.

Bruk kun EN 362-karabinere for tilkobling av systemkom-
ponenter til selen. Personlige fallsikringssystemer skal
folge kravene i EN 363.

Nar de brukes som en EN 361 helkroppssele, kan fall-
sikringssystemer kombineres med EN 355 energidempere,
EN 360 fallblokker, EN 353-1/2, EN 354 liner eller andre
systemer beskrevet i EN 363. Ved bruk i henhold til EN 813
og EN 358 for begrensning, arbeidsposisjonering, tilkom-
stteknikk eller annet arbeid i hoyden, kan verneutstyr som
ikke er beregnet for fallsikring kombineres med EN 354-
eller EN 358-liner, EN12841 taujusteringsanordninger osv.

Nar du kombinerer dette produktet med annet utstyr og/
eller bruker dette produktet i et rednings-/fallsikringssys-
tem, ma brukerne forsta instruksjonene til alle komponen-
tene for bruk. Du méa kontrollere at produktene er kompat-
ible med hverandre i systemet . Dette produktet skal kun
brukes sammen med PVU-komponenter som er merket
med CE-symbolet for beskyttelse mot fall fra hayder.

Forankringspunkter som brukes til & sikre deg ma utformes
péa en slik mate at det ikke kan oppsta effekter som
reduserer integriteten eller forarsaker skade under bruk nar
du fester verneutstyret. Skarpe kanter, rygger og knusing
kan alvorlig svekke integriteten. Ankerkomponenter bar

om nedvending polstres ved bruk av egnede beskyttelse.
Forankringspunktet og ankersystemet ma vaere i stand il

& motsta de verste forventede belastningene. Selv nar du
bruker falldempere (i henhold til EN 355), ber forankring-



spunktene utformes for & fange krefter pa minst 12 kN, og
oppfylle kravene i EN 795.

ADVARSEL:Fare kan oppsta og funksjonaliteten kan bli
redusert ved & kombinere annet utstyr med dette produk-
tet. Brukeren patar seg alt ansvar ved ikke-standard bruk
av dette produktet eller bruk sammen med ikke kompatible
produkter.

FALLSIKRINGSSELE EN361:2002

Tilkobling av selen til et rednings- eller fallsikringssystem

i henhold til EN 363 gjores ved festepunktet for fallsikring
(angitt med “A’-etiketten pa selen), bruk kun karabinkroker
i samsvar med EN 362.

for ber velges
sllk at de minimerer potensialet for fall og potensiell
falldistanse. Unnga haye belastninger og pendell fall ved &
tilstrebe & bruke forankringspunkter sa vertikalt som mulig
over brukeren. Forankringspunktet ma utformes slik at det
ikke kan reduserer integriteten eller forarsaker skade under
bruk nar verneutstyret festes til. Skarpe kanter, rygger og
knusing kan alvorlig svekke integriteten.

Ved bruk av en line som en del av et fallsikringssystem
ma den makslma\e lcta\e lengden pa linen, inkludert

og |kke overstige 2,0
m. Li fra il
brukeren skal alltid holdes sa stram som mulig.

For hver bruk av et fallsikringssystem ma det sikres at det
er ngdvendig overhgyde under brukeren, slik at det ved fall
ikke blir noen kollisjon med bakken eller andre hindringer

i fallbanen.

ADVARSEL: Kun helkroppssele i henhold til EN 361 kan
brukes med fallsikringssystem.

SITTESELE EN 813:2024

Beregnet for tau og arbeidsposisjonering. Bruk det lave

menter.
« Sjekk spennene for fremmediegemer som kan hindre/
blokere de 4 fungere.

TEST AV SELETILPASNING

« Utfar en komfort- og justerbarhetstest pa et trygt sted
for a sikre at selen har riktig sterrelse, har tilstrekkelig
justering og er av akseptabel komfort for den tiltenkte
bruken.

« Flytt og heng i selen fra hvert festepunkt, med utstyret
ditt, for a bekrefte at selen passer riktig, gir tilstrekkelig
komfort for den tiltenkte bruken, og er optimalt justert.

LAVT FESTEPOSISJON

« Lavtfestet til EN 813:2024 skal veere pa eller over
midjen.

+ Serg for riktig posisjon av d-ring og midje polstring for du
justerer andre stropper.

PLASSERING AV RYGGFESTE

« Festepunktet hoyt pa rygg (EN 361:2002) skal veere i
heyde med skuldrene.

« Losne eller stram justeringsspennen for bakre stropp for
& plassere bakre festetpunkt riktig

FESTEPUNKT BRYST

+ Brystfestepunktet EN 361:2002 ber plasseres sa hayt
som mulig.

* Losne eller stram skulderstroppene og benstroppene
til riktig posisjon.

PLASSERING AV BENL@KKE

« Serg for at benlgkkepolstringen er plassert godt rundt
benet.

BRUK AV TILBEHORSLOKKER

festepunktet til a feste en nedfir
eller progresjonsliner. Dette festepunktet er ikke egnet
for fallsikring.

BELTE STQTTE OG ARBEIDSPOSISJONERING
EN 358:2018

Bruk alltid de to sidefestepunktene sammen ved &

koble dem sammen med en posisjoneringsline, for & bli
komfortabelt stettet av midjebeltet. Stettestroppen for
arbeidsposisjonering ma alltid holdes tilnaermet stramt ved
bruk, og forankringspunktet ma vaere pa hoyde med eller
over midjeniva.

Selen er utstyrt med et bakre tilkoblingspunkt for
posisjonering (angitt av “R” etikett pa selen). Dette

bakere tilkoblingspunktet er kun designet for festing av et
sikkerhetssystem for & forhindre at brukeren kommer inn i
et omrade der et fall er mulig. Disse festepunktene er ikke
egnet for fallsikring/ oppfanging.

Et stottebelte skal ikke brukes hvis det er risiko for at
brukeren blir eksponert eller utsettes for fall i beltet. Et
backup- eller kan veere

for & supplere utstyret som stetter brukeren for arbeids-
posisjonering.

6. BRUKAV SELE

TILPASSING OG JUSTERING AV SELEN

« Start patakingen med alle stroppene lgs pa selen. Utfer
sideinngang i det apne hoftebeltet og de apnede larlgk-
kene. Plasser skulderbandene over skuldrene.

* Fest hurti nene ved

skulderstroppene (hvis de finnes).

Plasser hoftebeltet og lavtfestepunkt over midjen, og

stram hoftebeltet.

Plasser det bakre hoye festepunktet mellom skulder-

bladene og juster ryggstroppen.

Plasser brystfestepunktet sa hayt som mulig og juster

skulderstroppene.

Stram bakre benstropper, dette er spesielt viktig hvis du

bruker bakre rygg festepunktet.

Plasser benlgkkene med polstring langs baksiden og

siden av bena. Stram benstroppene.

For bruk mé du bekrefte at alle stroppene er stramme,

oppbevare overfladig band i elastiske strikker og pafere

belastning pa festepunktet pa brystet og bekrefte
posisjonen til alle D-ringene.

0g

BRUK AV FORSKJELLIGE SPENNETYPER

«+ For & lgsne justeringsspennene, snu dem opp og
trekk dem.
«+ Trekk i den utgaende stroppen for & stramme juster-
ingsspennene.
For & lukke hurtigkoblingsspenner, serg for at begge
vingene klikker pa plass med hgrbart klikk.
+ For & apne hurtigkoblingsspenner, hold i begge vingene
og trekk spennene fra hverandre.
+ Kontroller regelmessig alle lukkinger og justeringsele-

* Hvert og til el
begrenset til en vekt pa 10 kg.

INSTALLERE CHEST ASCENDER

« Instruksjoner og illustrasjoner refererer spesielt til ATOM
Chest Ascender Kit (CMC del # 343500), selges separat.

« Trekk skulderstroppen ut av strikkene og juster-
ingsspennene.

SAMSVARSERKLARING

CMC Rescue, Inc. erkleerer at denne artikkelen er i
samsvar med de grunnleggende kravene og de relevante
bestemmelsene i EU-forskriften 2016/425. Den opprin-
nelige samsvarserklzeringen kan lastes ned pa felgende
nettsted: www.cmcpro.com
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OSTRZEZENIE

Czynnosci zwigzane z uzyciem tego sprzetu sg z natury
niebezpieczne. Do korzystania z tego produktu wymagana
jest specjalna wiedza i przeszkolenie. Uzytkownik ponosi
odpownedznalnoéc za wiasne dziatania i decyzje. Przed

z ia nalezy

« Nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢ niniejsze instrukcje
obslugi i ostrzezenia.

« Zapoznaj si¢ z jego mozliwosciami i ograniczeniami.

+ By¢ kompetentng osobg i/lub przejs¢ specjalne
szkolenie w zakresie prawidtowego uzytkowania lub
by¢ pod bezposrednim lub
kompetentnej osoby.

+ Zrozumie¢ i zaakceptowac zwigzane z tym ryzyko.

NIEZASTOSOWANIE SIE DO KTOREGOKOLWIEK Z

TYCH OSTRZEZEN MOZE SPOWODOWAC POWAZNE

OBRAZENIA LUB SMIERC.

Najnowsza wersje niniejszej instrukcji mozna znalez¢ na

stronie cmepro.com

IDENTYFIKOWALNOSC |
OZNACZENIA

(A) Znak CE i numer jednostki notyfikowanej przeprow-

adzajacej kontrole produkcji: (B) Normy odniesienia i

identyfikacja punktéw mocowania (C) Nalezy uwaznie

przeczytac instrukcje przed uzyciem (D) Opis sposobu

mocowania i klamer

obcigzenie i urzadzen regulacyjnych (E) Etykieta pokrywy
j (F) uzytkownika (G)

il

Etykieta (H) Etykieta
modelu: Date produkciji; Parti¢ produkcii; Informacje [

+ For Chest Ascender Loop over til et
sentralt punkt mellom de fremre D-ringene.

« Sett inn bryst ascender loop webbing gjennom avre oye

av (bryst-)tauklemmen.

For (bryst-) tauklemme Loop-bandet over og under

stroppene som er bak og under brystlestepunktet

« Fest i 1 gjennom til samme
som D-ringen..

« Sett skrukoblingen gjennom tauklemmen.

* Lukk skrukoblingen ved & handstramme og deretter
pafmre en halv omdreining med en (fast- )nvakkel

. til Kri og
selen, samtgod funksjon av hele systemet, ma sikres
av brukeren og brukeren er fullt ansvarlig for sikker
bruk. Test kompatibilitet og funksjon pa et trygt sted
for faktisk bruk.

BRUKE ET ARBEIDSSETE

« Instruksjoner og illustrasjoner refererer spesielt til CMC
SkySaddle™ (CMC del # 202690), selges separat.

+ Losne arbeidssetets tilkoblingsstropper i full grad, se
bruksanvisningen for spennen.

* Fest i til selen ved

Disse Iokkene er utelukkende beregnet for bruk i forbind-

else med et arbeidssete. Brukeren er ansvarlig for &

velge passende tilkoblingskarabinere.

Juster arbeidssetetilkoblingsstroppene for personlig

komfort og passform.

+ Test kompatibilitet og funksjon pa et trygt sted for
faktisk bruk.

* K ibili til en
og selen, samt funksjon av hele systemet, ma sikres av
brukeren og brukeren er ansvarlig for sikker bruk.

TILKOBLING TIL LINE

Hvis Y- liner brukes sammen med en falldemper, kan det
hende at falldemperen ikke fungerer ved tilfelleen av linen
er koblet til festepunktet og den andre linen til en baerende
del av selen. Derfor anbefales det & feste den andre linen
til en av klatreselens lineparkeringslekker.

7. UTSTYRSSKJEMA

Finn den nyeste versjonen av PPE-il

; Patrz Sekcja 6, Patrz
Sekcja 2; Informacje o materiatach (1) "A" Punkty mocowa-
nia, (J) "R" Etykieta Punkty przytrzymujace

2. ZAKRES ZASTOSOWANIA

Niniejszy sprzet ochrony osobistej (S0I) jest przeznaczony

do ochrony i zapobiegania upadkom z wysokosci, gdy jest

uzywany zgodnie z normami i procedurami opisanymi w

niniejszej instrukcji.

« Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci zgodna z
normg EN 361:2002.

+ Pasy do pozycjonowania podczas pracy i/lub pasy
przytrzymujgce zgodne z normg EN 358:2018.

+ Uprzaz siedzaca zgodna z norma EN 813:2024.

Obcigzalnos¢ uprzezy

« EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (tacznie ze sprzetem uzytkownika).
W przypadku obcigzen wigkszych niz 100 kg wyma-
gany jest system zabezpieczajacy przed upadkiem z
wysokosci (np. pochtaniacz energii EN 355) zgodny z
tym maksymalnym obcigzeniem.

S0l nadaja sie do uzytku w zakresie temperatur od -40°C
(-40°F) do +80°C (176°F). Nie nalezy go uzywac poza jego
ograniczeniami ani do celéw innych niz te, do ktorych jest
przeznaczony. Ogolnie rzecz biorgc, produkt ten nalezy
traktowac jako przedmiot osobistego uzytku.

ODPOWIEDZIALNOSC

Czynnosci zwigzane z korzystaniem z tego urzadzenia
s3 z natury niebezpieczne. Uzytkownik ponosi wszelkie
ryzyko i odpowiedzialno$c¢ za wszelkie szkody, obrazenia
lub $mier¢, ktére moga wystapic podczas lub w nastepst-
wie nieprawidiowego uzytkowama tego sprzetu. N|m9|szy

musi zosta¢ przez
sprzedawce w jezyku danego kraju i musi byé przechowy-
wany wraz z podczas jego

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepisow krajowych.

Niniejsza instrukcja objasnia prawidlowe korzystanie z
urzqdzema Symbcle ostrzegawcze informuja o nieklbrych

1z
sprzetu, ale nie sposéb oplsac ich Wszystklch Uzylkownlk
Jes za kazdego

pa cmepro.com. Registrer resultatene fra verneutstyrsins-
peksjonen ved hjelp av disse elektroniske dokumentene.

8. TILLEGGS-INFORMASJON

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

korzystanie ze sprzetu. Kazde niewlasciwe
uzycie tego sprzetu spowoduje dodatkowe zagrozenia. W
przypadku jakichkolwiek pytar lub trudno$ci ze zrozumie-
niem niniejszej instrukcji nalezy skontaktowac si¢ z CMC.
Aktualizacje i dodatkowe informacje mozna znalez¢ na
stronie cmepro.com.
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Przedr korzystania z ia nalezy
« Nalezy przeczytac i zrozumie¢ niniejsze instrukcje i
ostrzezenia.

Uzyskanie
ji w zakresie prawmlowego uzytkowanla

nia i

wosci co do stanu bezpiecznego uzytkowania.

PRZED KAZDYM UZYCIEM

+ Sprawdz uprzaz pod katem oznak zuzycia, w tym szwow

Zapoznaj si¢ z jego moz i
Zrozumie¢ i zaakceptowac zwigzane z tym ryzyko

Nalezy przygotowaé plan ratunkowy na wypadek sytuacji
awaryjnych, ktére moga wystapi¢ podczas

« Sprawdzi¢ tasmy pod katem uszkodzen i peknlec

W przypadku faczenia tego produktu z innym sprzetem i/
lub uzywania tego produktu w systemie ratunkowym/za-
bezpieczajacym przed upadkiem z wysokosc\ uzytkownlcy
musza ¢ instrukcje

przed uzyciem i stosowac sie do nich, aby zapewnic, ze
aspekty bezpieczer’\slwa tych elementéw nie beda ze sobg
Ten produkt powmlen byé uzywany wylacznie w

« Sprawdz, czy klamry sg nagwin-
towane i dziatajg prawidtowo.

z urzadzenia.
+ Posiadac¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne do
pracy na wysokosci i by¢ w stanie samodzielnie kon-
trolowa¢ swoje bezpieczenstwo i sytuacje awaryjne.
Sprawdz sprzet przed i po uzyciu.

OSTRZEZENIE: Uzytkownik musi upewnic sig, ze w

. i6, czy
czytelne.

« Przed uzyciem uprzezy nalezy sprawdzi¢ wskaznik zatr-
zymania upadku znajdujacy si¢ w poblizu grzbietowego

ia produktu sg

z i SOI CEw
celu ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Punkty kotwiczenia uzywane do mocowania musza by¢
zaprojektowane w taki sposéb, aby podczas mocowania
SOI nie mogiy wystapi¢ zadne skutki zmniejszajace

lub

podczas

mo

punktu Jesli wskaznik ia upadku

jest uszkodzony lub wykazuje oznaki wy ia, nalezy . Ostre , grzbiety i

natychmiast wycofa¢ uprzaz z eksploatacji. powaznie naruszy¢ integralnos¢. Elementy kotwiczace
. P i¢ test w i miejs-

przypadku wpadnigcia do systemu SO, akcja
moze zostac przep! natychmiast,
i skutecznie. Nieruchome zawieszenie w uprzezy moze
spowodowac powazne obrazenia i $mier¢. Nalezy unika¢
wiszenia bez podparcia w uprzezy przez dluzszy czas.

3. NOMENKLATURA

(1) Petle do mocowania smyczy (2) Klamra regulacyjna
paska naramiennego (3) Klamra regulacyjna paska
naramiennego z szybkim zwalnianiem (rézni sie w za-
leznosci od modelu) (4) Elastyczne uchwyty paskow (wiele
lokalizacji) (5) Punkt mocowania na klatce piersiowej
(etykieta "A") (6) Lokalizacja wyciggarki na klatce pier-
siowej (zestaw wyciagarki sprzedawany oddzielnie) (7)
Ventralny punkt mocowania (8) Boczne punkty mocowania

do j (rczmq siew
od Klamry pasow ych (10)
Petle chzace fotela (fcte\ roboczy
(11) Klamry paso
z szybkim zwalmamem (zaleznie od mode\u) (12) F‘elle
punkt (etykieta

"A") (14) Klamra regulacyjna Iylnego pasa (15) Wskaznik
zatrzymania upadku (16) Punkt mocowania nosnika
narzedzi (nosnik narzedzi sprzedawany oddzielnie) (17)
Tylny punkt przytrzymujacy (etykieta "R") (18) Petle na
sprzet (maks. 10 kg, rozni sie w zaleznosci od modelu)
(19) Klamry regulacyjne paska faczacego petle na nogi
(20) Petle na narzedzia (maks. 10 kg) (21) Punkty mocow-
ania akcesoriow (maks. 10 kg)

4. INSPEKCJA, PUNKTY DO

WERYFIKACJI

KONTROLA

Bardzo wazne Jest regularne sprawdzanie sprzetu; bez-

ika zalezy od Sci i trwato$-
ci sprzetu. Sprzet powinien by¢ doktadnie sprawdzany
przed oddaniem do uzytku oraz przed i po kazdym uzyciu.
Ponadto CMC zaleca przeprowadzanie szczegotowej
kontroli okresowej przez kompetentng osobe co najmniej
razna 12 miesigcy, w zaleznoscl od aktualnych Ioka\nych

i . Nalezy

zgodnie z procedurami kontroli dostepnymi na stronie
cmcpro.com. Wyniki nalezy zapisa¢ w formularzu kontroli
$rodkow ochrony indywidualnej. Jesli system uprzezy
nie przejdzie kontroli, nalezy go wycofa¢ z eksploatacjl i

cu, aby upewnic sig, ze uprzaz ma prawidtowy rozmiar,
jacq regulacje i poziom komfortu
dla zamierzonego zastosowania.

PODCZAS UZYTKOWANIA

Nieustannie:

* Monitoruj stan uprzezy i potozenie regulowanych klamer,
upewniajac sie, ze sg one bezpiecznie zapiete.

+ Sprawdz stan punktéw mocowania i potgczen z innymi
urzadzeniami w systemie.

*+ Ocen warunki $ i Wilgotne lub
$rodowisko moze zmieni¢ zachowanie produktu.

PRZENOSZENIE, KONSERWACJA,
PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

« Przechowywanie - Przechowywac w chtodnym, suchym
i clemnym miejscu. Unika¢ chemikaliow, wilgoci i
$wiatta Pr
bez naprezeri mechanicznych spowodowanych zak»
leszczeniem, naciskiem lub naprezeniem.
« Transport - Przechowywac z dala od po$ iegt

powinny by¢ w razie potrzeby ostoniete odpowwednlml
ochrani i. Punkt ia i system i
musza by¢ w stanie wytrzymac oczekiwane obcigzenia w
najgorszym przypadku. Nawet w przypadku stosowania
amortyzatoréw (zgodnie z normg EN 355) punkty kotwicze-
nia powinny by¢ zaprojektowane tak, aby mogly wytrzyma¢
sity wyrywajace wynoszace co najmniej 12 kN i spetnia¢
wymagania normy EN 795.
OSTRZEZENIE: taczenie mnych urzadzen ztym

moze agrozenie i
funkcjonalnosci. Uzytkownik ponosi wszelkg odpowied-
zialno$¢ za niestandardowe uzycie tego produktu lub
dodanych komponentow.

UPRZAZ CHRONIACA PRZED UPADKIEM Z
WYSOKOSCI EN 361:2002

Podigczenie uprzezy do systemu ratunkowego lub systemu
powstrzymywania spadania zgodnie z normg EN 363
odbywa sie w punkcie mocowania (oznaczonym etykietg
"A" na uprzezy), nalezy uzywac wytacznie karabinkéw
zgodnych z norma EN 362.

Swiatfa brudu i
mechanicznych. W tym celu nalezy uzyc¢ torby lub
pojemnika ochronnego.

+ Czyszczenie - Umy¢ zabrudzone produkty w czystej,
cieplej wodzie. Dobrze wypiukaé. Suszy¢ naturalnie w
temperaturze pokojowej migdzy 10° C a 30° C, unika¢
bezposredniego $wiatla stonecznego, nigdy nie uzywac
suszarki bebnowej ani bezposredniego ciepta. Nie uzy-
wac myjki ci$nieniowej. W razie potrzeby zawiasy czesci
metalowych mozna nasmarowac po czyszczeniu.

+ Gtowne materiaty - paski: poliester, klamry regulacyjne:
stal, punkty mocowania: aluminium.

OSTRZEZENIE: Niezastosowanie sig do tych instrukcji
moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

GWARANCJA I NAPRAWY

Punkty przed
upadkiem z wysokosci powinny by¢ dobrane w taki
sposob, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ upadku i potenc-
jalng odlegtos$¢ upadku. Nalezy unika¢ duzych obcigzen

i upadkow i punkty i I
mozliwie jak plonowo nad uz

Punkt kotwiczacy musi by¢ zaprojektowany w taki sposéb,
aby podczas mocowania SOl nie mog&y wystapi¢ zadne
efekty iejszaj $¢ lub uszko-
dzenia podczas uzytkowania. Ostre krawedzie, grzbiety i
zgniecenia mogq powaznie naruszyc¢ integralnos¢.

W przypadku korzystania ze smyczy jako czesci systemu
zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci, maksy-
malna cadkowna dlugosc smyczy wraz z amorlyzaloraml

i nie moze ¢2,0m.
Linka / i i od punktu ia do
zabezpieczonego uzytkownika powinny by¢ zawsze jak

j napiete.

Jesli produkt CMC ma wade
lub materiatami, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
klienta CMC pod adresem info@cmcpro.com w celu
uzyskania informacji na temat gwarancji i serwisu.

Przed kazdym uzyciem systemu powstrzymywania
spadania nalezy upewnic sie, ze w obszarze roboczym pod
uzytkownikiem znajduje si¢ niezbedna wolna przestrzen,
tak aby w upadku nie doszto do kolizji z

Gwarancja CMC nie obejmuje L
sci p\elegnaqq, Sciwy

zmianami i
lub naturalnym rozktadem materiatu w wynlku diugotr-
watego uzytkowania.

Urzadzenia nie nalezy w zaden sposéb modyfikowaé ani
zmienia¢ w celu umozliwienia dotgczenia dodatkowych

odpowiednio oznaczy¢ lub zniszczy¢, aby
jego dalsze uzytkowanie.

DLUGOSC ZYCIA/ EMERYTURA

Okres eksploatacji urzadzenia wynosi 10 lat od daty
produkcji podanej na etykiecie produktu. Zywotno$¢
zalezy réwniez od pracy, poziomu uz

i warunkow $rodowiskowych. Chroni¢ przed ostrymi
krawedziami, otwartym ogniem, ekstremalnymi tempera-
turami, promieniami UV, chemikaliami, olejami, wilgocig i
naprezeniami mechanicznymi. Upadek lub inne wyjatkowe
zdarzenie moze prowadzi¢ do wycofania z eksp\oatacj\ po
jednym uzyciu. Wszelkie obawy

czesci bez pis zalecenia producenta. Jesli orygi-
nalne komponenty zostang zmodyfikowane lub usuniete z
produktu, jego fistwo moze zosta¢

podtozem lub inng przeszkoda na drodze upadku.

OSTRZEZENIE: Z systemem zabezpieczajacym przed
upadkiem z wysokosci mozna stosowac¢ wylacznie uprzaz
na cate ciato zgodng z norma EN 361.

SZELKI BEZPIECZENSTWA EN 813:2024

Przeznaczony do progres;ji na linie i pozycjonowania pracy.
Uzyj brzusznego punktu mocowania do zamocowania

Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez produ»
centa. Wszelkie inne prace lub

, lonzy pozycjonujacej lub lonzy
progresywnej Ten punkt mocowania nie nadaje si¢ do

gwarancje i zwalniajg CMC z wszelkiej odpowiedzialnosci
jako producenta.

5. KOMPATYBILNOSC

Sprzet uzywany z Ia wigzka musi spetnia¢ wymagania

uprzezy stanowig powad do jej wycofania. Jesli uprzaz ma
zosta¢ wycofana z uzytku, nalezy jg wycofa¢ z eksploatacji
i odpowiednio oznaczy¢ lub zniszczy¢, aby zapobiec
dalszemu uzytkowaniu.

Urzadzenie musi zosta¢ wycofane, gdy

+ Osiagnat 10-letni limit wieku.

+ Zostat poddany powaznemu zdarzeniu (upadek,
obcigzenie udarowe itp.).

prawne w danej jurysdykgji i/lub kraju.
Nalezy sprawdzi¢, czy ten produkt jest zgodny z innymi
urzadzeniami w systemie i czy jego zamierzone zastoso-
wania sg zgodne z obowigzujacymi normami. Do taczenia
elementow systemu z uprzeza nalezy uzywac wytacznie
zlgczy EN 362. Osobiste systemy ochrony przed upadkiem
z wysokosci powinny spefnia¢ wymagania normy EN 363.

W przypadku stosowania jako uprzezy petnych EN 361,
systemy powstrzymywama spadania mozna #qczyc z

+ Zostat wystawiony na dziatanie

warunkoéw (ostre krawedzie, wysokie temperatury,

$rodowisko korozyjne itp.) lub zostat zanieczyszczony

(chemikalia itp.).

Nie przejdzie kontroli lub istniejq jakiekolwiek watpliwos-

ci co do jego niezawodnosci.

+ Ma niepewna historig uzytkowania.

+ Gdy staje sie przestarzaly z powodu zmlan w przepl-
sach, technice lub

+ Ogodlnie rzecz biorac, jesli istniejg jakiekolwiek watpli-
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y upadku.

PASY DO PRZYTRZYMYWANIA | POZYC-
JONOWANIA PODCZAS PRACY EN 358:2018

Nalezy zawsze uzywa¢ dwéch bocznych punktéw moco-
wania razem, faczac je za pomoca linki pozycjonujacej,
aby wygodnie opierac si¢ na pasie biodrowym. Linka
taczaca uprzezy do pozycjonowania podczas pracy musi
by¢ utrzymywana w pozycji nauczonej, a punkt wigzania
lub kotwiczenia musi znajdowac sig na wysokosci pasa
lub powyzej.

Uprzaz jest wyposazona w tylng petle pasa biodrowego
(oznaczong literg "R" na uprzezy). Ten punkt mocowania
tylnego pasa biodrowego jest przeznaczony wylgcznie
do ia systemu aby zapobiec
wejsciu uzytkownika do obszaru, w ktérym mozliwy jest
upadek. Te punkty mocowania nie sg odpowiednie do

po energil EN 355,
powstrzymujacymi spadanie EN 360, \onzarnl EN 353-1/2,
EN 354 lub innymi systemami opisanymi w EN 363. W
przypadku stosowania zgodnie z normami EN 813 i EN
358 do przytrzymywania, pozycjonowania podczas pracy,
dostepu linowego lub innych prac na wysokosci, $OI
nieprzeznaczone do powstrzymywania spadania moga by¢
potgczone z lonzami EN 354 lub EN 358, urzadzeniami do
regulacji liny EN 12841 itp.

| CMCPRO.COM

atr. ia upadku.

Pas pozycjonujacy do pracy nie powinien by¢ uzywany,
jesliistnieje przewidywalne ryzyko, ze uzytkownik zostanie
zawieszony lub narazony na niezamierzone naprezenie
pasa. W celu uzupetnienia sprzetu wspierajacego
uzytkownika podczas pozycjonowania roboczego moze
by¢ gany system lub i j
przed upadklem




6. UZYTKOWANIE
PRZEWODOW

ZAKLADANIE | REGULACJA UPRZEZY

+ Zal6z uprzaz z poluzowanymi wszystkimi pasami.
Wykonaj boczne wejscie do otwartego pasa biodrowego
i otwartych petli udowych. Umies¢ szelki naramienne
na ramionach.
Zabezpiecz klamry szybkiego taczenia na petlach na
nogi i pasach naramiennych (jesli sa).
Umies¢ pas biodrowy i mocowanie brzuszne powyzej
linii talii i zacisnij pas biodrowy.
Ustaw grzbietowy punkt mocowania na poziomie fopatek
i wyreguluj tylny pasek.
+ Umie$¢ punkt mocowania na mostku tak wysoko, jak to
mozliwe i wyreguluj pasy naramienne.
Dokre¢ tylne paski nog, jest to szczegdlnie wazne, jesli
uzywasz punktu grzbietowego.
Umiesé petle na nogi z wyscislka wzdhuz tynej i bocznej
czesci ndg. Zacisnij paski na nogawkach.
Przed uzyciem upewnij sie, Ze wszystkie paski sa
napiete, schowaj nadmiar tasmy w elastycznych

i przytéz obcigzenie do punktu ia na
mostku i potwierdz potozenie wszystkich D-ringéw.

ZASTOSOWANIE ROZNYCH TYPOW KLAMER

+ Aby poluzowa¢ klamry regulacyjne, podnies je i
pociagnij.

+ Aby dokreci¢ klamry regulacyjne, pociagnij za wycho-

dzaca tasme.

Aby zamkna¢ klamry szybkoztaczne, upewnij sig, ze

oba skrzydta zatrzasnely sie na miejscu ze styszalnym

kliknigciem.

« Aby otworzy¢ klamry szybkozlaczki, przytrzymaj oba
skrzydta i i rozsun klamry

. j wszystkie
regulacyjne.

+ Nalezy uwaza¢ na ciata obce, ktére moga utrudnia¢
dziatanie klamry.

TEST DOPASOWANIA UPRZEZY

+ Przeprowadzic¢ test komfortu i regulacji w bezpiecznym
miejscu, aby upewnic sie, ze uprzaz ma prawidtowy
rozmiar, j regulacje i komfort
dla zamierzonego zastosowania

+ Przenie$ i zawie$ uprzaz w kazdym punkcie mocowania,
wraz ze sprzetem, aby sprawdzic, czy uprzaz jest

iednio Zzapewnia iedni
komfort do ia i jest
wyregulowana.

ia i elementy

POZYCJA MOCOWANIA BRZUSZNEGO

+ Mocowanie brzuszne do normy EN 813:2024 powinno
znajdowac sie na linii talii lub powyzej niej.

+ Przed regulacjg innych paskow nalezy upewnic sig,
Ze d-ring i wyscidtka talii znajdujg sie w prawidtowym
potozeniu.

POZYCJA MOCOWANIA GRZBIETOWEGO

+ Mocowanie grzbietowe zgodnie z normg EN 361:2002
powinno znajdowac sie w jednej linii z ramionami.

*+ Poluzuj lub dokre¢ klamre regulacyjnq tylnego paska
aby i ustawi¢

dzielony przez brzuszny D-ring.

« Przel6z tacznik $rubowy przez wyciag piersiowy.

« Zamknij potaczenie $rubowe, dokrecajac je recznie, a
naslepnie wykonu}qo pot obrolu kluczem.

. | jz iup-
1773, a takze sprawne funkcjonowanie catego systemu,
musi by¢ zapewnione przez uzytkownika i uzytkownlk
jest w petni za

* Przed uzyciem nalezy
nosc i dziatanie w bezpiecznym miejscu.

KORZYSTANIE Z FOTELA ROBOCZEGO

« Instrukcje i ilustracje odnosza sig konkretnie do CMC
SkySaddle™ (CMC part# 202690), sprzedawanego
oddzielnie.

« Poluzuj do korica paski faczace fotela roboczego,

zapoznaj sie z instrukcjg obstugi klamry.

Przymocuj fotel roboczy do uprzezy za pomocg petll

fotela Petle te sg taczni
do uzytku w polgczeniu z fotelem roboczym. Uzytkownik
jest iedzi za wybor ich ztgczy.

Wyreguluj paski tgczace fotela roboczego, aby zapewnic¢
sobie wygode i dopasowanie.
* Przed uzyciem nalezy

carga maxima; consulte a Segdo 2; Informagbes sobre
materiais (I) Pontos de fixagéo "A", (J) Etiqueta "R" Pontos
de retengdo

2. CAMPO DE APLICAGAO

Este Equipamento de Protec&o Individual (EPI) foi projeta-

do para protegdo e prevengéo de quedas de altura quando

usado de acordo com as normas e os procedimentos

descritos nestas instrugoes.

+ Arnés antiqueda de acordo com a norma EN 361:2002.

« Cinturdo de posicionamento e/ou retengdo no trabalho
de acordo com a norma EN 358:2018.

« Arnés para sentar de acordo com a norma EN 813:2024.

Classificagao de carga do chicote

« EN 358:2018 e EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (incluindo o equipamento do
usuario). Para cargas superiores a 100 kg, é necessario
um sistema de protegéo contra quedas (por exemplo,
um absorvedor de energia EN 355) em conformidade
com essa carga maxima.

nosc i dziatanie w bezpiecznym miejscu.

+ Zgodnos¢ fotela roboczego, zlaczy i uprzezy, jak rowniez
sprawne funkcjonowanie catego systemu, musza by¢
zapewnione przez uzytkownika i to uzytkownik jest

za

POLACZENIE SMYCZY

OEPIé para uso em uma faixa de temperatura
de -40°C (-40°F) a +80°C (176°F). Ele no deve ser

usado fora de suas limitagdes ou para qualquer finalidade
diferente daquela a que se destina. Em geral, esse produto
deve ser considerado como um item de uso pessoal.

RESPONSABILIDADE

As atividades que envolvem o uso deste dispositivo sdo

Jesli smycze typu Y sg uzywane w iu z pochtani-
aczem energii, pochtaniacz energii moze nie dziata¢ praw-
idtowo, jesli jedna gataz smyczy jest podigczona do punktu
mocowania, a druga gataz do czeséci uprzezy przenoszacej
obcigzenie. Dlatego zaleca sig przymocowanie drugiej
gatezi do uprzezy za pomoca petli parkingowych.

7. EWIDENCJA SPRZETU

Najnowsza wersje formularzy kontroli $srodkéw ochrony
indywidualnej mozna znalez¢ na stronie cmcpro.com.
Zapisz wyniki kontroli srodkéw ochrony indywidualnej za
pomoca tych dokumentéw online.

8. DODATKOWE INFORMACJE

Nalezy przeczyta¢ i przestrzegac¢ ostrzezen i instrukcji
DEKLARACJA ZGODNOSCI

CMC Rescue, Inc. osmadcza ze n|n|erzy artykuuest
zgodny z i
przepisami UE dotyczacymi srodkéw ochrony indywidu-
alnej. Oryginalng deklaracje zgodnosci mozna pobraé z
nastepujacej strony internetowej: cmcpro.com.

PT

AVISO

As atividades que envolvem o uso deste equipamento séo

POZYCJA MOCOWANIA MOSTKA

+ Punkt mocowania mostka EN 361:2002 powinien by¢
umieszczony jak najwyzej.

« Poluzuj lub napnij pasy naramienne i pasy na nogi do
prawidiowej pozycji.

POZYCJA PETLI NA NOGE

+ Upewnij sig, ze wysciotka petli na noge jest umieszc-
zona wokét nogi.

KORZYSTANIE Z PETLI AKCESORIOW

+ Kazda petla sprzetowa, petla narzedziowa i punkt moco-
wania akcesoriow sg ograniczone do wagi 10 kg.

INSTALACJA WYCIAGARKI NA KLATKE
PIERSIOWA

« Instrukcje i ilustracje odnoszg sie w szczegdlnosci do

zestawu wyciggarki na klatke piersiowg ATOM (cze$¢

CMC 343500), sprzedawanego oddzielnie.

Wyciagnij tasme paska naramiennego z uchwytéw i

sprzaczek regulacyjnych.

Przel6z petle wyciggarki piersiowej przez pasy

naramienne do centralnego punktu migdzy przednimi

pierscieniami D.

+ Przeloz tasme Chest Ascender Loop przez gore ucho
wyciagarki piersiowej.

+ Przel6z tasme Chest Ascender Loop nad i pod pasami

mocujacymi, ktére znajdujg sie za i ponizej punktu

mocowania na mostku.

Przymocuj potgczenie $rubowe przez tunel sieciowy

ir i Sao

e treinamento especiais para usar este produto. Vocé é
responsavel por suas proprias agoes e decisoes. Antes de
usar este equipamento, vocé deve:

« Leia e compreenda estas instrugdes e avisos ao
usuario.

Familiarize-se com seus recursos e limitagoes.

Ser uma pessoa competente e/ou receber treinamento
especifico para seu uso adequado ou estar sob a super-
visédo direta de uma pessoa treinada ou competente.

« Compreender e aceitar os riscos envolvidos.

ANAO OBSERVANCIA DE QUALQUER UM DESSES
AVISOS PODE RESULTAR EM FERIMENTOS GRAVES
OU MORTE.

Encontre a verséo mais recente deste manual em
cmcpro.com

1. RASTREABILIDADE E

MARCAGOES

(A) Marca CE e nimero do 6rgao notificado que realiza o
controle de produgéo: (B) Padroes de referéncia e iden-
tificagao dos pontos de fixagao (C) Leia atentamente as
instrugdes antes de usar (D) Descrigdo de como prender e
fixar as fivelas de do de carga e os d

perigosas. O usuario deve assumir todos
os riscos e responsabilidades por qualquer dano, leséo ou
morte que possa ocorrer durante ou apos o uso incorreto
deste equipamento. Este documento deve ser fornecido
ao usuario pelo revendedor no idioma do respectivo pais e
deve ser mantido com o equipamento enquanto ele estiver
em uso. Observe os regulamentos nacionais relevantes.

Estas instrugdes explicam o uso correto do seu
equipamento. Os simbolos de adverténcia o informam
sobre alguns perigos potenciais relacionados ao uso do
equipamento, mas é impossivel descrever todos eles.
Vocé é responsavel por prestar atengédo a cada aviso e
usar o equipamento corretamente. Qualquer uso incorreto
deste equipamento criara perigos adicionais. Entre em
contato com a CMC se tiver alguma dtvida ou dificuldade
para entender essas mstrucoes Consu\le o site cmepro.
com para obter e

Antes de usar esse equipamento, vocé deve:

* Leia e compreenda estas instrugoes e avisos.

+ Obtenha treinamento especifico e competéncia em seu
uso adequado.

Familiarize-se com seus recursos e limitagdes.
Compreender e aceitar os riscos envolvidos.

Tenha um plano de resgate para lidar com quaisquer
emergéncias que possam surgir durante o uso do
dispositivo

Estar clinicamente apto para atividades em altura e ser
capaz de controlar sua propria seguranga e situages
de emergéncia.

« Verifique o equipamento antes e depois do uso.

AVISO: o usuario deve garantir que, em caso de queda no
sistema de EPI, o resgate possa ser feito imediatamente,
com seguranca e eficacia. A suspensao imével em um
arnés pode causar lesdes graves e morte. Evite ficar
pendurado sem apoio no amés por um longo periodo

de tempo.

3. NOMENCLATURA

(1) Anéis de fixagao do talabarte (2) Fivela de ajuste

da alga de ombro (3) Fivela de ajuste da alga de ombro
de liberagao rapida (varia de acordo com o modelo) (4)
Prendedores elasticos para as algas (varios locais) (5)
Ponto de fixagéo esternal (etiqueta "A") (6) Local do as-
censor toracico (kit de ascensor vendido separadamente)
(7) Ponto de fixagéo ventral (8) Pontos de fixagdo de
posicionamento lateral do trabalho (varia de acordo com

o modelo) (9) Fivelas de ajuste para as algas da cintura
(10) Anéis de conexao do assento de trabalho (assento de
trabalho vendido separadamente) (11) Pontos de conexao
da alga de perna de liberagao rapida (varia de acordo
com o modelo) (12)(9) Fivelas de ajuste para as cintas

de cintura (10) Algas de conexao do assento de trabalho
(assento de trabalho vendido separadamente) (11) Fivelas
de ajuste de liberagéo rapida da cinta de perna (varia de
acordo com o0 modelo) (12) Algas de perna (13) Ponto de
fixagdo dorsal (etiqueta "A") (14) Fivela de ajuste para

a cinta traseira (15) Indicador de parada de queda (16)
Ponto de fixagéo do porta-ferramentas (porta-ferramentas

de ajuste (E) Etiqueta de cobertura de fabricagéo,
Fabricante (F) Identificagao do usuario (G) Etiqueta de
inspecdo (H) Etiqueta contendo; Identificacdo do modelo:
Data de fabricagao; Lote de fabricagéo; Informagdes de
dimensionamento; consulte a Segdo 6, Classificagdo de

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

vendido te) (17) Ponto de retengéo de
viagem traseiro (etiqueta "R") (18) Algas de engrenagem
(10 kg max, varia de acordo com o modelo) (19) Fivelas de
ajuste para a cinta de ligagéo do lago da perna (20) Lagos
para ferramentas (10 kg max.) (21) Pontos de fixagao de
acessorios (10 kg max.)
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4. INSPEGAO, PONTOS A
SEREM VERIFICADOS

INSPEGAO

E muito importante inspecionar regularmente o equipa-
mento; a segurancga do usuario depende da integridade

e da durabilidade do equipamento. O equipamento deve
ser cuidadosamente inspecionado antes de ser colocado
em servigo e antes e depois de cada uso. Além disso, a
CMC recomenda a realizagéo de uma inspegao periodica
detalhada, por uma pessoa competente, pelo menos a
cada 12 meses, dependendo das normas locais vigentes e
das condigdes de uso. Siga os procedimentos de inspecao
disponiveis em cmcpro.com. Registre os resultados no
seu formulario de inspegéo de EPI. Se o sistema de
arreios ndo passar na inspegéo, ele deve ser retirado de
servigo e marcado de acordo ou destruido para impedir

0 Uso posterior.

TEMPO DE VIDA/ APOSENTADORIA

O equipamento tem uma vida dtil de 10 anos a partir da
data de fabricagéo indicada na etiqueta do produto. A apo-
sentadoria também depende das condigées de operagao,
do nivel de uso e das condicdes ambientais. Proteja-o de
bordas afiadas, chamas abertas, temperaturas extremas,
raios UV, produtos quimicos, 6leos, umidade e estresse
mecanico. Uma queda de carga ou outro evento excep-
cional pode levar & aposentadoria apés um Unico uso.

ADVERTENCIA: O nao cumprimento dessas i 0

pode colocar a vida em risco.
GARANTIA E REPAROS

Se o seu produto CMC apresentar um defeito devido a
méo de obra ou aos materiais, entre em contato com o
Suporte ao Cliente da CMC pelo e-mail info@cmcpro.com
para obter informagdes e servigos de garantia.

A garantia da CMC n&o cobre danos causados por

cuidados impréprios, uso Oes e
ificagdes, danos is ou a

do material durante o uso e o tempo prolongados.

natural

O equipamento nao deve ser modificado de forma alguma
ou alterado para permitir a conexao de pegas adicionais
sem a recomendagao por escrito do fabricante. Se os
componentes originais forem modificados ou removidos
do produto, seus aspectos de seguranga poderao ser
restringidos.

Todo o trabalho de reparo deve ser realizado pelo
fabricante. Todos os outros trabalhos ou modificagées
anulam a garantia e isentam a CMC de toda e qualquer
responsabilidade como fabricante.

5. COMPATIBILIDADE

Os equipamentos usados com esse chicote devem atender
aos requisitos regulamentares de sua jurisdigdo e/ou pais.
Verifique se este produto € compativel com os outros

Qualquer p com sua il & motivo para
a retirada. Se o arnés for retirado de servigo, ele devera
ser retirado de servigo e marcado adequadamente ou
destruido para evitar uso posterior.

Um dispositivo deve ser desativado quando:

+ Ele atingiu o limite de idade de 10 anos.

Ele foi submetido a um evento importante (queda,

choque, etc.).

Ele foi exposto a ambientes extremos (bordas afiadas,

altas temperaturas, ambiente corrosivo etc.) ou foi

contaminado (produtos quimicos efc.).

+ Nao passar na inspegdo ou houver duvidas sobre sua
confiabilidade.

« Ele tem um histérico de uso incerto.

+ Quando se torna obsoleto devido a mudangas na legis-

lagao, nos padrdes, na técnica ou na compatibilidade.

Em geral, se houver alguma dvida sobre sua condigéo

de uso seguro.

ANTES DE CADA USO

« Verifique se ha sinais de desgaste no chicote, incluindo
a costura estrutural.

+ Inspecione as correias quanto a danos e as ferragens
quanto a rachaduras.

« Verifique se as fivelas de ajuste estdo rosqueadas

te e se

« Confirme se os rétulos/marcagdes do produto estdo
legiveis.

+ Antes de usar o chicote de fios, inspecione o indicador
de parada de queda localizado préximo ao ponto de
fixagao dorsal. Se o indicador de trava-quedas estiver
danificado ou mostrar sinais de ter sido acionado, retire
o arnés de servigo imediatamente.

+ Realize um teste de suspensdo em um local seguro
para garantir que o arnés seja do tamanho correto,
tenha ajuste suficiente e tenha um nivel de conforto
aceitavel para o uso pretendido.

DURANTE O USO

Continuamente:

+ Monitore a condigao do arnés e a posigao das fivelas

ajustaveis, certificando-se de que elas permanecam

bem presas.

Verifique a condigé@o dos pontos de fixagao e as conex-

©Bes com outros equipamentos do sistema.

* Avalie as condi¢cdes ambientais. Ambientes imidos ou
gelados podem alterar o comportamento do produto.

CARREGAMENTO, MANUTENGAO, ARMA-
ZENAMENTO E TRANSPORTE

+ Armazenamento - Armazene em um local fresco, seco

e escuro. Evite produtos quimicos, umidade e luz solar
direta. Armazene sem estresse mecanico causado por
emperramento, presséo ou tensao.

Transporte - Mantenha-o longe da luz solar direta, pro-
dutos quimicos, sujeira e danos mecanicos. Para isso,
use uma bolsa ou um contéiner de protegao.

+ Limpeza - Lave os produtos sujos em dgua morna limpa.
Enxague bem. Seque naturalmente em temperatura
ambiente entre 10° C e 30° C, evite a luz solar direta,
nunca use uma secadora de roupas ou calor direto. Nao
use uma lavadora de alta pressao. Se necessario, as
dobradigas das pegas metalicas podem ser lubrificadas
apos a limpeza.

Principais materiais - correias: poliéster, fivelas de
ajuste: aco, pontos de fixagéo: aluminio.
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do sistema e se as aplicagdes pretendidas
atendem aos padroes atuais. Use somente conectores EN
362 para conectar os componentes do sistema ao chicote.
Os sistemas de protegéo individual contra quedas devem
seguir os requisitos da norma EN 363.

Quando usados como arneses de corpo inteiro de acordo
com a norma EN 361, os sistemas de protegdo contra
quedas podem ser acoplados a absorvedores de energia
de acordo com a norma EN 355, trava-quedas do tipo
retratil de acordo com a norma EN 360, cordoes de segu-
ranga EN 353-1/2, EN 354 ou outros sistemas descritos

na norma EN 363. Quando usados de acordo com as
normas EN 813 e EN 358 para contengéo, posicionamento
no trabalho, acesso por corda ou outros trabalhos em
altura, os EPIs ndo destinados ao trava-quedas podem ser
acoplados a talabartes EN 354 ou EN 358, dispositivos de
ajuste de corda EN12841, etc.

Ao combinar este produto com outros equipamentos e/ou
ao usar este produto em um sistema de resgate/retengao
de queda, os usuarios devem entender as instrugées de
todos os componentes antes do uso e cumpri-las para
garantir que os aspectos de seguranga desses itens nao
interfiram uns nos outros. Este produto s deve ser usado
em conjunto com componentes de EPI com o simbolo CE
para protegdo contra quedas de altura.

Os pontos de ancoragem usados para prendé-lo devem
ser projetados de forma que, ao fixar o EPI, ndo ocorram
efeitos que reduzam a integridade ou causem danos
durante o uso. Bordas afiadas, saliéncias e esmaga-
mento podem prejudicar seriamente a integridade. Os
componentes da ancoragem devem ser cobertos, quando

ario, com O ponto de
ancoragem e o sistema de ancoragem devem ser capazes
de suportar as cargas esperadas em um cenario de pior
caso. Mesmo com o uso de amortecedores (de acordo
com a norma EN 355), os pontos de ancoragem devem
ser projetados para forgas de retengdo de pelo menos 12
kN e atender aos requisitos da norma EN 795.

ADVERTENCIA: A combinag&o de outros equipamentos
com este produto pode resultar em perigo e comprometer
a funcionalidade. O usuério assume toda a responsab-
ilidade pelo uso fora do padrao deste produto ou dos
componentes adicionados.

ARNES DE PROTEGAO CONTRA QUEDAS
EN 361:2002

A conexdo do arnés a um sistema de resgate ou de re-
tengéo de queda, de acordo com a norma EN 363, ocorre
no ponto de fixagdo de retengdo de queda (designado
pela etiqueta "A" no arnés); use somente mosquetdes que
atendam & norma EN 362.

Os pontos de ancoragem dos sistemas de retengao de
quedas devem ser selecionados de modo a minimizar

o potencial de quedas e a distancia potencial de queda.
Evite cargas elevadas e quedas oscilantes definindo
pontos de ancoragem o mais verticalmente possivel acima
do usuario. O ponto de ancoragem deve ser projetado

de forma que, ao fixar o EPI, ndo ocorram efeitos que
reduzam a integridade ou causem danos durante o uso.
Bordas afiadas, sulcos e esmagamento podem prejudicar
seriamente a integridade.

Ao usar um talabarte como parte de um sistema de
retengéo de queda, o comprimento total maximo do
talabarte, incluindo amortecedores e componentes de
conexao, nao deve exceder 2,0 m. O talabarte/dispositivo

X CMC | CMCPRO.COM

de do ponto de até o usudrio preso
deve ser sempre mantido o mais esticado possivel.

Antes de cada uso em um sistema de retengao de queda,
deve-se garantir que haja espaco livre necessario na area
de trabalho abaixo do usuério, de modo que, no caso de
uma queda, ndo haja colisdo com o solo ou outro obstacu-
lo no caminho da queda.

AVISO: Somente um arnés de corpo inteiro, de acordo
com a norma EN 361, pode ser usado com um sistema de
retengéo de queda.

ARNES PARA SENTAR EN 813:2024

Destinado a na corda e ao to no
trabalho. Use o ponto de fixag&o ventral para prender um

de posici ou de
progress&o. Esse ponto de fixagao nao é adequado para
trava-quedas.

CINTO PARA CONTENGAO E POSICIONAMEN-
TO NO TRABALHO EN 358:2018

Sempre use os dois pontos de fixagao laterais juntos,
conectando-os com um cordéo de posicionamento, para
que sejam confortavelmente apoiados pelo cinto de
cintura. O talabarte de conex@o para os chicotes de posi-
cionamento no trabalho deve ser mantido & distancia, e o
ponto de amarragdo ou ancoragem deve estar na altura da
cintura ou acima dela.

O arnés é equipado com uma alga traseira para cinto de
seguranca de viagem (designada pela etiqueta "R" no
arnés). Esse ponto de fixagéo traseiro do cinto de cintura
foi projetado apenas para a fixagéo de um sistema de re-
tengdo para evitar que o usuario entre em uma area onde
é possivel ocorrer uma queda. Esses pontos de fixagao
n&o sdo adequados para a prevengao de quedas.

Um cinto de posicionamento no trabalho n&o deve ser
usado se houver um risco previsivel de o usuario ficar sus-
penso ou exposto a uma tensao néo intencional no cinto.
Pode ser necessario um sistema de apoio ou de protegao
contra quedas para complementar o equipamento que
sustenta o usudrio para o posicionamento no trabalho.

6. USODO CABO

COLOCAGAO E AJUSTE DO ARNES

« Coloque o arnés com todas as tiras soltas. Faga a entra-
da lateral no cinturao aberto e nas presilhas abertas da
coxa. Coloque os suportes de ombro sobre os ombros.

+ Prenda as fivelas de conexao rapida nas algas das
pernas e nas algas dos ombros (se houver).

* Posicione o cinto de cintura e o acessorio ventral acima

da cintura e aperte o cinto de cintura.

Posicione o ponto de fixagao dorsal no nivel das

omoplatas e ajuste a alga traseira.

« Posicione o ponto de fixagéo esternal o mais alto
possivel e ajuste as algas de ombro.

« Aperte as tiras das pernas traseiras, o que é especial-
mente importante se vocé usar o ponto dorsal.

« Posicione as algas das pernas com acolchoamento ao
longo da parte traseira e lateral das pernas. Aperte as
algas das pernas.

* Antes de usar, confirme se todas as tiras estao
apertadas, guarde o excesso de tecido nos prendedores
elasticos, aplique a carga no ponto de fixagdo esternal e
confirme a posigao de todos os anéis em D.

USO DE DIFERENTES TIPOS DE FIVELA

« Para afrouxar as fivelas de ajuste, vire-as para cima
€ puxe-as.
+ Para apertar as fivelas de ajuste, puxe a correia de
saida.
Para fechar as fivelas de conexao rapida, certifique-se
de que ambas as asas se encaixem no lugar com um
clique audivel.
Para abrir as fivelas de conexdo rapida, segure em
ambas as asas e puxe as fivelas para fora.
« Verifique regularmente todos os fechamentos e
elementos de ajuste.
+ Cuidado com objetos estranhos que possam impedir a
operagao da fivela.

TESTE DE AJUSTE DO ARNES

* Realize um teste de conforto e ajuste em uma area se-
gura para garantir que o arnés seja do tamanho correto,
tenha ajuste suficiente e seja de conforto aceitavel para
0 uso pretendido.

+ Movimente e pendure o arnés em cada ponto de fix-
agdo, com seu equipamento, para verificar se o armnés se
encaixa corretamente, se oferece o conforto adequado
para o uso pretendido e se esta ajustado de forma ideal.

POSIGAO DE FIXAGAO VENTRAL

* O acessorio ventral da EN 813:2024 deve estar na
cintura ou acima dela.



« Verifique a posigéo correta do anel em D e do acolchoa-
mento da cintura antes de ajustar as outras correias.

POSIGAO DE FIXAGAO DORSAL

« Afixagao dorsal de acordo com a norma EN 361:2002
deve estar alinhada com os ombros.

+ Solte ou aperte a fivela de ajuste da tira traseira para
posicionar corretamente a fixagao dorsal.

POSIGAO DE FIXAGAO DO ESTERNO

+ O ponto de fixagao esternal EN 361:2002 deve ser
colocado o mais alto possivel.

+ Solte ou aperte as algas de ombro e as algas de perna
para posiciona-las corretamente.

POSIGAO DO LAGO DA PERNA

« Certifique-se de que o acolchoamento da alga da perna
esteja posicionado ao redor da perna.

USO DE LOOPS DE ACESSORIOS

+ Cada argola de equipamento, argola de ferramenta
e ponto de fixagao de acessorio esta limitado a um
peso de 10 kg.

INSTALAGAO DO CHEST ASCENDER

5 f

+ As instrugdes e
a0 ATOM Chest Ascender Kit (CMC part# 343500),
vendido separadamente.

« Puxe a correia da alga de ombro para fora das travas e
das fivelas de ajuste.

« Passe o Chest Ascender Loop sobre as algas de ombro
até um ponto central entre os anéis D frontais.

« Insira a correia do lago do ascensor peitoral através do
olhal superior do ascensor peitoral.

« Passe a correia do Chest Ascender Loop por cima e por
baixo das correias de retengéo que estéo atras e abaixo
do ponto de fixagédo do esterno.

+ Prenda o elo de parafuso através do tunel de rede
compartilhado pelo anel D ventral.

« Insira o elo de parafuso através do ascensor peitoral.

« Feche a unido roscada apertando-a manualmente e, em
seguida, aplicando meia volta com uma chave inglesa.

« A compatibilidade do ascensor peitoral com o conector
e 0 arnés, bem como o bom funcionamento de todo
o sistema, deve ser garantida pelo usuério, que é
totalmente responsavel pelo uso geral seguro.

« Confirme a compatibilidade e o funcionamento em um
local seguro antes do uso real.

USO DE UM ASSENTO DE TRABALHO

formidade com os requisitos essenciais e as disposigdes
relevantes dos regulamentos da UE sobre EPIs. A
Declaragao de Conformidade original pode ser baixada no
seguinte site na Internet: cmcpro.com.

AVERTISMENT

Activitatile care implica utilizarea acestui echipament

sunt in sine periculoase. Pentru a utiliza acest produs

sunt necesare cunostinte si pregatire speciale. Sunteti

responsabil pentru propriile actiuni si decizii. Tnainte de a

utiliza acest echipament, trebuie sa:

« Cititi si intelegeti aceste instructiuni de utilizare si
avertismente.

« Familiarizati-va cu capacitatile si limitarile acestuia.

« Safie o persoana competenta si/sau sa primeascé for-
mare specifica pentru utilizarea corecta a acestuia sau
sa se afle sub supravegherea directa a unei persoane
instruite sau competente n alt mod.

« Intelegeti si acceptati riscurile implicate.

NERESPECTAREA ORICARUIA DINTRE ACESTE

AVERTISMENTE POATE DUCE LA VATAMARI GRAVE

SAU DECES.

Gasiti cea mai recenta versiune a acestui manual la
cmcpro.com

1. TRASABILITATE $I
MARCAJE

(A) Marca CE si numarul organismului notificat care
efectueaza contrclu\ productiei: (B) Standardele de
referinta si identificarea punctelor de prindere (C) Cititi cu
atentie mstruc\lumle Tnainte de utilizare (D) Descrierea
modului de prindere si fixare a cataramei de transmitere
a sarcinii si a dispozitivelor de reglare (E) Eticheta de
acoperire a fabricarii, producator (F) Identificarea utiliza-
torului (G) Eticheta de inspectie (H) Eticheta care contine;
Identificarea modelului: Data fabricatiei; Lotul de fabricatie;
Informatii privind dimensiunile; a se vedea sectiunea

6, Sarcina nominala maxima; a se vedea sectiunea 2;
Informatii privind materialele (1) Puncte de ﬁxare "A", (J)
Eticheté "R" Puncte de fixare

2. DOMENIUL DE APLICARE

+ As instrugdes e 6 fe Acest
ao CMC SkySaddle™ (CMC part# 202690), vendido
separadamente.

+ Solte as correias de conexéo do assento de trabalho ao
maximo, consulte as instrugdes de uso da fivela.
Prenda o assento de trabalho ao amés nas presilhas
do assento de trabalho. Essas algas destinam-se
exclusivamente ao uso em conex&o com um assento

de protectie individuala (PPE) este con-

ceput pentru protectia si prevenirea caderilor de la inaltime

atunci cand este utilizat in conformitate cu standardele si

procedurile descrise in aceste instructiuni.

* Harnasament de protectie impotriva caderilor fn confor-
mitate cu EN 361:2002.

« Centura de pozitionare la locul de munca si/sau centura
de fixare in conformitate cu EN 358:2018.

de trabalho. O usuario & por 0s

.k 1t de sezut conform EN 813:2024.

conectores adequados.

Ajuste as correias de conexdo do assento de trabalho

para conforto e ajuste pessoal.

Confirme a compatibilidade e o funcionamento em um

local seguro antes do uso real.

+ A compatibilidade do assento de trabalho, dos conecto-
res e do arnés, bem como o bom funcionamento de todo
o sistema, devem ser garantidos pelo usuario, que é
responsavel pelo uso geral seguro.

CONEXAO DO CORDAO

Se os talabartes tipo Y forem usados em conjunto com um
absorvedor de energia, o absorvedor de energia podera
n&o funcionar adequadamente se um ramo do talabarte
estiver conectado ao ponto de fixagao e o segundo ramo a
uma parte do arnés que suporte carga. Portanto, recomen-
da-se prender o segundo ramo ao arnés por meio de lagos
de estacionamento do talabarte.

7. REGISTROS DE
EQUIPAMENTOS

Encontre a vers&o mais recente dos formulérios de

Capacitate de incarcare a hamului

+ EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (inclusiv echipamentul utilizatoru-
lui). Pentru sarcini mai mari de 100 kg, este necesar un
sistem de protectie impotriva caderilor (de exemplu, un
amortizor de energie EN 355) in conformitate cu aceasta
sarcind maxima.

EIP este adecvat pentru utilizare intr-un interval de
temperatura de la -40°C (-40°F) la +80°C (176°F). Acesta
nu trebuie utilizat in afara limitelor sale sau in alte scopuri
decét cele pentru care este destinat. In general, acest
produs trebuie considerat ca fiind un obiect de uz personal.

RESPONSABILITATE

Activitatile care implica utilizarea acestui dispozitiv sunt
n mod inerent periculoase. Utilizatorul isi asuma toate
riscurile si responsabilitétile pentru orice daune, leziuni
sau deces, care pot aparea in timpul sau in urma utilizarii
incorecte a acestui echipament. Acest document trebuie
furnizat utilizatorului de catre distribuitor in limba tarii
respective si trebuie pastrat impreuna cu echipamentul
in timpul utilizérii acestuia. Respectati reglementarile
nationale relevante.

Aceste instructiuni expllca utlllzarea corectd a echipa-
mentului de avertizare va

inspegao de EPI em cmcpro.com. Registre os
da inspeg&o de EPI usando esses documentos on-line.

8. INFORMAGOES ADICIONAIS

Os avisos de adverténcia e as instrugdes devem ser lidos
e observados

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE

A CMC Rescue, Inc. declara que este artigo esta em con-

informeaza cu privire la unele pericole potentiale legate

de utilizarea echipamentului dumneavoastra, dar este
imposibil sa le descriem pe toate. Sunteti responsabil pen-
tru luarea in considerare a fiecarui avertisment si pentru
utilizarea corecta a echipamentului dvs. Orice utilizare
gresita a acestui echipament va crea pericole supli-
mentare. Contactati CMC daca aveti intrebari sau dificultati
in intelegerea acestor instructiuni. Consultati cmcpro.com
pentru actualizéri si informatii suplimentare.

Tnainte de a utiliza acest echipament, trebuie:
« Cititi si intelegeti aceste instructiuni si avertismente.
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+ Obtineti formare specifica si competenta in utilizarea
corecté a acestuia.

+ Familiarizati-va cu capacitatile si limitarile acestuia.

« Intelegeti si acceptati riscurile implicate.

« Dispuneti de un plan de salvare pentru a face fata
oricaror urgente care ar putea aparea in timpul utilizarii
dispozitivului.

« Sa fiti apt din punct de vedere medical pentru activitati

la inaltime si capabil s va controlati propria securitate si

s\luatu\e de urgenta.

Verificati echipamentul inainte si dupa utilizare.

AVERTISMENT: Utilizatorul trebuie sa se asigure ca, in
caz de cadere in sistemul PPE, salvarea poate avea loc
imediat, in siguranta si eficient. Suspendarea nemiscata
Tntr-un ham poate provoca réni grave si deces. Evitati
suspendarea fara sustinere in ham pentru o perioada
prelungita de timp.

3. NOMENCLATURA

(1) Bucle de parcare a snurului (2) Catarama de reglare
a curelei de umar (3) Catarama de reglare cu eliberare
rapida a curelei de umar (variaza in functie de model)

(4) Manere elastice pentru curele (mai multe locatii) (5)
Punct de prindere sternal (eticheta "A") (6) Locatie pentru
ascensorul toracic (kit ascensor vandut separat) (7) Punct
de prindere ventral (8) Puncte de prindere pentru pozitia
de lucru laterala (9) Puncte de prindere pentru pozitia de
lucrupozitionare laterala (variaza in functie de model) (9)
Catarame de reglare pentru curelele de talie (10) Bucle
de conectare pentru scaunul de lucru (scaunul de lucru
se vinde separat) (11) Catarame de reglare cu eliberare
rapida pentru curelele de picioare (variaza in functie de
model) (12) Bucle pentru picioare (13) Punct de prindere
dorsal (eticheta "A") (14) Catarama de reglare pentru
cureaua din spate (15) Indicator de oprire a caderii (16)
Punct de prindere pentru suportul de scule (suportul de
scule se vinde separat) (17) Punct de retinere a célatoriei
din spate (eticheta "R") (18) Bucle pentru echipament (10
kg max, variaza in functie de model) (19) Catarama de
reglare pentru cureaua de legatura a piciorului (20) Bucle
pentru unelte (10 kg max.) (21) Puncte de fixare accesorii
(10 kg max.)

4. INSPECTIE, PUNCTE DE

VERIFICAT

INSPECTIE

Este foarte important sa inspectati periodic echipamentul;
siguranta utilizatorului depinde de integritatea si dura-
bilitatea echipamentului. Echipamentul trebuie inspectat
temeinic inainte de a fi pus in functiune si fnainte si dupa
fiecare utilizare. In plus, CMC recomanda efectuarea

unei inspectii periodice detaliate, de catre o persoana
competenta, cel putin la fiecare 12 luni, in functie de
reglementarile locale in vigoare si de conditiile de utilizare.
Urmati procedurile de inspectie disponibile la cmcpro.com.
Inregistrati rezultatele pe formularul dvs. de inspectie PPE.
Tn cazul in care sistemul de hamuri nu trece de inspectie,
acesta trebuie scos din uz si marcat corespunzétor sau
distrus pentru a preveni utilizarea ulterioara.

DURATA DE VIATA / PENSIONARE

Echipamentul are o duraté de viatd de 10 ani de la data
de fabricatie indicata pe eticheta produsului. Pensionarea
depinde si de conditiile de functionare, de nivelul de utiliza-
re si de conditiile de mediu. Protejati de margini ascutite,
flacara deschisa, temperaturi extreme, raze UV, substante
chimice, uleiuri, umiditate si solicitari mecanice. O sarcinad
de cadere sau un alt eveniment exceptional poate duce

la retragere dupa o singura utilizare. Orice ingrijorare cu
privire la integritatea sa este motiv de retragere. In cazul
Tn care hamul trebuie scos din uz, acesta trebuie scos din
uz si marcat corespunzétor sau distrus pentru a preveni
utilizarea ulterioara.

Un dispozitiv trebuie sa fie retras atunci cand:

* Aatins limita de varsta de 10 ani.

« Afost supus unui eveniment major (cadere, sarcina
de soc etc.).

* Acesta a fost expus la medii extreme (muchii ascutite,
temperaturi ridicate, mediu coroziv etc.) sau a fost
contaminat (substante chimice etc.).

+ Nu trece inspectia sau exista indoieli cu privire la
fiabilitatea sa.

* Are un istoric de utilizare incert.

« in cazul in care devine caduc din cauza unor mod\fean
ale legislatiei, , tehnicii sau

« In general, daca exista mdolell cu privire la starea sa ' de
utilizare in conditii de siguranta.

INAINTE DE FIECARE UTILIZARE

« Verificati daca hamul prezinta semne de uzura, inclusiv
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cusaturile structurale.

Inspectati chingile pentru deteriorari si feroneria

pentru fisuri.

Verificati daca cataramele de reglare sunt infiletate
corect si functioneaza corespunzator.

Confirmati ca etichetarea/marcajele produsului sunt
lizibile.

Inainte de a utiliza hamul, inspectati indicatorul de
oprire a caderii situat in apropierea punctului de
prindere dorsal. Daca indicatorul de oprire a caderii este
deteriorat sau prezinta semne de declansare, scoateti
imediat hamul din uz.

Efectuati un test de suspendare Tntr-un loc sigur pentru
a va asigura ca hamul are dimensiunea corect, este
suficient de ajustat si are un nivel de confort acceptabil
pentru utilizarea prevazuta.

N TIMPUL UTILIZARIl

Tn mod continuu:

+ Monitorizati starea hamului si pozitia cataramei reglabile,
asigurandu-va ca aceasta ramane bine fixata.

Verificati starea punctelor de fixare si conexiunile la alte
echipamente din sistem.

Evaluati conditiile de mediu. Mediile umede sau ing-
hetate pot modifica comportamentul produsului.

PURTARE, INTRETINERE, DEPOZITARE $I
TRANSPORT

« Depozitare - Depozitati intr-un loc récoros, uscat si
ntunecos. Evitati substantele chimice, umiditatea si
lumina directa a soarelui. Depozitati fara solicitari meca-
nice cauzate de blocaj, presiune sau tensiune.
Transport - Pastrati departe de lumina directa a soarelui,
de substante chimice, murdérie si deteriorari mecanice.
Tn acest scop, trebuie utilizaté o punga sau un recipient
de protectie.

Curatare - Spalati produsele murdare in apa calda
curata. Clatiti bine. Uscati natural la temperatura
camerei intre 10° C si 30° C, evitati lumina directd a
soarelui, nu folositi niciodata uscétor de rufe sau caldura
directa. Nu folositi un aparat de spélat cu presiune. Daca
este necesar, balamalele partilor metalice pot fi lubrifiate
dupé curétare.

Materiale principale - curele: poliester, catarame de
reglare: otel, puncte de fixare: aluminiu.

AVERTISMENT: Nerespectarea acestor instructiuni poate
pune viata in pericol.

GARANTIE $I REPARATII

Daca produsul dvs. CMC are un defect datorat manoperei
sau materialelor, va rugam sa contactati Serviciul de
asistenta pentru clienti CMC la info@cmcpro.com pentru
informatii si servicii de garantie.
Garantia CMC nu acopera daunele cauzate de ingrijirea

a , utilizarea r a alterari
si modificéri, daune accidentale sau degradarea naturald a
materialului in timpul utilizarii prelungite si in timp.

Echipamentul nu trebuie s fie modificat in niciun fel sau
alterat pentru a permite atagarea de piese suplimentare
fara recomandarea scrisa a producatorului. In cazul in care
originale sunt i sau indepa din
produs, aspectele sale de sigurant pot fi restrictionate.

Toate lucrarile de reparatii trebuie efectuate de producétor.
Toate celelalte lucrari sau modificari anuleazé garantia si
exonereazd CMC de orice ra si ili

utilizat numai in combinatie cu componente PPE care
poarta simbolul CE pentru protectia impotriva caderilor
de la inaltime.

Punctele de ancorare utilizate pentru a va fixa trebuie sa
fie proiectate astfel incét, la fixarea EIP, sa nu apara efecte
care s& reduca integritatea sau sa provoace deteriorari

in timpul utilizarii. Marginile ascutite, crestele si strivirea
pot afecta grav integritatea. Componentele de ancorare

ar trebui sa fie acoperite, daca este necesar, cu ajutorul
unor protectori adecvati. Punctul de ancorare si sistemul
de ancorare trebuie sa fie capabile sa reziste la sarcinile
preconizate in cel mai nefavorabil scenariu. Chiar si atunci
cand se utilizeaza amortizoare (in conformitate cu EN
355), punctele de ancorare trebuie sa fie proiectate pentru
forte de prindere de cel putin 12 kN si sa indeplineasca
cerintele EN 795.

AVERTISMENT: Pot aparea pericole si functionalitatea
poate fi compromisa prin combinarea altor echipamente cu
acest produs. Utilizatorul isi asuma intreaga responsabili-
tate pentru utilizarea non-standard a acestui produs sau a
componentelor adaugate.

HARNASAMENT DE PROTECTIE IMPOTRIVA
CADERILOR EN 361:2002

Conectarea hamului la un sistem de salvare sau de oprire
a caderii in conformitate cu EN 363 are loc la punctul

de fixare a sistemului de oprire a caderii (desemnat

prin eticheta "A" de pe ham), utilizati numai carabiniere
conforme cu EN 362.

Punctele de ancorare pentru sistemele de oprire a cader-
ilor trebuie selectate astfel incat sa minimizeze potentialul
de cédere si distanta potentiala de cédere. Evitati sarcinile
ridicate si caderile oscilante prin fixarea punctelor de
ancorare cat mai vertical posibil deasupra utilizatorului.
Punctul de ancorare trebuie proiectat astfel incat, la
fixarea echipamentului individual de protectie, sa nu poata
aparea efecte care sa reduca integritatea sau sa provoace
deteriorari in timpul utilizarii. Marginile ascutite, crestele si
strivirea pot afecta grav integritatea.

Atunci cand se utilizeaza un cordon ca parte a unui sistem
de oprire a caderii, lungimea totald maxima a cordonului,
inclusiv amortizoarele si componentele de conectare,

nu trebuie s& depaseasca 2,0 m. Lantul / dispozitivul de
ancorare de la punctul de ancorare la utilizatorul asigurat
trebuie sa fie intotdeauna cat mai intins posibil.

Tnainte de fiecare utilizare a unui sistem de oprire a caderii,
trebuie sa se asigure ca exista spatiul liber necesar in zona
de lucru sub utilizator, astfel incét, in cazul unei caderi, s&
nu existe nicio coliziune cu solul sau cu alt obstacol din
calea de cadere.

AVERTISMENT: Numai un ham complet in conformitate cu
EN 361 poate fi utilizat cu un sistem de oprire a caderilor.

HARNASAMENT PENTRU SEZUT EN 813:2024

Destinat progresiei pe franghie si pozitionarii la locul

de munca. Utilizati punctul de atasare ventral pentru a
atasa un coborator, snururi de pozitionare sau snururi de
progresie. Acest punct de prindere nu este adecvat pentru
oprirea caderilor.

CENTURA PENTRU IMOBILIZARE S|
POZITIONARE LA LOCUL DE MUNCA EN
358:2018

in calitate de producétor.

5. COMPATIBILITATE

Echipamentul utilizat cu acest ham trebuie s& indeplin-
eascé cerintele de reglementare din jurisdictia si/sau tara
dumneavoastra. Verificati dacéd acest produs este compat-
ibil cu celelalte echipamente din sistem si daca aplicatiile
sale prevazute respecta standardele actuale. Utilizati
numai conectori EN 362 pentru conectarea componentelor

i i la ham. St I de protectie impo-
triva caderilor trebuie sa respecte cerintele EN 363.

Atunci cand sunt utilizate ca hamuri de corp EN 361,
sistemele de protectie impotriva caderilor pot fi cuplate
cu absorbanti de energie EN 355, dispozitive de protectie
mpotriva caderilor de tip retractabil EN 360, lanturi EN
353-1/2, EN 354 sau alte sisteme descrise in EN 363.
Atunci cand sunt utilizate in conformitate cu EN 813 si
EN 358 pentru imobilizare, pozitionare la locul de muncé,
acces pe franghie sau alte lucrari la inaltime, echipamen-
tele individuale de protectie care nu sunt destinate stopérii
caderilor pot fi cuplate cu snururi EN 354 sau EN 358,
dispozitive de reglare a franghiei EN12841 etc.

Atunci cand combinati acest produs cu alte echipamente
si/sau utilizati acest produs intr-un sistem de salvare/oprire
a caderilor, utilizatorii trebuie sa inteleaga instructiunile
tuturor componentelor fnainte de utilizare si sa le respecte
pentru a se asigura ca aspectele de siguranta ale acestor
elemente nu interfereaza intre ele. Acest produs trebuie
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Utilizati T cele doud puncte de atasare laterale
impreuna, legandu-le cu un snur de pozitionare, pentru
afi sustinut confortabil de centura de talie. $nurul de
conectare pentru hamurile de pozitionare la locul de
muncé trebuie sé fie tinut invatat, punctul de legare sau de
ancorare trebuie s fie la nivelul taliei sau mai sus.

Harnasamentul este echipat cu o bucla de prindere pentru
centura din spate (desemnata prin eticheta "R" de pe
harnasament). Acest punct de prindere pentru centura de
talie din spate este conceput numai pentru prinderea unui
sistem de retinere care sa impiedice intrarea utilizatorului
intr-o zona in care este posibild o cadere. Aceste puncte
de fixare nu sunt adecvate pentru oprirea caderii.

O centura de pozitionare la locul de munca nu trebuie utili-
Zzata daca exista un risc previzibil ca utilizatorul sa ramana
suspendat sau sa fie expus unei tensiuni neintentionate
pe centura. Poate fi necesar un sistem de sustinere sau
de oprire a caderii pentru a completa echipamentul care
sustine utilizatorul pentru pozitionarea la locul de munca.

6. HARNESS USE

IMBRACAREA $| REGLAREA HAMULUI

+ Puneti hamul cu toate curelele desfacute. Efectuati
intrarea laterald fn centura de talie deschisa si in inelele
de coapsa deschise. Puneti bretelele pe umeri.

« Fixati cataramele cu conectare rapida la buclele pentru
picioare si la curelele de umér (daca exista).

| CMCPRO.COM

« Pozitionati centura si atasamentul ventral deasupra taliei

si strangeti centura.

Pozitionati punctul de fixare dorsal la nivelul omoplatilor

si reglati cureaua dorsala.

* Pozitionati punctul de fixare sternal cat mai sus posibil si
reglati curelele de umar.

« Strangeti curelele picioarelor din spate, acest lucru este

deosebit de important daca folositi punctul dorsal.

Pozitionati buclele de picior cu céptuseala de-a lungul

spatelui si a partii laterale a picioarelor. Strangeti

curelele pentru picioare.

Tnainte de utilizare, confirmati c& toate curelele sunt

strénse, depozitati excesul de tesatura in suporturile

elastice si aplicati incércétura la punctul de fixare sternal

si confirmati pozitia tuturor inelelor D.

UTILIZAREA DIFERITELOR TIPURI DE
CATARAME

« Pentru a slabi cataramele de reglare, intoarceti-le in sus
si trageti de ele.

+ Pentru a strange cataramele de reglare, trageti de
chinga exterioara.

+ Pentru a inchide cataramele cu conectare rapida,
asigurati-va ca ambele aripi se fixeaza in pozitie cu
un clic audibil.

« Pentru a deschide cataramele cu conectare rapida, tineti
ambele aripi si trageti cataramele in afara.

« Verificati periodic toate elementele de inchidere si
de reglare.

« Feriti-va de obiectele stréine care ar putea impiedica
functionarea cataramei

TEST DE POTRIVIRE A HAMULUI

« Efectuati un test de confort si de reglaj intr-o zona sigura
pentru a va asigura ca hamul este de dimensiunea
corectd, are un reglaj suficient si este de un confort
acceptabil pentru utilizarea prevazuta.

* Mutati si agatati hamul de fiecare punct de prindere, cu
echipamentul dumneavoastra, pentru a verifica daca
hamul se potriveste corect, ofera confort adecvat pentru
utilizarea prevazuta si este reglat in mod optim.

POZITIA ATASAMENTULUI VENTRAL

« Atasamentul ventral la EN 813:2024 trebuie sa fie la sau
deasupra taliei.

« Asigurati-va de pozitia corectd a inelului d si a captuselii
taliei inainte de a regla celelalte curele.

POZITIA ATASAMENTULUI DORSAL

+ Atasamentul dorsal la EN 361:2002 trebuie s fie in
linie cu umerii.

« Slabiti sau strangeti catarama de reglare pentru cureaua
din spate pentru a pozitiona corect atasamentul dorsal.

POZITIA DE ATASARE A STERNULUI

* Punctul de fixare sternald EN 361:2002 trebuie s fie
plasat cat mai sus posibil.

« Slabiti sau strangeti curelele de umar si curelele de
picior pentru a le pozitiona corect.

POZITIA BUCLA PICIOR

* Asigurati-va ca captuseala buclei piciorului este pozition-
ata in jurul piciorului.

UTILIZAREA BUCLELOR DE ACCESORIU

« Fiecare bucla pentru echipament, fiecare bucla pentru
unelte si fiecare punct de fixare a accesoriilor este limitat
la o greutate de 10 kg.

INSTALAREA ASCENSORULUI TORACIC

« Instructiunile si ilustratiile se referé in special la kitul
de inltare pentru piept ATOM (CMC part# 343500),
vandut separat.
+ Scoateti chingile curelelor de umar din dispozitivele de
prindere si din cataramele de reglare.
« Treceti bucla de ridicare a pieptului peste curelele de
umar pana la un punct central intre inelele D frontale.
Introduceti chingile buclei ascensorului toracic prin ochiul
superior al ascensorului toracic.
« Treceti chingile buclei pentru ascensorul toracic peste
si sub chingile de fixare care se afl in spatele si sub
punctul de fixare sternala.
Atasati veriga cu surub prin tunelul web impartit de
inelul D ventral.
Introduceti legatura cu surub prin ascensorul toracic.
Tnchideti legatura cu surub prin strangerea manuala si
apoi prin aplicarea unei jumatéti de tura cu o cheie.
Compatibilitatea ascensorului toracic cu conectorul si
hamul, precum si buna functionare a intregului sistem
trebuie sa fie asigurate de catre utilizator, iar utilizatorul
este pe deplin responsabil pentru utilizarea generala in
conditii de siguranta.
« Confirmati compatibilitatea si functionarea intr-un loc
sigur inainte de utilizarea efectiva.

UTILIZAREA UNUI SCAUN DE LUCRU



« Instructiunile si ilustratiile se refera in special la CMC
SkySaddle™ (CMC part# 202690), vandut separat.

« Slabiti curelele de conectare ale scaunului de lucru

la maximum, consultati instructiunile de utilizare a

cataramei.

Atasati scaunul de lucru la ham la buclele scaunului de

lucru. Aceste bucle sunt destinate exclusiv utilizarii in

legatura cu un scaun de lucru. Utilizatorul este respons-

abil pentru selectarea conectorilor adecvati.

Reglati curelele de conectare ale scaunului de lucru

pentru confort si potrivire personala.

Confirmati compatibilitatea si functionarea intr-un loc

sigur inainte de utilizarea efectiva.

Compatibilitatea scaunului de lucru, a conectorilor si a

hamului, precum si buna functionare a Tntregului sistem

trebuie sé fie asigurate de cétre utilizator, iar utilizatorul

este responsabil pentru utilizarea generala in siguranta.

CONEXIUNE $NUR

in cazul in care snururile de tip Y sunt utilizate impreuna
cu un amortizor de energie, amortizorul de energie poate
sa nu functioneze corect dacé o ramura a snurului este
conectata la punctul de fixare, iar a doua ramura la o parte
portanta a hamului. Prin urmare, se recomanda atasarea
celei de-a doua ramuri la ham prin intermediul buclelor de
parcare ale snurului.

iNREGISTRARILE
ECHIPAMENTELOR

Gasiti cea mai recenta versiune a formularelor de inspectie
PPE la cmcpro.com. Inregistrati rezultatele inspectiei PPE
utilizand aceste documente online.
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8. INFORMATII SUPLIMENTARE

Avertismentele si instructiunile trebuie citite si respectate
DECLARATIA DE CONFORMITATE

CMC Rescue, Inc. declara cé acest articol este in confor-
mitate cu cerintele esentiale si cu dispozitiile relevante ale

« Pracovny polohovaci a/alebo zadrZiavaci pas podla
normy EN 358:2018.
« Sedaci postroj podla normy EN 813:2024.

Zatazenie postroja

+ EN 358:2018 a EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (vratane zariadenia pouzivatefa).
Pri zataZeni va¢som ako 100 kg sa vyZaduje systém
ochrany proti padu (napr. pohlcovaé energie podra
normy EN 355) v sulade s tymto

osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov. Ak systém
postroja nevyhovuje kontrole, mal by sa vyradit z prevadz-
ky a prislusne oznacit alebo zni¢it, aby sa zabranilo jeho
dalSiemu pouzivaniu.

DLZKA ZIVOTA/ ODCHOD DO DOCHODKU

Zariadenie ma Zivotnost 10 rokov od datumu vyroby
uvedeneho na Stitku vyrobku. Dizka Zivotnosti zavisi aj od

zataZenim.

OOP je vhodny na pouZitie v teplotnom rozsahu od -40 °C
do +80 °C. Nesmie sa pouzivat mimo svojich obmedzeni
alebo na iné Ucely, nez na ktoré je urceny. Vo véeobecnosti
by sa tento vyrobok mal povazovat za predmet osobnej
potreby.

ZODPOVEDNOST

Cinnosti zahf#ajlice pouzivanie tohto zariadenia st vo
svojej podstate nebezpecné. PouZivatel prebera vietky
rizika a zodpovednost za akékolvek $kody, zranenia alebo
smrt, ku ktorym méZe dojst pocas alebo po nespravnom
pouZiti tohto zariadenia. Tento dokument musi pouzivatel
dostat’ od predajcu v jazyku prislusnej krajiny a musi ho
mat pocas pouzivania zariadenia pri sebe. DodrZiavajte
prislusné vnutrostatne predpisy.

Tieto pokyny vysvetluji spravne pouzivanie vasho
zarladema Vystrazné symbuly vas mformuju o niektorych
1S pouzivanim
vasho zariadenia, ale nie je mozné opisat ich vsetky. Ste
zodpovedni za to, aby ste dbali na kazdé upozornenie a
spravne pouzivali svoje zariadenie. Akékolvek nespravne
pouzivanie tohto zariadenia sposobi dalsie nebezpedenst-
va. Ak mate akékolvek otazky alebo tazkosti s pochopenim
tychto pokynov, obratte sa na spoloénost CMC. Aktuali
cie a dal3ie informacie najdete na stranke cmcpro.com.

Pred pouzitim tohto zariadenia musite:

« Pregitajte si tieto pokyny a lia a

drovne Zivania a podmie-
nok prostredia. Chrarite pred ostrymi hranami, otvorenym
ohfiom, extrémnymi teplotami, UV Ziarenim, chemikaliami,
olejmi, vihkostou a mechanickym namahanim. Pad bre-
mena alebo ina vynimoéna udalost méze viest k vyradeniu
po jedinom pouZiti. Akékolvek obavy o jeho integritu su
dévodom na vyradenie. Ak sa postroj vyradi, mal by sa
vyradit z prevadzky a néleZite oznacit alebo zni¢it, aby sa
zabranilo jeho dal$iemu pouZivaniu.
Zariadenie sa musi vyradit, ked:
* Dosiahol vekovu hranicu 10 rokov.
+ Bola vystavena zavaznej udalosti (pad, narazové
zatazenie atd.).
+ Bola vystavena extrémnemu prostrediu (ostré hrany,
vysoké teploty, korozivne prostredie atd.) alebo bola
znegistena (chemikalie atd').
Nevyhovuije kontrole alebo existuju pochybnosti o jeho
spolahlivosti.
Jeho histéria pouzivania je neista.
+ Ked sa stane zastaranym v dosledku zmien v legislative,
normach, technike alebo kompatibilite.
+ Vo vieobecnosti, ak existuji pochybnosti o jeho
bezpe&nom pouzivani.

PRED KAZDYM POUZITIM

« Skontrolujte, &i postroj nevykazuje znamky opotrebova-
nia vratane Strukturalnych Svov.

« Skontrolujte, & popruh nie je poskodeny a ¢i na fiom
nie st prasklmy

im.

« Ziskajte pecifické kolenie a sposobilost na jeho

spravne pouzivanie.

Zoznamte sa s jeho moznostami a obmedzeniami.

+ Pochopte a prijmite suvisiace rizika.

* Majte vypracovany zachranny plan na riedenie akych-
kolvek nidzovych situécii, ktoré by mohli vzniknit pocas

reglementanlor UE pnvlnd EPI Declaratia de conf
originala poate fi descarcata de pe urmatorul site de
internet: cmcpro.com.

VAROVANIE

Cinnosti zahffiajlce pouZivanie tohto zariadenia st vo
svojej podstate nebezpeéné. Na pouZivanie tohto vyrobku
su potrebné $pecialne znalosti a Skolenie. Ste zodpovedni
za svoje vlastné konanie a rozhodnutia. Pred pouzitim
tohto zariadenia musite:
+ Precitajte si tieto pokyny a upozornenia pre pouZivatela
a porozumejte im.
+ Zoznamte sa s jeho moznostami a obmedzeniami.
+ Byt odborne spésobilou osobou a/alebo absolvovat
osobitné Skolenie o jeho spravnom pouzivani alebo
byt pod priamym dohfadom vyskolenej alebo inak
sposobilej osoby.
+ Pochopte a prijmite stvisiace rizika.
NEDODRZANIE KTOREHOKOLVEK Z TYCHTO UPO-
ZORNENI MOZE MAT ZA NASLEDOK VAZNE ZRANENIE
ALEBO SMRT.

Najnovsiu verziu tejto prirucky najdete na stranke
cmepro.com

VYSLEDOVATELNOST A
OZNACOVANIE

(A) Oznacenie CE a Cislo notifikovaného organu
vykonavaijlceho kontrolu vyroby: (B) Referenéné normy a
identifikacia bodov upevnenia (C) Pred pouzitim si pozorne
preditajte navod na pouZitie (D) Opis spdsobu upevnenia
a zabezpecenia spon prenasajlcich zatazenie a nastavo-
vacich zariadeni (E) Stitok s vyrobnym krytom, vyrobca
(F) Identifikacia pouZivatela (G) Kontrolny &titok (H) Stitok
obsahujtci; identifikaciu modelu: Datum vyroby; vyrobnu
sériu; informécie o velkosti; pozri oddiel 6, maximalnu nos-
nost; pozri oddiel 2; informécie o materidloch (1) Stitok "A"
upeviiovacie body, (J) Stitok "R" body zadrzného systému

k

2. OBLAST POUZITIA

Tento osobny ochranny prostriedok (OOP) je uréeny na
ochranu a prevenciu padu z vysky, ak sa pouziva v sulade
s normami a postupmi opisanymi v tomto navode.

+ Postroj na zachytenie padu podfa normy EN 361:2002.

+ Budte zdravotne spdsobili na Cinnosti vo vyskach
a schopni zvladnut vlastni bezpeénost a nidzové
situacie.

« Pred a po poutziti skontrolujte zariadenie.

UPOZORNENIE: Pouzivatel musi zabezpegit, aby

v pripade padu do systému OOPP mohla zachrana
prebehnut okamzite, bezpe€ne a ucinne. Nepohyblivé
zavesenie v postroji moZe sposobit vazne zranenia a smrt.
Vyhnite sa dihiemu viseniu bez opory v postroji.

3. NOMENKLATURA

(1) Parkovac\e putka na snurky 2) Spona na nastavenie
popruhov (3) R i spona na
nastavenie ramennych popruhov (li$i sa podla modelu)
(4) Elastické uchytky na popruhy (na viacerych miestach)
(5) Bod upevnenia na hrudniku (oznacenie "A") (6)
Miesto pre hrudny stipa¢ (sUprava stupaciek sa predava
samostatne) (7) Bod upevnenia na bruchu (8) Bocné diely
-polohovacie upeviiovacie body (rézne podfa modelu)
(9) Nastavovacie pracky pre bedrové popruhy (10) Putka
na pripojenie pracovného sedad\a (pracovné sedadlo sa
predava (1)
pracky pre nozny popruh (rézne podfa modelu) (12) Putka
na nohy (13) Chrbtové upeviiovacie miesto (Stitok "A")
(14) Nastavovacia pracka pre zadny popruh (15) Indikator
zachytenia padu (16) Miesto na pripevnenie nosic¢a naradia
(nosi¢ naradia sa predava samostatne) (17) Zadné miesto
na zadrzanie pohybu (Stitok "R") (18) Putka na vystroj (10
kg max, lidi sa podfa modelu) (19) Nastavovacie pracky
pre spojovaci popruh na nohy (20) Putka na naradie (max.
10 kg) (21) Body na upevnenie prislusenstva (max. 10 kg)

4. KONTROLA, BODY NA
OVERENIE

KONTROLA

Je velmi délezité pravidelne kontrolovat zariadenie;
bezpecnost pouzivatela zavisi od integrity a trvanlivosti
zariadenia. Zariadenie by sa malo dokladne skontrolovat
pred uvedenim do prevadzky a pred a po kazdom pouZiti.
Okrem toho spolo¢nost CMC odportéa vykonavat
podrobnu pravidelnd kontrolu kompetentnou osobou aspor
kazdych 12 mesiacov v zavislosti od aktualnych miestnych
predpisov a podmienok pouzivania. Postupujte podla
postupov kontroly, ktoré st k dispozicii na stranke cmcpro.
com. Vysledky zaznamenaijte do formulara na kontrolu

X CMC
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. , Ci s ie pracky spravne
navlecené a ¢i spravne fungujd.

« Skontrolujte, &i je oznacenie vyrobku Citatelné.

Pred pouzitim postroja skontrolujte indikator zachytenia

padu, ktory sa nachadza v blizkosti chrbtového

upeviiovacieho bodu. Ak je indikator zachytenia padu

poskodeny alebo vykazuje zndmky nasadenia, postroj

okamzite vyradte z prevadzky.

Vykonaijte skisku zavesenia na bezpecnom mieste, aby

ste sa uistili, Ze postroj ma spravnu velkost, dostatocné

nastavenie a prijateln trovefi pohodlia pre zamysfané

pouZzitie.

POCAS POUZIVANIA

Neustale:

« Sledujte stav postroja a polohu nastavitelnych praciek a
uistite sa, Ze sU bezpecne upevnené.

« Skontrolujte stav upevriovacich bodov a pripojeni k
ostatnym zariadeniam v systéme.

*+ Zhodnotte podmienky prostredia. VIhké alebo ladové
prostredie moZze zmenit spravanie vyrobku.

PRENASANIE, UDRZBA, SKLADOVANIE A
PREPRAVA

« Skladovanie - Skladujte na chladnom, suchom a
tmavom mieste. Chrarite pred chemikaliami, vihkostou
a priamym slneénym svetlom. Skladujte bez mechan-
ického namahania spésobeného zaseknutim, tlakom
alebo tahom.

« Preprava - Uchovavajte mimo dosahu priameho

¢ného Ziarenia, alii, necistot a
poskodenia. Na tento tcel by sa malo pouZivat ochran-
né vrecko alebo kontajner.

« Cistenie - Zneistené vyrobky umyte v Eistej teplej vode.
Dobre oplachnite. Suste prirodzene pri izbovej teplote
od 10 °C do 30 °C, vyhybaijte sa priamemu sine¢nému
Ziareniu, nikdy nepouzivaijte susi¢ku ani priame teplo.
Nepouzivaijte tlakovy gistic. Ak je to potrebné, zavesy
kovovych ¢asti sa mozu po Cisteni namazat.

« Hlavné materialy - popruhy: polyester, nastavovacie
pracky: ocel, upeviiovacie body: hlinik.

VAROVANIE: Nedodrzanie tychto pokynov méZze ohrozit

Zivot.

ZARUKA A OPRAVY

Ak sa na vasom vyrobku CMC vyskytne chyba sposobena
vyrobou alebo materialom, kontaktujte zakaznicku podporu
CMC na adrese i com, kde ziskate i

o zéruke a servise

Zaruka spolo¢nosti CMC sa nevztahuje na $kody sposo-
bené a
upravami a modifikaciami, nahodnym poskodenim
alebo prirodzenym rozpadom materialu po¢as dihsieho
pouzivania a ¢asu.

Zariadenie by sa nemalo Ziadnym spsobom upravovat
alebo menit tak, aby umozriovalo pripojenie dalsich ¢asti
bez pisomného odporti¢ania vyrobcu. Ak sa povodné
komponenty upravia alebo odstrania z vyrobku, mézu sa
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obmedzit jeho bezpe&nostné aspekty.

Vsetky opravy vykonava vyrobca. V3etky ostatné prace
alebo Upravy rusia platnost zaruky a zbavuju spoloénost’
CMC ako vyrobcu akejkolvek zodpovednosti a ruéenia.

5. KOMPATIBILITA

Zariadenie pouzivané s tymto postrojom musi spifiat
regulaéné poziadavky vo vasej jurisdikcii a/alebo krajine.
Overte si, & je tento vyrobok kompatibilny s ostatnymi
zariadeniami v systéme a & jeho zamy$lané pouzitie spiiia
platné normy. Na pripojenie systémovych komponentov

k zvazku pouzivajte iba konektory podfa normy EN 362.
Systémy osobnej ochrany proti padu musia spifiat pozia-
davky normy EN 363.

Ak sa pouzivaju ako celotelové postroje podla normy

EN 361, systémy na zachytenie padu sa mozu spajat s
pohlcovaémi energie podfa normy EN 355, so zataho-
vacim typom zachytavaca padu podfa normy EN 360, so
$narami podra normy EN 353-1/2, EN 354 alebo s inymi
systémami opisanymi v norme EN 363. Pri pouziti podla
noriem EN 813 a EN 358 na zadrZiavanie, polohovanie pri
praci, pristup na lane alebo iné prace vo vyskach mozu
byt osobné ochranné prostriedky, ktoré nie si uréené na
zachytenie padu, spojené so $narami podfa noriem EN
354 alebo EN 358, zariadeniami na nastavenie lana podla
normy EN 12841 atd.

Pri kombindcii tohto vyrobku s inym zariadenim a/alebo pri
pouziti tohto vyrobku v zachrannom systéme/ systéme na
zachytenie padu musia pouZivatelia pred pouZitim poro-
zumiet pokynom vsetkych komponentov a dodrziavat ich,
aby sa zabezpegilo, Ze sa bezpecnostné aspekty tychto
poloZiek nebud( navzajom rusit. Tento vyrobok by sa mal
pouzivat len v spojeni s komponentmi OOP oznatenymi
symbolom CE na ochranu pred padmi z vysky.

Kotviace body pouznvané na upevnenie musia byt navrh-
nuté tak, aby peviiovani OOP nedochadzalo k tcin-
kom, ktoré zni: integritu alebo sposobuju poskodenie
pocas pouzivania. Ostré hrany, hrebene a drvenie mozu
vazne narudit integritu. Kotviace komponenty by mali byt v
pripade potreby zakryté vhodnymi chranic¢mi. Kotviaci bod
a kotviaci systém musia byt schopné odolat o¢akavanym
zatazeniam v najhorSom pripade. Aj v pripade pouzitia
timicov narazov (podfa normy EN 355) by mali byt kotviace
body navrhnuté na zachytenie sily aspoi 12 kN a mali by
spifiat poZiadavky normy EN 795.

VAROVANIE: Kombinaciou inych zariadeni s tymto vyrob-
kom mdzZe vzniknat nebezpecenstvo a mdZe byt ohrozena
funkénost. Pouzivatel prebera vetku zodpovednost za
nestandardné pouZitie tohto vyrobku alebo pridanych
komponentov.

POSTROJ NA ZACHYTENIE PADU EN 361:2002

Pripojenie postroja k zachrannému systému alebo systému
zachytenia padu podra normy EN 363 sa uskutocriuje v
bode ia padu Stitkom

"A" na postroji), pouzivajte len karabiny, ktoré spifiaju
poziadavky normy EN 362.

Kotviace body systémov na zachytenie padu by sa mali
vyberat tak, aby sa minimalizovala moznost padu a po-
tencidlna vzdialenost padu. Zabrarite vysokym zataZeniam
a hojdavym padom tym, Ze kotviace body nastavite ¢o
najviac vertikalne nad pouzivatela. Kotviaci bod musi byt
navrhnuty tak, aby pri upevitovani OOPP nemohlo dojst k
Ziadnym UGginkom, ktoré by zniZili integritu alebo spasobili
poskodenie pocas pouzivania. Ostré hrany, hrebene a
drvenie moZu vazne narusit integritu.
Pri pouziti lanyardu ako sucasti systému zachytenia padu
nesmie maximalna celkova diZka lanyardu vratane timi¢ov
narazov a spo]ovaclch komponentov presiahnut 2,0 m.
zariadenie od bodu k zais-
tenému pouzivatelovi by mala byt vzdy ¢o najviac napnuta.

Pred kaZzdym pouZitim v systéme zachytenia padu sa
musi zabezpegit, aby bol v pracovnom priestore pod
pouzivatelom potrebny volny priestor, aby v pripade

padu nedoslo k narazu do zeme alebo inej prekazky v
drahe padu.

VAROVANIE: So systémom zachytenia padu sa méze
pouzivat len celotelovy postroj v stlade s normou EN 361.

SEDACI POSTROJ EN 813:2024

Ur€ené na postup na lane a pracovné polohovanie.
Pomocou brusného upeviiovacieho bodu mézete
pripevnit zostupové zariadenie, polohovacie $nury alebo
postupove $nary. Tento upeviiovaci bod nie je vhodny na
Zzachytenie padu.

PAS NA ZADRZIAVANIE A PRACOVNE POLO-
HOVANIE EN 358:2018

Vzdy pouZivajte dva boéné upeviiovacie body spolocne,
a to tak, Ze ich prepojite polohovacou $ntrkou, aby ste sa
mohli pohodine opriet o bedrovy pas. Spojovacia $nira
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pre pracovné polohovacie postroje musi zostat naucena,
viazaci alebo kotviaci bod musi byt v trovni alebo nad
uroviiou pasa.

Postroj je vybaveny zadnym pasovym pasom s pltkom
na zadrziavanie cestujcich (oznacenym stitkom "R"

na postroji). Tento bod uchytenia zadného bedrového
pasu je uréeny len na uchytenie zadrzného systému,
aby sa zabranilo vstupu pouzivatela do priestoru, kde je
mozny pad. Tieto upeviiovacie body nie si vhodné na
zadrziavanie padu.

Pracovny polohovaci pas by sa nemal pouzivat, ak
existuje predvidatelné riziko, Ze sa pouZivatel zavesi
alebo bude vystaveny neumyselnému napnutiu pasu. Na
doplnenie zariadenia podopierajliceho pouzivatela pri
pracovnom polohovani moze byt potrebny zalozny systém
alebo systém na zachytenie padu.

6. POUZITIE VAZBY

OBLIEKANIE A NASTAVENIE POSTROJA

+ Oblecte si postroj s uvolnenymi popruhmi. Vykonajte
boény vstup do otvoreného bedrového pasu a
otvorenych stehennych putok. Umiestnite ramenné
opierky cez ramena.

+ Zabezpette rychloup\nacle pracky na putkach na
nohéach a (ak st k il

+ Umiestnite bedrovy pas a brusny nadstavec nad pas a
utiahnite bedrovy pas.

+ Umiestnite chrbtovy upeviiovaci bod na troveri lopatiek
a nastavte chrbtovy popruh.

+ Umiestnite hrudny upeviiovaci bod ¢o najvyssie a
nastavte ramenné popruhy.

« Utiahnite zadné popruhy na nohy, o je délezité najma v

pripade, Ze pouZivate chrbtovy bod.

Umiestnite putka na nohy s polstrovanim pozdiz zadnej

a bocnej strany néh. Utiahnite popruhy na nohy.

« Pred pouzitim skontrolujte, &i s vetky popruhy nap-
nuté, uloZte prebyto&né popruhy do elastickych Uchytov
a zatazte hrudny upeviiovaci bod a skontrolujte polohu
vetkych D-krizkov.

POUZIVANIE ROZNYCH TYPOV PRACIEK

+ Ak chcete uvolnit nastavovacie pracky, oto¢te ich nahor
a potiahnite za ne.

« Ak cheete utiahnut nastavovacie pracky, zatiahnite za
vonkajsi popruh.

+ Ak chcete zatvorit rychloupinacie pracky, uistite sa,

Ze obe kridla zapadnu na svoje miesto so zvukovym

cvaknutim.

Ak chcete otvorit rychloupinacie pracky, podrzte obe

kridla a rozopnite pracky.

+ Pokyny a ilustracie sa vztahuju konkrétne na stpravu

ATOM Chest Ascender Kit (CMC part# 343500), ktora sa

predava samostatne.

Vytiahnite popruhy ramennych popruhov z drziakov a

nastavovacich praciek.

Preneste hrudnu slucku cez ramenné popruhy do

stredového bodu medzi predné D-krlizky.

Vlozte popruh hrudného stupadla cez horné oko

hrudného stipadia.

Prestréte popruh hrudného stipadla cez a pod

pridrziavacie popruhy, ktoré su za a pod hrudnym

upeviiovacim bodom.

* Pripevnite skrutkovy spoj cez sietovy tunel, ktory je
spolocny pre brudny D-krizok.

« Skrutkovaci spoj zasurite cez hrudny stupac.

« Uzavrite skrutkovy spoj utiahnutim rukou a potom o pol

otacky pomocou kluca.

Kompatibilitu hrudného stipacieho zariadenia s konek-

torom a postrojom, ako aj bezproblémové fungovanie

celého systému musi zabezpecit pouzivatel a je pine

zodpovedny za celkové bezpecné pouzivanie.

Pred samotnym pouzitim overte kompatibilitu a

funkénost na bezpeénom mieste.

POUZIVANIE PRACOVNEHO SEDADLA

« Pokyny a ilustracie sa vztahuju konkrétne na sedlo CMC
SkySaddle™ (CMC part# 202690), ktoré sa predava
samostatne.

Uvolnite pripajacie popruhy pracovného sedadla na plny

rozsah, pozrite si navod na pouzitie spony.

Pripevnite pracovné sedadlo k postroju na pttkach

pracovného sedadla. Tieto slucky st uréené vylutne na

pouzitie v spojeni s pracovnym sedadlom. Pouzivatel je
zodpovedny za vyber vhodnych konektorov.

Nastavte si pripajacie popruhy pracovného sedadla

podra vlastného pohodlia a prispésobenia.

Pred samotnym pouzitim overte kompatibilitu a

funkénost na bezpeénom mieste.

+ Kompatibilitu pracovného sedadla, konektorov a postro-
ja, ako aj bezproblémové fungovanie celého systému
musi zabezpegit pouZivatel a je zodpovedny za celkové
bezpecné pouzivanie.

PRIPOJENIE SNURKY

Ak sa $nury typu Y pouZivaju v spojeni s pohlcovaéom
energie, pohlcovac energie nemusi spravne fungovat, ak
je jedna vetva $ndry pripojena k bodu upevnenia a druha
vetva k nosnej asti postroja. Preto sa odportca pripojit
druhu vetvu k postroju pomocou parkovacich sluciek $nury.

7. ZAZNAMY O VYBAVENI

Pravidelne kontrolujte v3etky uzavery a
prvky.

+ Davajte pozor na cudzie predmety, ktoré by mohli branit
¢ginnosti spony.

TEST VHODNOSTI POSTROJA

+ Vykonaijte skusku pohodlia a nastavitefnosti v
bezpecnom priestore, aby ste sa uistili, Ze postroj ma
spravnu velkost, dostatoéné nastavenie a je prijatelne
pohodiny na zamyslané pouzitie.

+ Pohybuijte sa v postroji a zaveste sa do neho z kazdého
upeviiovacieho bodu spolu s vybavenim, aby ste si over-
ili, i postroj sprévne sedi, ¢i poskytuje primerané pohod—
lie na ySlané pouzitie a Ci je optimal

POLOHA VENTRALNEHO PRIPOJENIA

* Brudné upevnenie podla normy EN 813:2024 by malo
byt v oblasti pasa alebo nad nim.

« Pred nastavenim ostatnych popruhov sa uistite o
spravnej polohe d-krizku a bedrového polstrovania.

POLOHA CHRBTOVEJ PRICHYTKY

+ Chrbtové upevnenie podfa normy EN 361:2002 by malo
byt v jednej linii s ramenami.

+ Uvolnite alebo utiahnite nastavovaciu pracku zadného
popruhu, aby ste spravne umiestnili chrbtové upevnenie.

POLOHA ZADNEHO UPEVNENIA

+ Sternalny upeviiovaci bod EN 361:2002 by mal byt
umiestneny ¢o najvy3sie.

« Uvolnite alebo utiahnite ramenné popruhy a popruhy na
nohy tak, aby boli v spravnej polohe.

POLOHA SLUCKY NA NOHE

« Uistite sa, Ze je
okolo nohy.

ie putka na nohe

POUZIVANIE PRIDAVNYCH SLUCIEK

+ Kazda slucka na vystroj, slucka na naradie a bod na up-
evnenie pri st 10 kg.

INSTALACIA HRUDNIKA ASCENDER

| CMCPRO.COM

jnovsiu verziu na kontrolu OOP najdete na
stranke cmcpro.com. Zaznamendvajte vysledky kontroly
OOP pomocou tychto online dokumentov.

8. DALSIE INFORMACIE

Vystrazné upozornenia a pokyny sa musia &itat a
dodrziavat

VYHLASENIE O ZHODE

Spolocnost CMC Rescue, Inc. vyhlasuje, Ze tento vyrobok
je v stilade so zakladnymi poziadavkami a prisludnymi
ustanoveniami predpisov EU 0 osobnych ochrannych pros-
triedkoch. Original vyhlasenia o zhode si mozete stiahnut’
na tejto stranke na internete: cmcpro.com.

S

OPOZORILO

Dejavnosti, ki vklju€ujejo uporabo te opreme, so nevarne.

Za uporabo tega izdelka sta potrebna posebno znanje in

usposabljanje. Za svoja dejanja in odlogitve ste odgovorni

sami. Pred uporabo te opreme morate:

* Preberite in razumite ta navodila za uporabo in
opozorila.

. se z njegovimi ] iin

« Biti usposobljena oseba in/ali se posebej usposobiti za
njegovo pravilno uporabo ali biti pod neposrednim na-
dzorom jene ali drugace jene osebe.

* Razumite in sprejmite povezana tveganja.

NEUPOSTEVANJE KATEREGA KOLI OD TEH OPOZORIL

LAHKO POVZROCI HUDE TELESNE POSKODBE

ALI SMRT.

Najnovejo razlicico tega prirocnika najdete na cmcpro.

com

1. SLEDLJIVOST IN OZNAKE

(A) Oznaka CE in $tevilka priglaenega organa, ki izvaja



nadzor proizvodnje: (B) Referencni standardi in identifik-
acija pritrdilnih tock (C) Pred uporabo pazljivo preberite
navodila (D) Opis, kako pritrditi in zavarovati zaponke za
prenos obremenitve in nastavitvene naprave (E) Etiketa
za pokrov proizvodnje, proizvajalec (F) Identifikacija
uporabnika (G) Etiketa za pregled (H) Etiketa z identifik-
acijo modela: Datum izdelave; serijo izdelave; podatke o
velikosti; glej oddelek 6, najvecjo nosilnost; glej oddelek
2; podatke o materialih (I) oznako "A" pritrdilne tocke, (J)
oznako "R" zadrZevalne tocke

2. PODROCJE UPORABE

Ta osebna varovalna oprema je zad¢iti in

4. PREGLED, TOCKE ZA
PREVERJANJE

INSPEKCIJSKI PREGLED

Zelo pomembno je, da opremo redno pregledujete; varnost
uporabnikov je odvisna od celovitosti in trajnosti opreme.
Opremo je treba temeljito pregledati pred zagetkom upora-
be ter pred in po vsaki uporabi. Poleg tega CMC priporoca,
da podroben periodini pregled opravi pristojna oseba vsaj
vsakih 12 mesecev, odvisno od veljavnih lokalnih predp-
isov in pogojev uporabe. Upostevaijte postopke pregleda,
ki so na voljo na spletni strani cmcpro.com. Rezultate

prepredevanju padcev z visine, ¢e se uporablja v skladu s

standardi in postopki, opisanimi v teh navodilih.

* Postroj za zaustavitev padca v skladu s standardom
EN 361:2002.

+ Delovni pas za pozicioniranje in/ali zadrzevanje v skladu
s standardom EN 358:2018.

+ Varnostni pas za sedenje v skladu s standardom EN
813:2024.

Nosilnost postroja
« EN 358:2018 in EN 813:2024: 150 kg.

site v obrazec za pregled osebne varovalne opreme.
Ce sistem postroja ne opravi pregleda, ga je treba izloif

iz uporabe in ustrezno oznaciti ali uniciti, da se prepreci
nadaljnja uporaba.

ZIVLJENJSKA DOBA / UPOKOJITEV

Zivljenjska doba opreme je 10 let od datuma izdelave, na-
vedenega na nalepki izdelka. Zivijenjska doba je odvisna
tudi od pogojev delovanja, stopnje uporabe in okoljskih

pogojev. Zaséitite pred ostrimi robovi, odprtim plamenom,

+ EN 361:2002: 150 kg (vkljucno z opremo
Pri obremenitvah, vecjih od 100 kg, je potreben sistem
za zasCito pred padcem (npr. absorber energije po stan-
dardu EN 355), ki je skladen s to najvejo obremenitvijo.

Osebna varovalna oprema je primerna za uporabo v
temperaturnem obmogju od -40 °C do +80 °C. Ne sme se
uporabljati zunaj svojih omejitev ali za kakrsen koli namen,
razen za tistega, za katerega je namenjena. Na splo$no je
treba ta izdelek obravnavati kot predmet za osebno rabo.

ODGOVORNOST

Dejavnosti, ki vkljuéujejo uporabo te naprave, so same

po sebi nevarne. Uporabnik prevzema vsa tveganja in
odgovornost za kakrsno koli $kodo, poskodbe ali smrt, do
katerih lahko pride med nepravilno uporabo te naprave ali
po njej. Ta dokument mora prodajalec na drobno zagotoviti
uporabniku v jeziku zadevne drzave in ga je treba hraniti
pri napravi, ko jo uporablja. Upostevajte ustrezne nacio-
nalne predpise.

Ta navodila pojasnjujejo pravilno uporabo vase opreme.
Opozorilni simboli vas obved¢ajo o nekaterih moznih
nevarnostih, povezanih z uporabo vase opreme, vendar je
nemogoce opisati vse. Odgovorni ste, da upostevate vsako
opozorilo in opremo uporabljate pravilno. Vsaka napacna
uporaba te opreme bo povzrotila dodatne nevarnosti. Ce
imate kakrnakoli vprasanja ali tezave pri razumevanju

teh navodil, se obrnite na druzbo CMC. Za posodobitve in
dodatne informacije preverite spletno stran cmcpro.com.

Pred uporabo te opreme morate:

«+ Preberite in razumite ta navodila in opozorila.

+ Pridobite posebno usposabljanje in usposobljenost za
njegovo pravilno uporabo.

Seznanite se z njegovimi zmogljivostmi in omejitvami.
Razumite in sprejmite povezana tveganja.

Pripravite naért reSevanja za ravnanje v nujnih primerih,
ki bi se lahko pojavili med uporabo naprave.

Biti zdravstveno sposoben za dejavnosti na visini in
sposoben nadzorovati lastno varnost in razmere v sili.
+ Pred uporabo in po njej preverite opremo.
OPOZORILO: Uporabnik mora zagotoviti, da se lahko v
primeru padca v sistem osebne varovalne opreme resi
takoj, varno in ucinkovito. Nepremicno visenje v pasovih
lahko povzro¢i hude poskodbe in smrt. Izogibajte se
dolgotrajnemu visenju brez opore v postroju.

3. NOMENKLATURA

(1) Parkirne zanke za vrvico (2) Sponka za nastavitev
ramenskega pasu (3) Sponka za nastavitev ramenskega
pasu s hitrim spro$¢anjem (razlikuje se glede na model) (4)
Elasti¢na drzala za trakove (na ve¢ mestih) (5) Pritrdilna
tocka na prsih (oznaka "A") (6) Mesto za vzpenjalnik na
prsih (komplet za vzpenjalnik se prodaja loceno) (7) Pritr-
dilna to¢ka na trebuhu (8) Stranski delovni del -pritrditvene
tocke za bo¢no pozicioniranje (odvisno od modela) (9)
Nastavitvene zaponke za pasove (10) Prikljuéne zanke

za delovni sedez (delovni sedeZ se prodaja posebej) (11)
Hitro sprostljive nastavitvene zaponke za pasove za noge
(odvisno od modela) (12) Zanke za noge (13) Hrbtno
pritrdilno mesto (oznaka "A") (14) Nastavitvena zaponka za
zadniji pas (15) Kazalnik zaustavitve padca (16) Priklju¢no
mesto za nosilec orodja (nosilec orodja se prodaja
posebej) (17) Zadnje mesto za omejevanije potovanja
(oznaka "R") (18) Zank za orodje (najvec 10 kg) odvisno od
modela) (19) Nastavitvene zaponke za pas za povezovanje
noznih zank (20) Zanke za orodje (najvec 10 kg) (21)
Tocke za pritrditev pribora (najvec 10 kg)

UV-zarki,
olji, viago in mehanskimi obremenitvami. Zaradi padca
bremena ali drugega iziemnega dogodka lahko pride do
iztroSenosti po enkratni uporabi. Vsakrsni pomisleki glede
njegove celovitosti so razlog za izlogitev. Ce je treba
postroj upokojiti, ga je treba izlogiti iz uporabe in ustrezno
oznaciti ali uniciti, da se prepreci nadaljnja uporaba.

Napravo je treba upokojiti, ¢e:

+ Dosegel je starostno omejitev 10 let.

« Bila je izpostavijena vecjemu dogodku (padec, udarna
obremenitev itd.).

« Je bil izpostavljen ekstremnim okoljem (ostri robovi,
visoke temperature, korozivno okolje itd.) ali onesnazen
(kemikalije itd.).

+ Ne prestane inSpekcijskega pregleda ali obstajajo
kakréni koli dvomi o njegovi zanesljivosti.

* Njegova zgodovina uporabe je negotova.

* Ko zaradi sprememb zakonodaje, standardov, tehnike ali

zdruzljivosti postane zastarel.

Na splodno, ¢e obstaja kakrsen koli dvom o njegovi

varni uporabi.

PRED VSAKO UPORABO

« Preverite znake obrabe postroja, vkljuéno s strukturnimi
$ivi.

« Preverite, ali so trakovi poskodovani, strojna oprema
pa razpokana.

« Preverite, ali so nastavitvene zaponke pravilno navite in

delujejo pravilno.

Prepricajte se, da so etikete/oznacbe na izdelku Gitljive.

Pred uporabo postroja preverite indikator za zaustavitev

padca, ki se nahaja v bliZini hrbtne pritrdilne tocke. Ce je

indikator zaustavitve padca poskodovan ali kaZe znake,
da se je sprozil, postroj takoj odstranite iz uporabe.

+ Na vamem mestu opravite preskus vzmetenja, da se
prepricate, ali je varnostni pas pravilne velikosti, ali je
dovolj nastavljiv in ali je raven udobja sprejemljiva za
predvideno uporabo.

MED UPORABO

Nenehno:

« Spremljajte stanje varnostnega pasu in polozaj nastavl-
jivih zaponk ter se prepriajte, da so dobro pritrjene.

« Preverite stanje pritrdilnih tock in povezav z drugo
opremo v sistemu.

+ Ocenite okoljske pogoje. VlaZno ali ledeno okolje lahko
spremeni obnasanije izdelka.

PRENASANJE, VZDRZEVANJE, SHRANJEVAN-
JE IN PREVOZ

« Shranjevanje - Shranjujte v hladnem, suhem in temnem
prostoru. Izogibajte se kemikalijam, viagi in neposredni
sonéni svetlobi. Shranjujte brez mehanskih obremenitev
zaradi zatikanja, pritiska ali napetosti.

* Prevoz - Hranite stran od neposredne sonéne svetlobe,
kemikalij, umazanije in mehanskih poskodb. V ta namen
uporabite zas¢itno vrecko ali posodo.

« Cisgenje - umazane izdelke operite v &isti topli vodi.
Dobro sperite. Susite naravno pri sobni temperaturi med
10 °C in 30 °C, izogibajte se neposredni sonéni svetlobi,
nikoli ne uporabljajte susilnega stroja ali neposredne
toplote. Ne uporabljajte tia¢nih Cistilnikov. Po potrebi
lahko tecaje kovinskih delov po ¢istenju namazete.

* Glavni materiali - trakovi: poliester, nastavitvene zapon-
ke: jeklo, pritrdilne tocke: aluminij.

OPOZORILO: Neupostevanje teh navodil lahko ogrozi
Zivijenje.

GARANCIJA IN POPRAVILA

Ce ima va3 izdelek CMC napako zaradi izdelave ali
materiala, se za informacije o garanciji in servisu obrnite

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

na sluzbo za pomo¢ strankam CMC na naslov info@
cmepro.com.

Jamstvo druzbe CMC ne krije $kode, nastale zaradi

ilne nege, ilne uporabe, in modi-
fikacij, nakljuénih poskodb ali naravnega razpada materiala
zaradi dalj$e uporabe in ¢asa.

Oprema se ne sme spreminjati ali prilagajati tako, da
bi omogogala pritrditev dodatnih delov brez pisnega
priporogila proizvajalca. Ce so originalni sestavni deli
spremenjeni ali odstranjeni iz izdelka, so lahko njegovi
varnostni vidiki omejeni.

Vsa popravila opravi proizvajalec. Vsa druga dela ali
spremembe iznigijo garancijo in CMC kot proizvajalca
razbremenijo vse odgovornosti in dolznosti.

5. KOMPATIBILNOST

Oprema, ki se uporablja s tem postrojem, mora izpolnjevati
predpisane zahteve v vasi jurisdikciji in/ali drzavi. Preverite,
ali je ta izdelek zdruZljiv z drugo opremo v sistemu

in ali njegova predvidena uporaba ustreza veljavnim
standardom. Za povezovanje komponent sistema s
snopom uporabljajte samo konektorje EN 362. Osebni
sistemi za zascito pred padci morajo upostevati zahteve
standarda EN 363.

Kadar se sistemi za zaustavitev padca uporabljajo kot
celostni pasovi EN 361, se lahko povezejo z blazilniki
energije EN 355, z izvle¢nimi sistemi za zaustavitev
padca EN 360, z vrvmi EN 353-1/2, EN 354 ali drugimi
sistemi, opisanimi v standardu EN 363. Pri uporabi v
skladu z EN 813 in EN 358 za zadrZevanje, pozicioniranje
pri delu, dostop po vrvi ali druga dela na visini se lahko
osebna varovalna oprema, ki ni namenjena za zaustavitev
padca, poveze z vrvmi EN 354 ali EN 358, napravami za
nastavitev vrvi EN 12841 itd.

Pri zdruZevanju tega izdelka z drugo opremo in/ali uporabi
tega izdelka v sistemu za reSevanje/zaustavljanje padca
morajo uporabniki pred uporabo razumeti navodila za

vse sestavne dele in jih upostevati, da se zagotovi, da se
varnostni vidiki teh elementov med seboj ne motijo. Ta
izdelek se sme uporabljati samo v povezavi s sestavnimi
deli osebne varovalne opreme z znakom CE za za$¢ito
pred padci z visine.

Sidrne tocke, ki se uporabljajo za pritrditev, morajo biti
nacrtovane tako, da pri pritrjevanju osebne varovalne
opreme ne pride do ucinkov, ki bi zmanj3ali celovitost ali
povzrogili poskodbe med uporabo. Ostri robovi, grebeni
in zdrobljenci lahko resno poslabsajo celovitost. Sestavne
dele sidris¢ je treba po potrebi pokriti z ustreznimi zascit-
nimi sredstvi. Sidrna tocka in sistem sidris¢ morata vzdrzati
pric moznem primeru.
Tudi pri uporabi amortizerjev (v skladu s standardom

EN 355) morajo biti sidri§¢a zasnovana za sile ujemanja
najmanj 12 kN in morajo izpolnjevati zahteve standarda
EN 795.

OPOZORILO: Pri kombiniranju druge opreme s tem
izdelkom lahko pride do nevarnosti in funkcionalnosti.
Uporabnik prevzema vso odgovornost za nestandardno
uporabo tega izdelka ali dodanih sestavnih delov.

bremenitve v

VARNOSTNI PAS ZA ZAUSTAVITEV PADCA
EN 361:2002

Prikljucitev postroja na sistem za reSevanje ali zaustavitev
padca v skladu s standardom EN 363 se izvede na
pritrdilni tocki za zaustavitev padca (oznagena z oznako
"A" na postroju), uporabite samo karabine, ki ustrezajo
standardu EN 362.

Sidrne tocke za sisteme za zaustavitev padca morajo biti
izbrane tako, da zmanj$ajo moznost padca in potencialno
razdaljo padca. Visokim obremenitvam in nihajogim
padcem se izognite tako, da sidris¢a postavite ¢im bolj
navpiéno nad uporabnika. Sidrna tocka mora biti zasno-
vana tako, da pri pritrjevanju osebne varovalne opreme
ne more priti do uginkov, ki bi med uporabo zmanjsali
celovitost ali povzrocili poskodbe. Ostri robovi, grebeni in
drobljenje lahko resno poslab3ajo celovitost.

Kadar se vrvica uporablja kot del sistema za zaustavitev
padca, najvecja skupna dolZina vrvice, vkljuéno z blazilci
udarcev in povezovalnimi elementi, ne sme presegati 2,0
m. Vrvica/sidrna naprava od sidri$¢a do zavarovanega
uporabnika mora biti vedno ¢im bolj napeta.

Pred vsako uporabo v sistemu za zaustavitev padca je
treba zagotoviti, da je na delovnem obmogju pod uporabni-
kom dovolj prostega prostora, da v primeru padca ne pride
do trka s tlemi ali drugo oviro na poti padca.

OPOZORILO: S sistemom za zaustavitev padca se lahko
uporablja samo pas za celotno telo v skladu s standardom
EN361.

VARNOSTNI PAS ZA SEDENJE EN 813:2024

jen je ju na vrvi in janju na
delovno mesto. Na trebusno pritrdilno tocko lahko pritrdite
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spustilec, vrvi za je ali vrvi zar je. Ta
pritrdilna tocka ni primerna za zaustavitev padca.

PAS ZA ZADRZEVANJE IN POSTAVITEV PRI
DELU EN 358:2018

Vedno uporabljajte obe stranski pritrdilni tocki skupaj, tako
da ju poveZete s pritrdilno vrvico, da se boste lahko udob-
no oprli s pasom. Povezovalno vrvico za delovne pasove
Zza pozicioniranje je treba imeti nau¢eno, vezalna ali sidrma
tocka mora biti v visini pasu ali nad njo.

Varnostni pas je opremljen z zadnjo mrezno zanko za
zadrZevanje potnikov v pasu (oznaéena z oznako "R" na
varnostnem pasu). Ta pritrdilna tocka zadnjega pasu je
namenjena samo za pritrditev zadrzevalnega sistema, ki
uporabniku preprecuje vstop na obmocje, kjer je mozen
padec. Te pritrdilne tocke niso primerne za zaustavitev
padca.

Delovni pas za namescanje se ne sme uporabljati, &e
obstaja predvidljiva nevarnost, da uporabnik obvisi ali je
izpostavljen nenamerni napetosti na pasu. Za dopolnitev
opreme, ki podpira uporabnika pri delovnem poloZaju, je
lahko potreben sistem za preprecevanje padca ali sistem
za zaustavitev padca.

6. UPORABA VODILA

OBLACENJE IN NASTAVITEV VARNOSTNEGA
PASU

+ Oblecite postroj z razvezanimi pasovi. Izvedite stranski
vstop v odprt pas in odprte stegenske zanke. Preko
ramen si namestite ramenske naramnice.

+ Na zanke za noge in naramnice (e so na voljo) pritrdite

zaponke za hitro povezavo.

Namestite trebusni pas in trebusni nastavek nad pas in

zategnite trebusni pas.

Postavite hrbtno pritrdilno tocko na raven lopatic in

prilagodite hrbtni trak.

Pritrdilno tocko prsnega kosa postavite ¢im visje in

prilagodite ramenske pasove.

Zategnite zadnje trakove za noge, kar je Se posebej

pomembno, &e uporabljate hrbtno tocko.

Postavite zanke za noge z oblazinjenjem vzdolz hrbtne

in stranske strani nog. Zategnite trakove za noge.

Pred uporabo preverite, ali so vsi trakovi zategnjeni,

spravite odvecno mreZo v elasti¢ne zadrZzevalnike in

obremenite prsno pritrdilno tocko ter preverite polozaj
vseh D-obrocev.

UPORABA RAZLIENIH VRST ZAPONK

« Ce zelite sprostiti nastavitvene zaponke, jih obrnite
navzgor in povlecite

Ce Zelite zategniti nastavitvene zaponke, povlecite
zunaniji trak.

Ce zelite zapreti zaponki za hitro povezavo, poskrbite,
da se obe krili zaskoCita z zvoénim klikom.

Ce zelite odpreti zaponke za hitro povezavo, primite obe
krili in zaponki potegnite narazen.

Redno p! rjajte vsa zapirala in elemente.
Pazite na tuje predmete, ki bi lahko ovirali delovanje
zaponke.

TEST PRILEGANJA POSTROJA

+ Na varnem obmogju opravite preskus udobja in
nastavljivosti, da se prepricate, da je varnostni pas
pravilne velikosti, da je dovolj nastavljiv in udoben za
predvideno uporabo.

S svojo opremo se premaknite in obesite v pas z vsake
pritrdilne tocke, da preverite, ali se pas pravilno prilega,
zagotavlja ustrezno udobje za predvideno uporabo in je
optimalno nastavljen.

POLOZAJ VENTRALNEGA PRITRDISCA

*+ Bredna pritrditev v skladu s standardom EN 813:2024
mora biti pri pasu ali nad njim.

+ Pred nastavljanjem drugih pasov se prepriajte o pravil-
nem poloZaju d-obro¢a in oblazinjenja pasu.

POLOZAJ HRBTNEGA PRITRDISCA

UPORABA POMOZNIH ZANK

+ Vsaka zanka za orodje, zanka za orodje in tocka za
pritrditev dodatne opreme je omejena na tezo 10 kg.

NAMESTITEV VZPENJALNIKA PRSNEGA
KOSA

+ Navodila in ilustracije se nanasajo predvsem na komplet

za dvigovanje prsnega kosa ATOM (CMC, del st.

343500), ki se prodaja lo¢eno.

Izvlecite trakove ramenskega pasu iz drzal in nastavit-

venih zaponk.

Prsno zanko prestavite ez naramnice do osrednje tocke

med sprednjimi D-obrocki.

« Preko zgornjega ocesa prsnega vzpenjalnika vstavite
trak za zanko prsnega vzpenjalnika.

« Trak zanke prsnega dvigala napeljite ¢ez in pod trakovi,

ki so za in pod prsno pritrdilno tocko.

Pritrdite vijacno povezavo skozi spletni tunel, ki ga deli

ventralni D-obrocek.

Vijaéno povezavo vstavite skozi prsni vzpenjalnik.

* Vijagno povezavo zaprite z ro¢nim zategovanjem in nato
s klju¢em naredite pol obrata.

« Uporabnik mora zagotoviti zdruZljivost prsnega vzpen-

jalnika, prikljucka in postroja ter nemoteno delovanje

celotnega sistema, pri emer je v celoti odgovoren za

varno splo$no uporabo.

Pred dejansko uporabo preverite zdruZljivost in delovan-

je na varnem mestu.

UPORABA DELOVNEGA SEDEZA

+ Navodila in ilustracije se nanasajo predvsem na CMC
SkySaddle™ (CMC part# 202690), ki se prodaja lo¢eno.

+ Povsem sprostite prikljuéne pasove delovnega sedeza,
glejte navodila za uporabo zaponke.

« Delovni sedez pritrdite na varnostni pas na zanke

delovnega sedeza. Te zanke so namenjene izkljuéno

uporabi v povezavi z delovnim sedezem. Uporabnik je

odgovoren za izbiro ustreznih prikljuckov.

Prilagodite povezovalne trakove delovnega sedeza za

osebno udobje in prileganje.

« Pred dejansko uporabo preverite zdruZljivost in delovan-
je na varnem mestu.

+ Uporabnik mora zagotoviti zdruZljivost delovnega
sedeza, priklj in tnih pasov ter
delovanje celotnega sistema, pri cemer je odgovoren za
varno splono uporabo.

PRIKLJUCEK ZA VRVICO

Ce se vrvice tipa Y jo skupaj z

1. SPARBARHET OCH
MARKERINGAR

(A) CE-markning och nummer p& det anmalda organ
som utfér i :

och identifiering av fastpunkterna (C) Las noga igenom
brt i fore andning (D) ivning av hur
man faster och sakrar lastoverférande spannen och juster-
i i i Etikett, Tillverkare
(H) Etikett

ing (G)

il i ion om g; Se
avsnitt 6, Max belastning; Se avsnitt 2; Materialinformation
(I)"A" Fé (J) "R’ Etikett F i

2. TILLAMPNINGSOM-
RADE

Denna personliga skyddsutrustning (PPE) ar utformad for

skydd och forebyggande av fall fran hojd nar den anvands

i enlighet med de standarder och forfaranden som beskrivs

i dessa instruktioner.

« Fall skyddssele enligt EN 361:2002

« Arbetspositionering och/ eller stodbélte enligt EN
358:2018.

« Sittsele enligt EN 813:2024.

Belastningsklassificering for sele

« EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

« EN 361:2002: 150 kg (inklusive anvéndarens utrustning).
For belastningar éver 100 kg kravs ett fallskyddssystem
(t.ex. en EN 355-kraftupptagare) i enlighet med denna
maximala belastning.

Personlig ar lamplig for iett
temperaturomrade pa -40 °C (-40 °F) till +80 °C( 176 °F).
Den far inte anvandas utanfor sina begransningar eller
for nagot annat andamal an det for vilket den &r avsedd. |
allméanhet bor denna produkt betraktas som en personlig
forbrukningsartikel.

ANSVAR

Aktiviteter som involverar anvandning av denna enhet ar
i sig farliga. Anvandaren tar allt ansvar for alla risker och
ansvar for eventuella skador eller dddsfall som kan uppsta
under eller efter felaktig anvandning av denna utrustning.
Detta maste i anva av ater-

energije, blazilnik energije morda ne bo pravilno deloval, ¢e
je ena veja vrvice priklju¢ena na pritrdilno tocko, druga veja
pa na nosilni del postroja. Zato je priporocljivo, da se druga
veja pritrdi na postroj s pomogjo parkimih zank za vrvico.

7. EVIDENCA OPREME

Najnovej$o razli¢ico obrazcev za pregled osebne varov-
alne opreme najdete na spletni strani cmcpro.com. S temi
spletnimi Zite rezultate pregl osebne
varovalne opreme.

8. DODATNE INFORMACIJE

Opozorila in navodila je treba prebrati in upostevati
IZJAVA O SKLADNOSTI

CMC Rescue, Inc. izjavlja, da je ta izdelek v skladu z bist-
venimi zahtevami in ustreznimi dolocbami predpisov EU o
osebni varovalni opremi. Izvirno izjavo o skladnosti lahko
prenesete na naslednjem spletnem mestu: cmcpro.com.

VARNING

Verksamhet som inbegriper anvéndning av denna

+ Hrbtni del pritrditve v skladu s EN 361:2002
mora biti v liniji ramen.
« Sprostite ali zategnite nastavitveno sponko za zadnji

trak, da pravilno namestite hrbtni del sedeza.

POLOZAJ ZA PRITRDITEV NA PRSNICO

« Sternalno pritrdilno tocko EN 361:2002 je treba namestiti
¢&im vije.

«+ Sprostite ali zategnite ramenske pasove in trakove za
noge, da bodo pravilno nameséeni.

POLOZAJ ZANKE ZA NOGE

+ Prepricajte se, da je oblazinjenje zanke za nogo
namesceno okoli noge.
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ari sig farlig. Sarskild kunskap och utbildning

kravs for att anvanda denna produkt. Du ansvarar for dina

egna handlingar och beslut. Innan du anvéander den har
utrustningen maste du:

« Lasa och forsta dessa bruksanvisningar och varningar.

+ Bekanta dig med dess formagor och begransningar.

« Vara en kompetent person och/eller fa sarskild utbildning
i korrekt anvandning, eller sta under direkt 6vervakning
av en utbildad eller pa annat satt kompetent person.

« Forsta och acceptera riskerna.

UNDERLATENHET ATT TA DEL AV NAGON AV DESSA

VARNINGAR KAN LEDA TILL ALLVARLIG SKADA ELLER

DODSFALL

Hitta den senaste versionen av denna handbok pa

cmcpro.com

| CMCPRO.COM

lj pa resp lands sprak och maste forvaras
med utrustningen medan den anvands. Folj relevanta
nationella bestémmelser.

Dessa instruktioner forklarar korrekt anvandning av din

ing. i i dig om nagra

faror till andningen av din

utrustning, men det ar omgjligt att beskriva dem alla. Du
ar ansvarig for att ta del av varje varning och anvanda
din utrustning korrekt. All felaktig anvéndning av denna
utrustning kommer att skapa ytterligare faror. Kontakta
CMC om du har nagra fragor eller svarigheter att forsta
dessal i K cmcpro.com L i
och ytterligare information.

Innan du anvander den har utrustningen maste du:

« Lasa och forsta dessa instruktioner och varningar.

« Fa séarskild utbildning och kompetens vid korrekt
anvandning.

« Bekanta dig med dess formagor och begransningar.

Forsta och acceptera riskerna.

Ha en raddningsplan pa plats for att hantera eventuella

nddsituationer som kan uppsta vid anvandning av

enheten

« Vara medicinskt lamplig fér aktiviteter pa hog hojd och
kunna kontrollera din egen sakerhet och nédsituationer.

« Kontrollera utrustningen fére och efter anvéndning.

: Anval maste se till att raddningen
kan ske omedelbart, sékert och effektivt om den faller
i PPE-systemet. Att hénga ordrlig i en sele kan orsaka
allvarliga skador och till och med dod. Undvik att hanga
utan stéd i selen under en langre tid.

3. SELENS BENAMNINGAR

(1) P: for inor (2)
for axelrem(3) Oppningsbartspénne for axelrem med just-
ering (varierar av modell) (4) Elastiska hallare fér remmar
(flera platser) (5) Hog infastningspunkt pa bréstet (‘A"
etikett) (6) Brost ascender plats (ascender kit saljs separat)
(7) Lag infastningspunkt i midjan 8) Fastpunkter for stodli-
nor (varierar beroende pa modell) (9) Justeringsspannen
for midjeband (10) Anslutningsdglor for sittbrada (sittbrada
saljs separat) (11) Snabbspanne for benslingor (varierar
efter modell) (12) Benslingor (13) Hog Féstpunkt pa
ryggen (A-etikett) (14) Justeringsspanne for ryggrem (15)

F indi (16) Fastsé for verktygs-
barare (verktygsbarare séljs separat) (17) Bakre Restraint/




inkopplingspunkt (‘R™etikett) (18) Utrustningsslingor (10 kg
max, varierar beroende pa modell) (19) Justeringsspénnen
for benslingans bakrerem (20) Verktygsoglor (10 kg max)
(21) Fastpunkter for tillbehdr (10 kg max)

4. INSPEKTION, PUNKTER ATT

VERIFIERA

INSPEKTION

Det &r mycket viktigt att regelbundet inspektera utrustnin-
gen; anvandarsékerheten beror pa utrustningens integritet
och hallbarhet. Utrustningen bér inspekteras noggrant
innan den tas i bruk och fére och efter varje anvéndning.
Dessutom rekommenderar CMC att en kompetent person
utfor en detaljerad periodisk inspektion minst var 12:e
manad beroende pa gallande lokala féreskrifter och an-
vandningsvillkor. Folj de mspeknonsforfaranden som finns
cmcepro.com. Regi pa ditt PPE-i

formular. Om selesystemet inte inspekteras bor det tas ur
drift och markas i enlighet med detta eller forstoras for att
férhindra vidare anvandning.

LIVSLANGD / PENSIONERING

Utrustningen har en livsléangd pa 10 ar fran tillverkningsda-
tumet som anges pa produktetiketten. Kassering ar ocksa
en funktion av driftsférhallanden, anvandningsniva och
miljoférhallanden. Skydda mot vassa kanter, oppen laga,
extrema temperaturer, UV-stralar, kemikalier, oljor, fukt
och mekanisk stress. En belastning fran ett fall eller annan
exceptionell handelse kan leda till kassering efter en enda
anvandning. Alla farhagor om dess sékra anvandning ar
orsak till kassering. Om selen ska kasseras bor forstoras
for att forhindra vidare anvandning.

Enheten méste kasseras nar:

+ Den har natt 10 ars aldersgrans

+ Det har utsatts for en storre handelse (fall, chock-be-
lastning etc.)

+ Den har utsatts for extrema +miljéer (vassa kanter, hoga

temperaturer, fratande milj6 etc.) eller blivit fororenad

(kemikalier etc.)

Det misslyckas med att klara inspektionen eller det finns

nagra tvivel om dess tillférlitlighet

Den har en oséker anvandningshistorik

Nér det blir féraldrat pa grund av andringar i lagstiftning,

standarder, teknik eller kompatibilitet.

| allmanhet om det finns nagra tvivel om dess tillstand av

saker anvandning.

FORE VARJE ANVANDNING

+ Kontrollera selen for tecken pa slitage inklusive
strukturella sémmar.

Inspektera bandet for skador och hardvara fér sprickor.
Kontrollera att justeringsspannena ar ordentligt spanda
och fungerar som de ska.

Bekréfta att produktmarkning/markning ar lasbar.

+ Innan du anvander selen, kontrollera fallskyddsindika-
torn som &r placerad i nérheten av den dorsala fastpunk-
ten. Om fallskyddsindikatorn &r skadad eller visar tecken
pa att vara paverkad, ta omedelbart selen ur bruk.

utfor utruslnlngskontro\l av kompelent person i enlighet
med i faranden fére och
efter anvandning (periodisk inspektion).

Provhang i selen pa ett sakert stélle for att sakerstélla
att selen ar ratt storlek, har tillracklig justering och har en
acceptabel komfortniva for avsedd anvandning.

UNDER ANVANDNING

Standigt:

«+ Overvaka selens skick och position pa de justerbara
spénnena och se till att de forblir ordentligt fastsatta.

*+ Kontrollera skicket pa fastpunkterna och anslutningara
till annan utrustning i systemet.

« Utvardera miljoférhallandena. Fuktiga eller isiga miljoer
kan férandra utrustningens beteende.

TRANSPORT, UNDERHALL, LAGRING OCH

TRANSPORT

+ Férvaring - Forvara pa en sval, torr, mérk plats. Undvik
kemikalier, fukt och direkt solljus. Férvara utan mekanisk
pafrestning orsakad av storning, tryck eller spanmng

GARANTI OCH REPARATIONER

Om din CMC-produkt har ett fel pa grund av utforande eller
material, vanligen kontaktaCMC:s kundtjanst pa info@
cmepro.com for garantiinformation och service.

CMC:s garanti tacker inte skador som orsakas av felaktig
vard, felaktig anvandning, andringar och modifieringar,
oavsiktlig skada eller naturlig nedbrytning av material 6ver
forlangd anvandning och tid.

Utrustningen bér inte modifieras pa nagot sétt eller andras

sa att ytterligare delar kan fastas utan tillverkarens skriftliga

Om i eller
kan dess sé

avlagsnas fran
begransas.

Alla reparationsarbeten ska utféras av tillverkaren. Allt an-
nat arbete eller alla &ndringar upphaver garantin och frigér
CMC frén allt ansvar och ansvar som tillverkare.

5. KOMPATIBILITET

Utrustning som anvands med denna sele maste uppfylla
lagstadgade krav i din jurisdiktion och/eller ditt land.
Kontrollera att denna produkt ar kompatibel med den andra
utrustningen i systemet och att dess avsedda applikationer
uppfyller gallande standarder. Anvand endast EN 362-
karbiner for anslutning av systemkomponenter till selen.
Personliga fallskyddssystem ska uppfylla kraven i EN 363.

Nér fallskyddssystem anvands som en EN 361 helkropps-
sel kan de kopplas med EN 355 falldampare, EN 360
fallskyddsblock, EN 353-1/2, EN 354-linor eller andra sys-
tem som beskrivs i EN 363. Vid anvéndning enligt EN 813
och EN 358 for stod, arbetspositionering, repatkomst eller
annat arbete pa hog héjd kan personlig skyddsutrustning
som inte ar avsedd for fallskydd kopplas till EN 354- eller
EN 358-linor, EN12841 repjusteringsanordningar etc.

Nar du kombinerar denna produkt med annan utrustning
och/eller anvénder denna pradukt i ett raddnings-/

maste forsta ir a
fér alla komponenter fre anvandning och folja dem for
att sékerstélla att sakerhetsaspekterna av dessa artiklar
inte stor varandra. Denna produkt far endast anvandas i
samband med PPE-komponenter som bar CE-symbolen
for att skydda mot fall fran héjder.

Ankarpunkter som anvands for att sékra dig maste vara
konstruerade pa ett sadant sétt att inga effekter kan uppsta
vid fastsattning av personlig skyddsutrustning som minskar
integriteten eller orsakar skador under anvandning. Skarpa
kanter eller att repen komprimeras kan allvarligt férsamra
hallifastigheten. Ankarkomponenter bor vid behov tackas
med lampliga skydd. Ankarpunkten och ankarsystemet
maste kunna motsta de forvantade belastningarna i varsta
fall. Aven vid anvandning av falldampare (enligt EN 355)
bor ankarpunkterna vara konstruerade fér fangstkrafter pa
minst 12 kN och uppfylla kraven i EN 795.

VARNING: Fara kan uppsta och funktionaliteten kan
aventyras genom att kombinera annan utrustning med
denna produkt. Anvandaren tar pa sig allt ansvar for
icke-standardiserad anvandning av denna produkt eller
tillagda komponenter.

FALL ARREST SELE EN 361:2002

BALTE FOR FASTHALLNING OCH ARBETSPO-
SITIONERING EN 358:2018

Anvand alltid de tva d-ringarna tillsammans genom att
koppla dem till en positioneringslina for att bekvaml stédjas
av Stodlinan for lar
maste hallas kort, forankringsankarpunkten maste vara i
hojd med eller Gver midjenivan.

Selen &r utrustad med en bakre restraint/inkopplingspunkt
(betecknad med “R™-etikett pa selen). Denna bakre
fastpunkt i midjebéltet ar endast avsedd for inkoppling av
en kort lina for att forhindra att anvandaren kommer in i
ett omrade dér ett fall &r mdjligt. Denna fastpunkt ar inte
lampliga for inkoppling av fallskydd

Ett i bér inte anvéndas om det
finns en f6 risk for att anva blir ha i
béltet eller utsatts for oavsiktlig kraft pa béltet. Ett back-up
eller kravs for att den utrust-
nings som anvands fér arbetspositionering.

6. ANVANDNING AV SELE

TA PAOCH JUSTERA SELEN

+ Ta pa selen med alla remmar I6sa. Utfor sidointrade i
det 6ppnade midjebéltet och de 6ppnade benslingorna.
Placera axelbanden éver axlarna.

Dra at banden vid benslingorna och axelremmarna

(om de finns).

« Placera midjebaltet och den framre laga infastning-
spunkten ovanfér midjan och dra at midjebéltet.

* Placera den hoga infastningspunkten pa ryggen i niva
med och justera r

« Placera den frammre hoga |nfasln|ngspunkten sa hogt
som mgjligt och justera axelbanden.

« Dra at bakre benremmarna, detta ar sarskilt viktigt om
du anvander infastningen p ryggen.

« Placera benslingorna med stoppning baksida och sida
av benen. Dra at benremmarna.

« Kontrollera fore anvandning att alla remmar ar atdragna,
stuva undan 6verflédiga band i de elastiska hallarna
och belast latt den hoga infastningspunketn fram och
kann efter att selen sitter bekvamt och att alla D-ringar
ar placerade ratt

ANVANDNING AV OLIKA SPANNTYPER

+ For att lossa justeringsspannen, vand upp dem och
dra dem.

« Dra at justeringsspannen genom att dra i det utgaende
bandet.

« For att stanga snabbkopplingsspannen, se till att bada
vingarna snapper pa plats med hérbart klick.

« For att 6ppna snabbkopplingsspéannen, hall i bada
vingarna och dra isar spannena.

« Kontrollera regelbundet alla forslutningar och juster-
ingselement.

« Akta dig for frammande féremal som kan hindra
spannets funktion.

LAMPLIGHETSPROVNING

« Utfor ett komfort- och justerbarhetstest i ett sakert
omréde for att sékerstalla att selen &r ratt storlek, har
tillrécklig |us|er|ng och &r av acceptabel komfort for

g av selen till ett ra elle

tem enligt EN 363 sker vid lallskyddsfastet (betecknas
med A-etikett pa selen), anvand endast karbiner som
uppfyller EN 362

Ankarpunkter for fallskyddssystem bor véljas sa att de
minimerar risken for fall och potentiell fallstracka. Undvik
hdga belastningar och svangande fall genom att stélla in
fastpunkter sa vertikalt som majligt ovanfor anvandaren.
Férankringspunkten skall vara utformad pa ett sadant satt
att inga effekter kan uppsta vid fastsattning av personlig
ling som minskar ir i eller orsakar
skador under anvandning. Skarpa kanter eller att repen
komprimeras kan allvarligt férsamra hallfastigheten.

Vid anvandning av en lina som en del av et fallskyddssys-
tem far linans maximala totala langd, inklusive stétdampare
och anslutningskomponenter, inte 6verstiga 2,0 m. Linan/
ankaranordningen fran ankarpunkten till den sakrade
anvandaren ska alltid hallas sa spand som mgjligt.

Fére varje anvandning i ett fallskyddssystem maste

Transport - Hall dig borta fran direkt solljus,
smuts och mekaniska skador. For detta &ndamal bér en
skyddspase eller behallare anvandas.

Rengoring — Tvéatta smutsiga produkter i rent varmt
vatten. Skolj val. Torka naturligt vid rumstemperatur
mellan 10°C och 30°C, undvik direkt solljus, anvand
aldrig torktumlare eller direkt varme. Anvand inte en
hogtryckstvatt. Vid behov kan spannen av metalldelar
smorjas efter rengéring.

Huvudmaterial - remmar: polyester, justeringsspannen:
stal, fastpunkter: aluminium.

VARNING: Underlatenhet att félja dessa instruktioner kan
aventyra livet.

det s3 ¢ att det finns n6 fritt utrymme i
arbetsomradet under anvéndaren, sa att det vid fall inte
kommer att ske nagon kollision med marken eller annat
hinder pa fallbanan.

VARNING: Endast enhelkroppssele i enlighet med EN 361
far anvandas med fallskyddssystem.
SITTSELE EN 813:2024

Avsedd for hangande pa rep- och arbetspositionering.
Anvand den lag infastningspunkten i midjan fér att fasta
en nedfiringsdon, placera linor eller cowtails. Denna
fastpunkt ar inte lamplig for inkoppling av fallskydd.

XN CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

avsedd

« Flytta och héng i se\en fran varje fastpunkt, med din
utrustning, for att kontrollera att selen passar ordentligt,
ger tillracklig komfort for avsedd anvéandningoch ar
optimalt justerad.

INKOPPLING | LAGAFASTPUNKTEN FRAM -

VENTRALT

* Utrustning som kopplas in till EN 813:2024 ska vara i
eller ovanfér midjan.

« Se fill att d-ringen och midjevadderingen ar ratt placerad
innan du justerar andra remmar.

INKOPPLING | HOGA INFASTNINGSPUNKTEN

BAK - DORSAL

« Utrustning som kopplas in vid EN 361:2002 bér vara i
linje med axlarna.

* Lossa eller dra at justeringsspénnet for bakremmen for
att placera dorsalfastet pa ratt satt.

INKOPPLING | HOGA INFASTNINGSPUNKTEN
FRAM - STERNAL

« Utrustning som kopplas in EN 361:2002 bor placeras s&
hdgt som méjligt.

* Lossa eller dra at axelbanden och benremmarna pa
ratt satt.

POSITION FOR BENSLINGA

« Se fill att stoppningen av benslingan ar placerad runt
benet.

ANVANDNING AV TILLBEHORSOGLOR
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+ Varje utrustningsslinga, verktygsslinga och tillbehd
faste ar begransad till en vikt pa 10 kg.

INSTALLERA BROST ASCENDER

+ Instruktioner och illustrationer avser specifikt ATOM
Chest Ascender Kit (CMC del# 343500), saljs separat.

«+ Dra ut axelremmen ur bandhallarna och juster-

ingsspannen.

For brost ascender-slingan 6ver axelremmarna till en

central punkt mellan de framre D-ringarna.

Sétt in Brost ascender bandet genom 6vre 6gat av

brostet ascendern

Passera Chest Ascender bandet dver och under

bandhallarna som ligger bakom och under den framre

fastpunkten.

Fast skruvianken genom webbtunneln som delas av

frémre lagreD-ringen.

« Forin skruvlanken genom brést ascendern

+ Dra at skruvlanken for hand och applicera sedan ett

halvt varv med en skiftnyckel.

Kompatibiliteten hos brost ascender, med skruvianken

och selen samt smldlg funktion av hela systemet, maste

av och anvé ar fullt

ansvarig att utrustningen anvands pa ett sakert satt.

Bekrafta kompatibilitet och funktion pa ett sakert stalle

fore faktisk anvandning.

ANVANDA EN ARBETSSTOL

« Instruktioner och illustrationer hanvisar specifikt till CMC
SkySaddle™ (CMC-del # 202690), séljs separat.

Lossa sittbradan anslutningsremmar och dra ut dem i full
langd. se bruksanvisningen for spannet.

+ Fast soittbradan pa selen vid sittbradans slingor. Dessa
slingor ar uteslutande avsedda att anvandas i samband
med en sittbrada. Anvandaren ansvarar for att valja
lampliga karbiner.

Justera sittbradan anslutningsremmar for personlig
komfort och passform.

+ Bekrafta kompatibilitet och funktion pa ett sakert stalle
fore faktisk anvandning.

Kompatibiliteten hos sittbradan, kontakterna och selen,
liksom hela systemets smidiga funktion, maste séker-
stallas av anvandaren och anvandaren fullt ansvarig att
utrustningen anvands pa ett sakert satt.

LANYARD-ANSLUTNING

Om en fallddmparlina av Y-typ anvands far inte den delen
av Y-lina som inte &r inkopplad i fastpunkten, fastas i
selen. Detta kan hindar att fallddmpningen pa Y-linan inte
fungerar. Rekommendationen &r att fasta den delen av
Y-lina som inte &r inkopplad i fastpunkten i parkeringsglor
for fallsyddslinor p4 selens axelband.

7. UTRUSTNINGSREG-
ISTER

Hitta den senaste versionen av PPE-inspektionsformularen
cmcpro.com. Regi dina PPE-i med
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8. YTTERLIGARE
INFORMATION
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och foljas
FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE

CMC Rescue, Inc. forklarar att denna artikel dverens-
stdmmer med de vésentliga kraven och de relevanta
bestammelserna i EU-forordning 2016/425. Den ursprungli-
ga forsakran om verensstdmmelse kan laddas ner pa
féljande webbplats: www.cmcpro.com
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UYARI

Bu ekipmanin kullanimini igeren faaliyetler dodasi geregdi
tehlikelidir. Bu triinii kullanmak igin 6zel bilgi ve egitim
gereklidir. Kendi eylemlerinizden ve kararlarinizdan siz
sorumlusunuz. Bu ekipmani kullanmadan 6nce sunlari
yapmalisiniz:

. Bu kullanici talimatlarini ve uyarilari okuyun ve anlayin.
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ive hakkinda bilgi edinin.

. ‘(elkln bir kisi olun ve/veya dogru kullanimi konusunda
ozel egitim alin veya egitimli veya bagka sekilde yetkin
bir kiginin dogrudan gozetimi altinda olun.

« ligili riskleri anlayin ve kabul edin.

BU UYARILARIN DIKKATE ALINMAMASI AGIR
YARALANMA VEYA OLUMLE SONUGLANABILIR.

Bu Kilavuzun en son stiriimiinii cmcpro.com adresinde
bulabilirsiniz

1. IZLENEBILIRLIK &AMP;

iSARETLEMELER

(A) CE isareti ve Uretim kontroliinii yapan onaylanmig
kurulusun numarasi: (B) Referans Standartlari ve baglanti
noktalarinin tanimlanmasi (C) Kullanmadan Once
Talimatlar Dikkatlice Okuyun (D) Yiik ileten tokalarin ve

ayar cil nasil bag g ve

+ unazruilay wadasiia
winHii 10 ATandu

nnsfinds CHEST ASCENDER

+ Auuniuaznwlsznguinefivga ATOM Chest
Ascender Taglawy (‘ﬁumu CMC wneiaw 343500) 6
ﬂ'\\/l“’\LlllSJnﬂ\’\\““l'\ﬂ

« fvdwawngluasanainddanuazinliuiduda

+ dan Chest Ascender Loop gouuanodzwnuna gy
ANaNTEINN D Aunun . .

+ dand1y3n Chest Ascender Loop 111 lumanuuuay
qunsaignminen

. ﬂﬂﬂﬂ‘\uiﬁ\ Chest Ascender Loop 11muuuua~mua'w
wavauiniiayn

. mmﬂnia\mmuﬂuqnnuw“t‘lmnnu'lmuumu D munay

- dandnsianudtunMLan

. ﬂmmmaanjmumwumuuamnuu‘hfﬂs nwu\mwsau

- lgaznaviusasmandulavasaUnsatunvinaniy
AINDURLAILIA FIMFINITINUATWTUTDITATIMNA
\\aur;fhmauiuﬁnﬁmuiﬂﬂamﬁmmamﬂwnuiﬂusw
aeafiy | . . » ,

« Audumnnaniulauasiinduludnuiiilaanionau
I RIEE)

15EQNUUIEN

mslafitinnu

. muuvu'\uavmwﬂswawmum CMC SkySaddle™
Tagamny (vvmma'n‘iumu CMC 202690) Gv3mure
WuARMWUIN

- auduiaititoinnuaanidn Tsagduuninnsle
\1'“1‘/‘7[‘11&19”\

. ﬂﬂﬂuavh\numﬂnuﬂmiﬂﬂmuﬂmmmu viwanilfi s
fi’mw'l‘iﬁmnuvnu\zvm’mm’mu WlznasiuAngautuns
@endhaaitumnean

. ﬂiumuinvm\ivrmu'lumu'\:ﬁum'ma:mnamuua:
vafiEmyAna

. uuuun‘nm‘mnu1a|ua~v‘1\1ntﬂu'luﬂmuvmﬂaannunau
Augde

. N“hwmmuu“lamm'\m‘mnu‘lwammvquw’\u qmm
uqeapin Smfiimsviufisuiusassiomn uasy
Igaemassuiingaunanislsnulagsmaginlaandy

msifaumasnunaa
“'\ﬂxquaTUﬂﬂiNﬂllu Y ﬁ'ﬂlnuﬂ?ﬂﬂ‘ﬂﬂwai\]"u ﬂ'lﬂﬂ‘iﬂ.l

waunuma'lum«ﬁuam\mnaaomnvﬂanmaamuﬂammmfuw
fiugniin uaudaunarufidesniudusiminuasiuin

X CMC

| ATOM HARNESS USER MANUAL

dair agiklama (E) Uretim Kapak Etiketi, Uretici (F) Kullanici
Tanimlamasi (G) Muayene Etiketi (H) iceren Etiket; Model
Tanimlamasi: Uretim Tarihi; Uretim Lotu; Boyutlandirma
Bilgileri; Bkz. m 6, Maksimum Yk Degeri; Bkz. im
2; Malzeme Bilgileri (1) "A" Baglanti noktalari, (J) "R" Etiketi
Sinirlama noktalari

2. UYGULAMAALANI

Bu Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE), bu talimatlarda
agiklanan standartlara ve prosediirlere uygun olarak kul-
- - - nG ive

icin tasarlanmistir.

+ EN 361:2002'ye gore Diisme Durdurma Kemeri.

« EN 358:2018'e gére Is Konumlandirma ve/veya
Sinirlama Kemeri.

« EN 813:2024'e gore Oturma Kemeri.

Kablo Demeti Yiik Degeri

« EN 358:2018 &amp; EN 813:2024: 150 kg.

+ EN 361:2002: 150 kg (kullanicinin ekipmani dahil).
100 kg'dan daha biiyiik yikler icin, bu maksimum yiike
uygun bir diigme koruma sistemi (6rnegin bir EN 355
enerji emici) gereklidir.

KKD, -40°C (-40°F) ila +80°C (176°F) sicakiik araliginda
kullanim igin uygundur. Sinirlamalarinin disinda veya
amaglananin disinda herhangi bir amag igin kullanil-
mamalidir. Genel olarak, bu Uriin kisisel bir sorun 6gesi
olarak digtintilmelidir.

SORUMLULUK

Bu cihazin kullanimini igeren faaliyetler dogasi geregi teh-
likelidir. Kullanici, bu ekipmanin yanlis kullanimi sirasinda
veya sonrasinda meydana gelebilecek her tiirlii hasar,
yaralanma veya 6lumle ilgili tim risk ve sorumluluklari
ustlenecektir. Bu belge satici tarafindan ilgili Glkenin dilinde
kullaniciya verilmeli ve kullanim sirasinda ekipmanla birlik-
te igili ulusal di uyun.

Bu talimatlar ekipmaninizin dogru kullanimini agiklam-
aktadir. Uyari sembolleri, ekipmaninizin kullanimiyla ilgili
bazi potansiyel tehlikeler hakkinda sizi bilgilendirir, ancak
bunlarin hepsini agiklamak miimkin degildir. Her bir uyariyi
dikkate almak ve ekipmaninizi dogru kullanmak sizin
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sorumlulugunuzdadir. Bu ekipmanin herhangi bir yanlis

kullanimi ek tehlikeler yaratacaktir. Herhangi bir sorunuz
varsa veya bu talimatlar anlamakta zorluk gekiyorsaniz

CMC ile iletisime gegin. Giincellemeler ve ek bilgiler igin
cmcepro.com adresini kontrol edin.

Bu ekipmani kullanmadan énce sunlari yapmalisiniz:

+ Bu talimatlari ve uyarilari okuyun ve anlayin.

+ Dogru kullanimi konusunda 6zel egitim ve yetkinlik
edinin.

Yetenekleri ve sinirlamalari hakkinda bilgi edinin.

« ligili riskleri anlayin ve kabul edin.

Cihazin kullanimi sirasinda ortaya cikabilecek acil
durumlarla baga gikmak igin bir kurtarma planiniz olsun.
Yiiksekte yapilacak faaliyetler icin tibbi olarak uygun
olmak ve kendi glivenliginizi ve acil durumlari kontrol
edebilecek kapasitede olmak.

+ Ekipmani kullanimdan 6nce ve sonra kontrol edin.

UYARI: Kullanici, KKD sistemine digme durumunda

kurtarma |§\em|nm derhal guvenll ve etkili bir 5ek\|de
Emniyet

hareketsiz asili kalmak ciddi yaralanmalara ve 6lime

neden olabilir. Emniyet kemerinde uzun siire desteksiz asili

kalmaktan kaginin.

3. NOMENCLATURE

(1) Kordon park halkalar (2) Omuz askisi ayar tokasi (3)
Hizli agilan omuz askisi ayar tokasi (modele gore degisir)
(4) Kayislar icin elastik tutucular (birden fazla konum) (5)
Sternal baglanti noktasi ("A" etiketi) (6) Gogus yiikselticisi
konumu (ytikselici kit ayrica satilir) (7) Ventral baglanti
noktas (8) Yan calisma-konumlandirma baglanti noktalari
(modele gore degisir) (9) Bel kayislari igin ayar tokalari (10)
Calisma koltugu baglanti halkalari (¢alisma koltugu ayri
satilir) (11) Hizh agilan bacak kayisi ayar tokalari (modele
gore degisir) (12) Bacak halkalari (13) Sirt baglanti noktasi
("A" etiketi) (14) Arka kays igin ayar tokasi (15) Diisls
durdurma géstergesi (16) Alet taglyici baglanti noktas: (alet
tagtyici ayn satilir) (17) Arka seyahat kisitlama noktasi

("R" etiketi) (18) Disli halkalari (10 kg maks, modele gére
degisir) (19) Bacak halkasi baglant kayisi igin ayar tokalari
(20) Alet halkalari (maks. 10 kg) (21) Aksesuar baglanti
noktalari (maks. 10 kg)

4. DENETIM, DOGRULANACAK
NOKTALAR

TEFTIS

Ekipmanin diizenli olarak kontrol edilmesi gok onemlld\r
kullanici giivenligi eki bitiinligiine ve

na baglidir. Ekipman hizmete alinmadan 6nce ve her
kullanimdan 6nce ve sonra iyice incelenmelidir. Ayrica
CMC, mevcut yerel yonetmeliklere ve kullanim kosullarina
bagl olarak en az her 12 ayda bir yetkili bir kl§| tarafindan

kontrol edin.
« Ayar tokalarinin dogru sekilde vidalandigini ve diizgiin
calistigini dogrulayin.
« Uriin etiketlerinin/isaretlerinin okunakli oldugunu
onaylayin.
Emniyet kemerini kullanmadan énce, sirt baglanti nok-
tasinin yakininda bulunan du5u$ durdurma gostergesini

lanmalidir. Keskin kenarlar, gikintilar ve ezilme bitinlugi
ciddi sekilde bozabilir. Ankraj bilesenleri gerektiginde uygun
koruyucular kullanilarak kaplanmalidir. Ankraj noktasi ve
ankraj sistemi en kotii durum senaryosunda beklenen
yiklere i ir. Sok emiciler a bile
(EN 355'e gére) ankraj noktalari en az 12 kN'lik yakalama
kuvvetleri igin tasarlanmali ve EN 795 gerekliliklerini

inceleyin. Diislis durdurma veya
aglima belirtileri gosteriyorsa, emniyet kemerini derhal
hizmetten gikarin.

Emniyet kemerinin dogru boyutta oldugundan, yeterli
ayara sahip oldugundan ve kullanim amaci igin kabul
edilebilir bir konfor seviyesinde oldugundan emin olmak
igin glivenli bir yerde bir aski testi yapin.

KULLANIM SIRASINDA

Sirekli:
+ Emniyet kemerinin durumunu ve ayarlanabilir tokalarin
konumunu izleyerek giivenli bir sekilde bag n-

UYARI: Bu Uriinle bagka ekipmanlar birlestirildiginde tehlike
ortaya cikabilir ve islevsellik tehlikeye girebilir. Kullanici, bu
Urliniin veya eklenen bilesenlerin standart disi kullanimina

iligkin tiim sorumlulugu Gstlenir.

DUSME DURDURUCU EMNIYET KEMERI EN
361:2002

Emniyet kemerinin EN 363'e gore bir kurtarma veya
diislis durdurma sistemine baglanmasi, diislis durdurma
baglanti nok(asmda (emniyet kemeri lizerinde "A" etiketi

dan emin olun.

+ Baglanti noktalarinin durumunu ve sistemdeki diger
ekipmanlarla olan baglantilari kontrol edin.

« Cevre kosullarini degerlendirin. Nemli veya buzlu
ortamlar Uriintin davranigini degistirebilir.

TASIMA, BAKIM, DEPOLAMA VE NAKLIYE

+ Depolama - Serin, kuru ve karanlik bir yerde saklayin.
Kimyasallardan, nemden ve dogrudan giines 1sigindan
kaginin. Sikisma, basing veya gerilimin neden oldugu
mekanik stres olmadan saklayin.

+ Tagima - Dogrudan giines 1sigindan, kimyasallardan,
kirden ve mekanik hasarlardan uzak tutun. Bu amagla
koruyucu bir torba veya kap kullaniimalidir.

« Temizlik - Kirlenmis diriinleri temiz ilik suda yikayin. lyice
durulayin. Oda sicakliginda 10° C ile 30° C arasinda
dogal olarak kurutun, dogrudan giines 1sigindan kaginin,
asla gamasir kurutma makinesi veya dogrudan i1si
kullanmayin. Basingli yikama makinesi kullanmayin.
Gerekirse, temizlikten sonra metal pargalarin mentesel-
eri yaglanabilir.

+ Ana Malzemeler - kayislar: polyester, ayar tokalar: gelik,
baglanti noktalari: aliiminyum.

UYARI: Bu talimatlara uyulmamasi hayati tehlikeye atabilir.
GARANTI VE ONARIMLAR

CMC Uriiniintizde isgilik veya malzemeden kaynaklanan
bir kusur varsa, garanti bilgileri ve servis igin liitfen
info@cmcpro.com adresinden CMC Miisteri Destegi ile
iletisime gegin.

CMC'nin garantisi, uygunsuz bakim, uygunsuz kullanim,
degisiklikler ve modifikasyonlar, kazara hasar veya uzun
streli kullanim ve zaman iginde malzemenin dogal olarak
bozulmasi nedeniyle olusan hasarlari kapsamaz.

Ekipman, Ureticinin yazili tavsiyesi olmadan herhangi bir
sekilde degistiriimemeli veya ek parcalarin takilmasina
izin verecek sekilde degistirilmemelidir. Orijinal bilegenler
degistirilir veya Griinden gikarilirsa, gtivenlik 6zellikleri

ayrintili bir periyodik muayene
Cmcpro.com adresinde bulunan muayene prosediirlerini
izleyin. Sonuglari KKD denetim formunuza kaydedin
Emniyet kemeri sistemi muayeneden gecemezse, hizmet
dist birakiimali ve uygun sekilde isaretlenmeli veya daha
fazla kullaniimasini 6nlemek igin imha edilmelidir.

YASAM SURESI / EMEKLILIK

Ekipman, (iriin etiketinde gosterilen tiretim tarihinden
itibaren 10 yillik bir kullanim émriine sahiptir. Kullanim

Tiim onarim isleri Gretici tarafindan yapiimalidir. Diger
tiim galigmalar veya degisiklikler garantiyi gegersiz kilar
ve CMClyi retici olarak tiim sorumluluk ve yiikimlilikten
kurtarir.

5. UYUMLULUK

ile belirtilmi ir, sadece EN 362'ye uygun
karabinalar kuHamn

Diigme durdurma sistemleri igin baglanti noktalari, digme
potansiyelini ve potansiyel diisme mesafesini en aza
indirecek sekilde segilmelidir. Ankraj noktalarini kullanicinin
iizerinde miimkiin oldugunca dikey olarak ayarlayarak yiik-
sek yliklerden ve sallanan digmelerden kaginin. Bag
noktasi, KKD'yi sabitlerken, kullanim sirasinda biiti
azaltan veya hasara neden olan higbir etki olugmayacak
sekild arlanmalidir. Keskin kenarlar, gikintilar ve ezilme
biitdinls ciddi sekilde bozabilir.

Diislis durdurma sisteminin bir parcasi olarak bir lanyard
kullanirken, sok emiciler ve baglant bilesenleri dahil
olmak iizere lanyardin maksimum toplam uzunlugu 2.0
m'yi gegmemelidir. Ankraj noktasindan emniyete alinan
kullaniciya kadar olan lanyard / ankraj cihazi her zaman
miimkiin oldugunca gergin tutulmalidir.

Diisiis durdurma sistemindeki her kullanimdan énce,
kullanicinin altindaki galisma alaninda gerekli bos alan old-
ugundan emin olunmalidir, béylece bir diisme durumunda
zeminle veya diisme yolundaki diger engellerle carpisma
olmayacaktir.

UYARI: Sadece EN 361'e uygun bir tam viicut kemeri bir
dists durdurma sistemi ile kullanilabilir.

OTURMA KEMERI EN 813:2024

Halat tizerinde ilerleme ve is konumlandirma igin tasarlan-
mistir. Ventral baglanti noktasini bir inici, konumlandirma
lanyardlari veya ilerleme lanyardlari takmak igin kullanin.
Bu baglanti noktasi diistis durdurma igin uygun degildir.

KISITLAMA VE i$ KONUMLANDIRMA KEMERI
EN 358:2018

Bel kemeri tarafindan rahatga desteklenmek igin her
zaman iki yan baglanti noktasini bir konumlandirma
kordonu ile baglayarak birlikte kullanin. is konumlandirma
kayislar icin baglanti kordonu 6gretilmelidir, baglama veya
baglanti noktasi bel seviyesinde veya {izerinde olmalidir.

Emniyet kemeri bir arka bel kemeri seyahat kisitlama

ag1 halkas! ile donatiimigtir (emniyet kemeri {izerinde

"R" etiketi ile belirtilmistir). Bu arka bel kemeri baglanti
noktasi, yalnizca kullanicinin diisme olasiligi olan bir alana
girmesini 6nlemek igin bir kisitiama sisteminin takilmasi
icin tasarlanmistir. Bu baglanti noktalari dugiis durdurma
icin uygun degildir.

Kullanicinin askida kalmasi veya kemer (izerinde
istenmeyen gerilime maruz kalmasi gibi éngoriilebilir bir

gevre kosullarinin bir fonksi

Bu kablo demeti ile kullanilan ek\pman yetki alaninizdaki risk varsa is kemeri
6mrii ayni zamanda calisma kosullari, kullanim diizeyi ve  ve/veya i yasal Bu Kull yiis igin ekipmani
nudur. Keskin 1, Grdndn si i diger eki uyumlu oldugunu tamamlamak igin bir yedekleme veya diisiis durdurma
ve sistemi gerekebilir.

acik alevden, asin sicakliklardan, UV iginlarindan,
kimyasallardan, yaglardan, nemden ve mekanik

kablo deme-

koruyun. Diisme yiikii veya baska bir istisnai olay, tek bir
kullanimdan sonra emeklilige yol agabilir. nligd ile ilgili
herhangi bir endise emeklilik nedenidir. Emniyet kemeri
kullanimdan kaldirlacaksa, hizmet digi birakiimali ve
uygun sekilde isaretlenmeli veya daha fazla kullaniimasini
onlemek igin imha edilmelidir.

Bir cihaz su durumlarda emekliye ayriimalidir:
+ 10 yas sinirina ulagmigtir.
« Bilyiik bir olaya (diisme, sok yiikii vb.) maruz kalmistir.
+ Agiri ortamlara maruz kalmis (Keskin kenarlar,
yiiksek sicakliklar, asindirici ortam vb.) veya kirlenmis.
(kimyasallar vb.).
. gegemez veya
herhangi bir siiphe vardir.
Belirsiz bir kullanim gegmisine sahiptir.
Mevzuat, standartlar, teknik veya uyumluluktaki degisik-
likler nedeniyle gegerliligini yitirdiginde.
+ Genel olarak giivenli kullanim durumu hakkinda herhan-
gi bir siiphe varsa.

di konusunda

HER KULLANIMDAN ONCE

+ Kablo demetinde yapisal dikisler dahil asinma belirtileri
olup olmadigini kontrol edin.

+ Dokumada hasar ve donanimda gatlak olup olmadigin
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tine baglamak igin yalmzca EN 362 konektorlerini kullanin.
Kisisel Diisme Koruma Sistemleri EN 363 gerekliliklerine
uygun olmalidir.

EN 361 tam viicut emniyet kemeri olarak kullanildiginda,
diisiis durdurma sistemleri EN 355 enerji emiciler, EN

360 geri gekilebilir tip diisiis durdurucu, EN 353-1/2, EN
354 lanyardlar veya EN 363'te agiklanan diger sistemlerle
birlestirilebilir. EN 813 ve EN 358'e gore kisitlama, is
konumlandirma, iple erisim veya diger yiiksekte calisma
icin kullanildiginda, diismeyi durdurma amagli olmayan
KKD, EN 354 veya EN 358 lanyardlar, EN12841 halat ayar
cihazlari vb. ile birlestirilebilir.

Bu Uriind diger eklpmanlar‘a birlegtirirken ve/veya bu
Grlin bir durdurma

ki 6nce tiim bil i ll
anlamali ve bu 6gelerin giivenlik yonlerinin birbiriyle
etkilesime girmemesini saglamak icin bunlara uymalidir.
Bu iiriin, yiiksekten diismelere karsi koruma saglamak igin
yalnizca CE sembolii tagtyan KKD bilesenleri ile baglantili
olarak kullanilmalidir.

Sizi sabitlemek icin kullanilan baglanti noktalari, KKD'yi
sabitlerken biitiinliigii azaltacak veya kullanim sirasinda
hasara neden olacak higbir etki olusmayacak sekilde tasar-

| CMCPRO.COM

6. HARNESS KULLANIMI

EMNIYET KEMERININ TAKILMASI VE AYAR-
LANMASI

+ Kosum takimini tiim kayislar gevsek olacak sekilde

takin. Agiimis bel kemerine ve agilmis uyluk halkalarina

yandan giris yapin. Omuz desteklerini omuzlara

yerlestirin.

Hizli baglanti tokalarini bacak halkalarina ve omuz

kayislarina (varsa) sabitleyin.

« Bel kemerini ve ventral baglantiyi bel gizgisinin tizerine

yerlestirin ve bel kemerini sikin.

Sirt baglanti noktasini kiirek kemikleri hizasina getirin ve

sirt kayigini ayarlayin.

« Sternal baglanti noktasini miimkin oldugunca yiiksege
yerlestirin ve omuz kayislarini ayarlayin.

« Arka bacak kayislarini sikin, bu 6zellikle dorsal noktayi
kullaniyorsaniz énemlidir.

« Bacak halkalarini bacaklarin arkasi ve yanlari boyunca
dolgu ile yerlestirin. Bacak kayislarini sikin.

« Kullanmadan 6nce, tiim kayislarin siki oldugunu onay-
layin, fazla agi elastik tutucularda saklayin ve sternal



baglanti noktasina yiik uygulayin ve tim D halkalarinin
konumunu onaylayin.

FARKLI TOKA TIPLERININ KULLANIMI

« Ayarlayici tokalari gevsetmek igin yukari gevirin ve gekin.

Ayarlayici tokalarini sikmak igin disa dogru olan

dokumayi gekin.

Hizli baglanti tokalarini kapatmak igin her iki kanadin

da duyulabilir bir klik sesiyle yerine oturdugundan

emin olun.

+ Hizli baglanti tokalarini agmak igin her iki kanadi tutun
ve tokalari birbirinden ayirin.

« Tiim kapaklari ve ayar elemanlarini diizenli olarak
kontrol edin.

« Tokanin galismasini engelleyebilecek yabanci cisimlere

dikkat edin.

EMNIYET KEMERI UYGUNLUK TESTI

+ Emniyet kemerinin dogru boyutta oldugundan, yeterli
ayara sahip oldugundan ve kullanim amaci igin kabul
edilebilir konforda oldugundan emin olmak igin gtivenli
bir alanda konfor ve ayarlanabilirlik testi yapin.
Emniyet kemerinin uygun sekilde oturdugunu, kullanim
amaci icin yeterli konforu sagladigini ve en iyi sekilde
ayarlandigini dogrulamak igin ekipmaninizla birlikte
her bir baglanti noktasindan emniyet kemerini hareket
ettirin ve asin.

VENTRAL BAGLANTI KONUMU

+ EN 813:2024'e gore ventral baglanti bel hizasinda veya
lizerinde olmalidir.

+ Diger kayislari ayarlamadan 6nce d halkasinin ve bel
dolgusunun dogru konumda oldugundan emin olun.

DORSAL BAGLANTI POZISYONU

+ EN 361:2002'ye gore dorsal baglanti omuzlarla ayni
hizada olmalidir.

+ Sirt bag dogru sekilde
kayisin ayar tokasini gevsetin veya sikin.

icin arka

STERNAL BAGLANMA POZISYONU

«+ Sternal baglanti noktasi EN 361:2002 miimkiin oldugun-
ca yiiksege yerlestiriimelidir.

+ Omuz kayislarini ve bacak kayislarini dogru konum-
landirmak igin gevsetin veya sikin.

BACAK DONGU POZISYONU

+ Bacak halkasi dolgusunun bacagin etrafina yer-
lestirildiginden emin olun.

AKSESUAR DONGULERININ KULLANIMI

+ Her bir digli halkas!, alet halkasi ve aksesuar baglanti
noktasi 10 kg agirlikla sinirlidir.

GOGUS YUKSELTICININ TAKILMASI

« Talimatlar ve cizimler 6zellikle ayri olarak satilan ATOM
Gogus Ykseltici Kiti (CMC parga no 343500) ile ilgilidir.

+ Omuz askisi dokumasini tutuculardan ve ayar
tokalarindan gekin.

« Gogis Yikseltici Halkasini omuz kayislarinin tizerinden
6n D halkalari arasinda merkezi bir noktaya gegirin.

« Gogis Yikseltici Loop dokumasini gégtis yiikselticinin
Ust géziinden gegirin.

« Gogis Askisi Halkasi dokumasini, sternal baglanti nok-

tasinin arkasinda ve altinda bulunan tutucu kayislarin

iizerinden ve altindan gegirin.

Vidali baglantiy ventral D halkas! tarafindan paylasilan

ag tiinelinden takin.

Vidali baglantiyr gégus yukselticisinden gegirin.

Vida baglantisini elle sikarak ve ardindan bir anahtarla

yarim tur uygulayarak kapatin.

Gogs yikselticinin konektor ve emniyet kemeri ile

uyumlulugunun yani sira tiim sistemin sorunsuz

calismasi kullanici tarafindan saglanmalidir ve giivenli

genel kullanimdan tamamen kullanici sorumludur.

Gergek kullanimdan énce uyumlulugu ve islevi giivenli

bir yerde onaylayin.

GALISMA KOLTUGU KULLANMA

+ Talimatlar ve resimler 6zellikle ayri olaral
SkySaddle™ (CMC parga# 202690) ile il r.

+ Calisma koltugu baglanti kayislarini tam olarak gevsetin,
toka kullanim talimatlarina bakin.

+ Calisma koltugunu, galisma koltugu halkalarindan
emniyet kemerine takin. Bu halkalar yalnizca bir
calisma koltugu ile baglantili olarak kullaniimak (izere

ygun o i
kullanict sorumludur.

+ Calisma koltugu baglanti kayislarini kisisel konfor ve
uyum igin ayarlayin.

+ Gergek kullanimdan énce uyumlulugu ve islevi giivenli

bir yerde onaylayin.

Calisma koltugunun, konektdrlerin ve emniyet kemerinin

uyumlulugunun yani sira tiim sistemin sorunsuz

calismasi kullanici tarafindan saglanmalidir ve genel
olarak givenli kullanimdan kullanici sorumludur.

KORDON BAGLANTISI

Y tipi kordonlar bir enerji emici ile birlikte kullaniliyorsa,
kordonun bir kolu baglanti noktasina ve ikinci kolu kogu-
mun yiik tagiyan bir pargasina bagliysa enerji emici diizgiin
galismayabilir. Bu nedenle, ikinci kolun kogum takimina
kordon park halkalari araciligiyla baglanmasi 6nerilir.

7. EKIPMAN KAYITLARI

KKD denetim formlarinin en son stirimiinii cmcpro.com
adresinde bulabilirsiniz. Bu gevrimigi belgeleri kullanarak
KKD denetim sonuglarinizi kaydedin.

8. EKBILGI

Uyari notlari ve talimatlar okunmali ve dikkate alinmalidir
UYGUNLUK BEYANI

CMC Rescue, Inc. bu Griintin temel gerekliliklere ve KKD
AB yonetmeliklerinin ilgili hiikiimlerine uygun oldugunu
beyan eder. Orijinal Uygunluk Beyani internette agagidaki
siteden indirilebilir: cmcpro.com.
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CANH BAO

Céc hoat dong lién quan dén viéc st dung thiét bi nay vén
da nguy hiém. Can co kién thiic va dao tao déc biét dé st
dung s&n pham nay. Ban chiu trach nhiém vé hanh déng
va quyét dinh clia riéng minh. Trudc khi st dung thiét bi
nay, ban phai:

« Doc va higu cac huéng dan sir dung va canh bdo nay.

» Lam quen véi cac kha nang va han ché clia no.

« L& ngudi c6 nang luc va/hodc dudc dao tao cu thé vé
céach st dung dung cach hodc dudc giam sat truc tiép
bdi ngudi dugc dao tao hodc ¢ nang luc.

« Hiéu va chap nhan nhiing rdi ro lién quan.

KHONG TUAN THU BAT KY CANH BAO NAO TRONG

SO NAY CO THE DAN DEN THUONG TiCH NGHIEM

TRONG HOAC TU VONG.

Tim phién ban mdi nhat cia Hudng dan nay tai cmepro.

com

TRUY XUAT VA DANH
DAU

(A) D&u CE va s§ clia co quan dugc thdng béo thuc hién
kiém soat san xuét: (B) Tiéu chuén tham chiéu va nhan
dang céc diém gan (C) Boc ky hudng dén trudc khi st
dung (D) M6 ta cach that chat va bao vé khoa truyén tai tai
va thiét bi diéu chinh (E) Nhan bia san xuét, Nha san xu&t
(F) Nhan dang ngudi dung (G) Nhan kiém tra (H) Nhan
chtra; Nnan dang kiéu may: Ngay san xudt; L6 san xudt;
Thong tin vé kich thudc; Xem Muc 6, X&p hang tai trong t6i
da; Xem Muc 2; Thong tin vé vat ligu (1) Diém gén “A”, (J)
Diém han ché nhan ‘R”

1.

2. LINH VUC UNG DUNG

Thiét bi bao vé c& nhan (PPE) nay dugc thiét k& dé bao
V& va ngan nglra nga tlr trén cao khi st dung theo cac tiéu
chudn va quy trinh dugc mé ta trong cac hudng dan nay.

« Day an toan chéng roi theo tiéu chuén EN 361:2002.

« Dai an toan va/hoéc dai c6 dinh vi tri [am viéc theo tiéu
chudn EN 358:2018.

« Day an toan ngdi theo tiéu chudn EN 813:2024.

X&p hang tai trong khai thac

« EN 358:2018 & EN 813:2024: 150 kg.

» EN 361:2002: 150 kg (bao gém ca thiét bi clia ngudi
dung). Béi véi tai trong I6n hon 100 kg, can ¢ hé théng
béo vé chdng roi (vi du: bd h&p thu nang luong EN 355)
tuan tha tai trong t6i da nay.

PPE phu hgp dé st dung trong pham vi nhiét d6 tir -40°C

(-40°F) dén +80°C (176°F). Khong dudc st dung ngoai

pham vi gidi han ctia né hodc cho bét ky muc dich nao

khéc ngoai muc dich ma né dugc thiét k&. Nhin chung, san
ph&m nay nén dudc coi la mot mat hang ca nhan.

TRACH NHIEM

Céc hoat dong lién quan dén viéc st dung thiét bi
6 tinh nguy hiém. Ngudi dung phai chiu moi ri ro va trach
nhiém d&i voi bat ky thiét hai, thuong tich hodc tir vong nao
c6 thé xay ra trong hodc sau khi st dung thiét bi nay khong
dung cach. Nha ban 1é phai cung cép tai liéu nay cho ngudi
dung bang ngdn ngif clia quéc gia tuong ting va phai dugc
gilr cung vdi thiét bi trong khi st dung. Tuén thd cac quy
dinh quéc gia c6 lién quan.

X CMC
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Nhiing huéng dan nay giai thich cach st dung ding thiét
bi ctia ban. Céc ky hiéu canh béo cho ban biét mét s&
méi nguy hiém tiém &n lién quan dén viéc st dung thiét bi
clia ban, nhung khéng thé mé ta hét tat ca. Ban co trach
nhiém chu y dén tiing canh bao va st dung thiét b ctia
minh dung cach. Bt ky viéc st dung sai thiét bj nay sé&
tao ra thém cac méi nguy hiém. Lién hé véi CMC néu ban
6 bat ky cau héi hodc khé higu nao vé cac huéng dén
nay. Kiém tra cmcpro.com dé biét thong tin cap nhat va
théng tin b8 sung.
Trude khi st dung thiét bi nay, ban phai:
« Doc va hiu nhiing hudng dén va canh bao nay.
+ C6 dudc sy’ dao tao cu thé va nang luc st dung
duang cach.
Lam quen véi cac kha nang va han ché cta né.
Hiéu va chadp nhan nhiing rui ro lién quan.
C6 ké hoach ctiu hd dé ting phé véi moi truding hop
khan cép co thé phat sinh trong qua trinh st dung
thiét bi.
« C6 du stic khde dé 1am viéc trén cao va c6 kha nang
kiém soat an ninh va céc tinh hudng khan cép cla
ban than.
« Kiém tra thiét bi truéc va sau khi st dung.
CANH BAO: Ngudi dung phai dam bao rang, trong trudng
hgp roi vao hé thdng PPE, viéc cliu hd c6 thé dién ra ngay
Iap tirc, an toan va hiéu qua. Viéc treo bat dong trong day
an toan c6 thé gay thuong tich nghiém trong va ti vong.
Tranh treo minh trong day an toan ma khéng dugc hd trg
trong thoi gian dai.

3. DANHTU

(1) Véng dé day budc (2) Khéa digu chinh day deo vai

(3) Khéa digu chinh day deo vai thao nhanh (thay déi tuy
theo kiu may) (4) Bo gilr chun cho day deo (nhiéu vi tri)
(5) Piém gén xuong tic (nhan “A”) (6) Vi tri nang nguc (bd
dung cu nang dudc ban riéng) (7) Diém gan bung (8) Diém
gén dinh vi lam viéc bén (thay déi tuy theo kiu may) (9)
Khéa digu chinh cho day deo eo (10) Vong két néi ghé lam
viéc (ghé& lam viéc dugc ban riéng) (11) Khoa diéu chinh
déy deo chan thao nhanh (thay déi tuy theo ki€u may)

(12) Véng chan (13) Biém gén lung (nhan “A”) (14) Khéa
diéu chinh cho day deo phia sau (15) Chi b4o chéng roi
(16) Diém gan gia dung dung cu (gi4 dung dung cu dudc
bén riéng) (17) Diém han ché di chuyén phia sau (nhan
“R”) (18) Vong banh rang (t5i da 10 kg, thay dai tly theo
kigu may) (19) Khoa diéu chinh cho day dai lién két vong
chan (20) Véng dung cu (10 kg t6i da) (21) Biém gan phu
kién (t6i da 10 kg)

4. KIEM TRA, DIEM CAN
KIEM TRA

DIEU TRA

Viéc kiém tra thiét bi thuding xuyén Ia rat quan trong; su'
an toan clia ngudi dung phu thudc vao tinh toan ven va
dd bén clia thiét bi. Thiét bi phai dugc kiém tra ky luéng
trudic khi dua vao st dung va trudc va sau mdi fan st
dung. Ngoai ra, CMC khuyén nghi thuc hién kiém tra dinh
ky chi tiét, do mdt ngudi ¢6 nang luc thuc hién, it nhat 12
thang mét fan tay thude vao cac quy dinh va diéu kién st
dung hién hanh cta dia phuong. Thuc hién theo cac quy
trinh kiém tra cé tai cmcpro.com. Ghi lai két qua vao bigu
mau kiém tra PPE clia ban. N&u hé thong day an toan
khéng dat yéu cau kiém tra, thi phai ngiing st dung va
danh du theo yéu cau hoac tiéu hiy dé ngan chan viéc
st dung tiép theo.

TUGI THO / NGHi HUU

Thiét bj c6 tudi tho 10 nam ké tir ngay s&n xuét dudc ghl
trén nhan san phdm. Viéc nghi huu ciing phy
diéu kién van hanh, mic dé st dung va diéu
truding. Bao vé khoi cac canh séc, ngon Ilra tran, nhiét do
khéc nghiét, tia UV, hoa chat, dau, do 4m va Ging suét co
hoc. Tai trong rai hodc sy kién bat thueng khéc ¢ thé dan
dén viéc nghi huu sau mét fan st dung. Bat ky méi quan
ngai ndo vé tinh toan ven clia nd déu 1a ly do d& nghi huu.
Né&u day nit phai nghi huu, né phai dugc dua ra khéi dich
vu va dudc danh ddu phu hgp hodc bi pha hiy dé ngan
chan viéc st dung thém.

Mot thiét bi phai dugc loai bo khi:

« Da dat dén gi¢i han d6 tudi a 10.

« N6 da phai chiu mot sy’ kién 16n (rdi, va cham manh,
v.v).

« Pa tiép xtic véi moi trudng khic nghié (canh séc, nhigt
d6 cao, mdi trudng &n mon, v.v.) hoac bj nhiém ban
(hoa cht, v.v.).

« Khéng dat yéu cau kiém tra hodc cé bat ky nghi ngd nao
V& do tin cay cla san pham.

« Lich st st dung clia né khéng chac chan.

Khi né tr& nén 16i théi do nhiing thay di vé luat phap,

tiéu chudn, ky thuat hodc kha nang tuong thich.
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= N6i chung néu c6 bat ky nghi ngd nao vé tinh trang st
dung an toan ctia né.

TRUGC MOI LAN SU DUNG

« Kiém tra day an toan dé xem c6 d&u hiéu hao mon nao

khéng, bao gom ca duding khau cau trac.

Kiém tra xem day dai c bi hu hdng khong va phan cling

c0 bi niit khong.

« Kiém tra xem khéa diu chinh cé dugc van ding cach va
hoat dong binh thudng khong.

+ Xac nhan nhan/dau hiéu ctia san phdm co dé doc

khong.

Trudc khi sit dung day an toan, hay kiém tra chi bao

chéng roi ndm gan diém gan lung. Néu chi béo chéng

roi bj héng hoac c6 ddu hiéu bi bung ra, hay thao day an

toan ra khéi stf dung ngay lap turc.

Tién hanh thir nghiém hé théng treo & noi an toan dé

dam bao day an toan c6 kich thudc phu hop, ¢é thé dieu

chinh dudc va cé miic do thodi méi ch&p nhan dugc cho

muc dich st dung.

TRONG QUA TRINH SU DUNG

Lién tuc:

+ Theo dai tinh trang clia day an toan va vi tri cia cac
khéa c6 thé diéu chinh dé dam bao chuing dugc cai chat.

« Kiém tra tinh trang clia cac diém gén két va két néi véi
céc thiét bi khac trong hé théng.

+ Danh gia diéu kién moi trudng. Méi trudng m uét hodc
bang gia c6 thé lam thay d6i hanh vi clia san pham.

VAN CHUYEN BAO DUGNG, LUU TRU & VAN
CHUYEN

+ Bao quan Bao quan & nai kho rao, thoang mat, tranh
&nh ndng truc tiép, tranh hda chat, 6 &m. Bao quan
tranh va dap, dé nén hoéc cang thang.

Van chuyén - Tranh xa 4nh sang mét troi truc tiép, hoa
chét, bui ban va hu héng co hoc. Vi muc dich nay, nén
sU dung tui hodc hdp dung béo vé.

* V& sinh - Rra sach san pham ban bang nud¢c &m sach.
Xa sach. Lam kho tu nhién & nhiét d6 phong tr 10° C
dén 30° C, tranh anh néng truc tiép, khong bao gio st
dung may say ho&c nhiét truc tiép. Khong st dung méy
rlia ap luc. Néu can, cé thé bai tron ban [& cia cac bo
phan kim loai sau khi vé sinh.

Vat liéu chinh - day deo: polyester, khoa diéu chinh:
thép, diém gan: nhom.

CANH BAO: Khdng tuan theo cac hudng dan nay co thé
gay nguy hiém dén tinh mang.

BAO HANH & SUA CHOA

Né&u san phdm CMC ctia ban bj I6i do tay nghé hoac vat
liéu, vui Iong lién hé véi bd phan H trg khach hang clia
CMC theo dia chi info@cmcpro.com dé biét thong tin bao
hanh va dich vu.

Béo hanh ciia CMC khdng bao gém céc thiét hai do bao
quan khéng dung cach, st dung khéng dung cach, thay dsi
va sla d6i, hu héng do tai nan hodc vat liéu bi hu héng ty'
nhién do st dung kéo dai va theo thai gian.

Khéng dugc sira déi hodc thay déi thiét bi theo bat ky cach
nao dé cho phép gan thém cac bd phan ma khang cé khu-
yén nghi bang van ban clia nha san xuét. Néu cac thanh
phén ban dau bj stra déi hodc thao ra khéi san pham, cac
khia canh an toan cta sén pham cé thé bj han ché.

Moi céng viéc stra chita sé do nha san xuét thuc hién. Moi
céng viéc hoac sita ddi khac sé lam mét hiéu luc bao hanh
va giai phong CMC khoi moi trach nhiém phap ly vdi tu
cach la nha san xuét.

5. TINH TUONG THiCH

Thiét bi st dung vdi day an toan nay phai dap tng cac yéu
cau theo quy dinh tai khu vuc phap ly va/hodc quéc gia clia
ban. Xac minh rang san pham nay tudng thich véi cac thiét
bi khac trong hé théng va cac ting dung du dinh clia san
ph&m dép Uing cac tiéu chudn hién hanh. Chi si dung dau
néi EN 362 dé két ndi cac thanh phan hé théng véi day an
toan. Hé thdng bao vé chdng rai ca nhan phai tuan thi cac
yéu cau cla EN 363.

Khi dugc st dung nhu' day dai toan than EN 361, hé théng
chéng roi ¢6 thé dugc ghép néi véi bd hap thu nang luong
EN 355, bd chdng roi loai thu vao EN 360, day budc EN
353-1/2, EN 354 hoac cac hé théng khac dudc md ta trong
EN 363. Khi dugc st dung theo EN 813 va EN 358 dé han
ché, dinh vi cong viéc, tiép can bang day thiing hodc cac
cdng viéc khac trén cao, PPE khong dung dé chéng roi cé
thé dudc ghép ndi véi day budc EN 354 hodc EN 358, thiét
bi diu chinh day thiing EN12841, v.v.

Khi két hop san phdm nay véi cac thiét bi khac va/hoac

st dung s&n phdm nay trong hé théng cltu hd/chdng roi,
ngudi diing phai higu hudng dan cia tat ca cac thanh phan
trudc khi st dung va tuén thd chung dé ddm béo céc khia
canh an toan clia cac mat hang nay khdng anh hudng 1&n
nhau. S&n phdm nay chi nén dudgc st dung két hap véi
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céc thanh phan PPE c6 biéu tugng CE dé bao vé chéng
1o tUf trén cao.

Céc diém neo dudc st dung dé cd dinh ban phai dudc thiét
k& theo cach ma khi c6 dinh PPE, khéng cé tac déng nao
c6 thé xay ra lam giam tinh toan ven hoac gay hu héng
trong qua trinh st dung. Cac canh séc, go va va dap c6
thé lam gidm nghiém trong tinh toan ven. Céc thanh phan
neo phai dudc che ph, khi can thiét, béng c4c vét bao vé
phts hdp. Diém neo va hé théng neo phai cé kha nang chiu
dudc tai trong du kién trong trudng hop x&u nhat. Ngay ca
khi st dung bd giam xéc (theo EN 355), cac diém neo phai
dudgc thiét ké dé chiu duoc luc it nhat 1a 12 kN va dap tng
cac yéu cau cta EN 795.

CANH BAO: C6 thé phat sinh nguy hiém va chiic nang c6
thé bi anh hudng khi két hop thiét bj khac véi san pham
nay. Ngudi dung chiu moi trach nhiém vé viéc st dung
khéng ding tiéu chudn san pham nay hodc cac thanh
phan b6 sung.

DAY AN TOAN CHONG ROl EN 361:2002

Viéc két ndi day an toan vdéi hé théng ctiu hd hodc chéng
roi theo tiéu chudn EN 363 dudc thuc hién tai diém gan
day an toan chéng roi (dugc danh dau bang nhan “A” trén
day an toan), chi sif dung méc khoa carabiner tuan thi
tiéu chudn EN 362.

Diém neo cho hé théng chéng rai phai dugc Iua chon sao
cho chiing gidm thiéu kha nang roi va khoang cach roi tigm
&n. Tranh tai trong cao va roi lac Iu bang cach dat diém
neo théng diing nht cé thé phia trén ngudi dung. Diém
neo phai dudc thiét ké sao cho khi ¢& dinh PPE, khéng c6
tac ddng nao co thé xay ra lam giam tinh toan ven hodc
gay hu héng trong qua trinh st dung. Cac canh séc, go va
Vvét dé co thé lam giam nghiém trong tinh toan ven.

Khi st dung day an toan nhu mot phan cta hé théng
chong roi, chiéu dai téng thé t6i da clia day an toan bao
gdm bd giam xoc va cac thanh phan két néi khong dudc
vuot qua 2,0m. Day an toan/thiét bj neo tir diém neo

den ngudi dung dugdc bao vé phai luén dudc gilt cang

Trude méi lan st dung hé théng chéng roi, phai dam bao
6 da khong gian tréng can thiét & khu vuc [am viéc bén
dudi ngudi st dung dé trong truding hdp bi roi, ngudi st
dung sé khéng va cham vdi mat dat hodc cac chudéng ngai
vat khac trén dudong roi.

CANH BAO: Chi dugc sif dung day an toan toan than theo
tiéu chudn EN 361 véi hé théng chéng roi

DAY AN TOAN NGOI EN 813:2024
Danh cho tién trinh trén day thiing va dinh vi cng viéc. SU

dung diém gén bung dé gan day xuéng, day dinh vi hodc
day tién trinh. Diém gan nay khong phu hop dé chéng roi.

DAI AN TOAN BE GIU CHAT VA BINH VI LAM
VIEC EN 358:2018

Ludn st dung hai diém gén bén canh nhau, béng cach lién
két chuing véi day budc dinh vi, d& dudc hé trg thodi mai
béng day that lung. Day budc két néi cho day dai dinh vi
lam viéc phai dugc gilr cang, diém budc hodc diém neo
phai & ngang hoac cao hon eo.

Day an toan dudgc trang bj mét vong dai an toan thét lung
phia sau (dudc chi dinh bang nhan “R” trén day an toan).
Diém gén dai an toan that lung phia sau nay chi dugc thiét
k& dé gan hé théng an toan nhdm ngan ngudi ding vao
khu vuc cé thé bi nga. Cac dim gan nay khong phi hop
dé chéng nga.

Khéng nén st dung dai dinh vi cong viéc néu ¢ nguy co
6 thé théy trudc la ngudi duing bi treo 10 Iting hogc bj cang
thang ngoai y mudh trén dai. Co thé can hé théng chéng
roi hoc du phong dé b sung cho thiét bj h trg ngudi
dung dinh vi cong viéc.

6. SU DUNG DAY DAl

MAC VA BIEU CHINH DAY DAI

+ Deo day an toan véi tat ca cac day deo déu I6ng. Thuc
hién dong tac vao bén hong vao dai lung da md va vong
dui da mé. Dat dai vai ngang vai.

+ Khéa chét nhanh & vong chan va day deo vai (néu co).

+ Dat dai lung va phan gan bung Ién phia trén vong eo,
sau d6 tht chat dai lung.

« Dat diém gan lung ngang bang véi xuong ba vai va diéu
chinh day deo lung.

« Dat diém gan xuong ic § vi tri cao nhat c6 thé va dieu

chinh day deo vai.

Thét chat day dai chan sau, diéu nay dc biét quan trong

néu ban st dung diém lung.

« Dat vong chan cé dém doc theo lung va hai bén chan.
Thét chat day dai chan.

« Trude khi st dung, hay kiém tra xem tét ca cac day dai
da chat chua, cat phan vai thira vao bd phan gilt chun
va tac dung luc 1én diém gan xuong Uc va xac nhan vi tri
cla tat c& cac vong chir D.

| CMCPRO.COM

SU DUNG CAC LOAI KHOA KHAC NHAU

« D& ndi léng khoa diéu chinh, hay lat ching 1én va kéo.

« D& thét chat khoa didu chinh, hay kéo day dai ra ngoai.

« D& déng khoa két néi nhanh, hay dam bao ca hai canh
khéa vao dung vi tri va phat ra tiéng kéu tach.

+ D& md khoa ni nhanh, hay gil c& hai canh va kéo
khoa ra xa nhau.

« Kiém tra thuding xuyén tat ca cac bo phan déng va
diéu chinh.

« Cén than vdi cac vat la cd thé can trd hoat dong ctia
khoa.

KIEM TRA BO VUA VAN CUA DAY NIT

« Tién hanh kiém tra d thoai mai va kha nang diéu chinh
& khu vuc an toan dé dam béo day an toan c6 kich
thudc phi hgp, c6 thé digu chinh dugc va tao cadm giac
thodi mai cho muc dich st dung du kién.

« Di chuy8n va treo day an toan ti mi diém gén, cling véi
thiét bi ctia ban, d& xac minh réng day an toan vira van,
mang lai su' thodi mai phi hop cho muc dich st dung du’
kién va dudc diéu chinh t6i uu.

VI TRI GAN BUNG

« Phan dinh kém & bung theo EN 813:2024 phai ndm &
hoac phia trén vong eo.

+ Dam bao vi tri chinh xac ctia khoen chi D va dém eo
trudc khi digu chinh cac day deo khac.

VI TRi GAN LUNG

« Phan lung gén vao EN 361:2002 phai thing hang
Vi vai.

« Ndi 18ng hodc that chat khéa diéu chinh déy deo phia
sau dé dinh vi dang vi tri gan lung.

VI TRI GAN XUONG UC

« Diém gén xuong Gic EN 361:2002 phai dudc dat & vi tri
cang cao cang tét.

« Ni 16ng hoac that chat day deo vai va day deo chan dé
dinh vi chinh xac.

VI TRi VONG CHAN

+ Dam bao dém vong chan dudc dat xung quanh chan.

SU DUNG VONG PHU KIEN

+ M&i vong banh rang, vong dung cu va diém gan phu kién
dudc gioi han trong luong & muic 10 kg.

LAP DPAT CHEST ASCENDER

« Huéng dan va hinh &nh minh hoa d& cap cu thé dén
B0 nang nguc ATOM (m& s& CMC 343500), dudc
ban riéng.
« Kéo day deo vai ra khoi chét gilt va khoa diéu chinh.
« Ludn vong nang nguc qua day deo vai dén diém chinh
gila gitta cac vong chi D phia trudc.
Ludn day dai vong nang nguc qua 16 trén clia day
nang ngurc.
« Lubn day dai vong nang nguc qua va dudi day dai gitr &
phia sau va phia dudi diém gan xuong tc.
« Gan lién két vit qua dudng ham ludi dugc chia sé bdi
vong chit D d bung.
L&p vit vao thanh nang nguc.
« Déng chat vit bing tay roi van nira vong bang cd lé.
« Ngudi dung phai dam bao tinh tudng thich cla thiét bi
nang nguc, véi dau ndi va day dai, cing nhu' su' hoat
dong tron tru clia toan bd hé théng va ngudi dung phai
hoan toan chiu trach nhiém vé viéc st dung an toan
ndi chung.
Xac nhan kha nang tuong thich va chic nang & noi an
toan trudc khi st dung thuc t&.

SU DUNG GHE LAM VIEC

« Huéng dan va hinh &nh minh hoa d& cap cu thé dén
CMC SkySaddle™ (ma s§ CMC 202690), dudc ban
riéng.

« N6i 16ng hoan toan day dai két ndi ghé lam viéc, tham

khdo hudng dan sir dung khoa.

Gén ghé lam viéc vao day an toan tai cac vong ghé lam

viéc. Cac vong nay chi danh riéng dé st dung két ndi véi

ghé 1am viéc. Ngudi dung ¢ trach nhiém lya chon cac
dau néi pht hgp.

« Diéu chinh day dai két ndi ghé& lam viéc sao cho thoai
mai va vira van.

+ Xac nhan kha nang tuong thich va chiic nang ¢ noi an

toan trudc khi st dung thuc t&.

Ngudi dung phai dam bdo tinh tudng thich clia ghé lam

viéc, dau ndi va day an toan, ciing nhu' sy hoat dong

tron tru cdia toan b hé thdng va ngudi dung phai chiu
trach nhiém vé viéc st dung an toan néi chung.

KET NGI DAY BUOC

Néu day an toan loai Y duoc st dung két hop véi bo hap
thu nang lugng, bd hdp thu nang lugng co thé khdng hoat
ddng binh thudng néu mét nhanh clia day an toan dugc
két néi voi diém gan va nhanh thi? hai dugc két ndi véi bo
phan chiu lyc clia déy an toan. Do d6, nén gén nhanh thi
hai vao day an toan bang vong db day an toan.



7. HO SO THIET B|

Tim phién ban mdi nhat cta biéu mau kiém tra PPE tai
cmepro.com. Ghi lai két qua kiém tra PPE clia ban bang
c4c tai ligu truc tuyén nay.

8. THONG TIN BS SUNG

Phai doc va tuan thi cac thong bao canh béo va huéng
dan

TUYEN BG VE SU PHU HOP

CMC Rescue, Inc. tuyén bé réng bai viét nay tuan tht
céac yéu cau thiét yéu va cac diéu khoan cd lién quan
cuia quy dinh PPE EU. Ban Tuyén b6 vé su’ phi hop gc
c6 thé dugc tai xudng tai trang web sau trén internet:
cmepro.com.
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